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การพัฒนาความสามารถในการสร้างเสรมิสุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวติ 

ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยการจัดการเรียนรู้แบบ TAI 

ร่วมกับเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างเสริมสุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวติของนักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 75 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญา ชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 4 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนคิการสอนเชิงพฤติกรรม 

2) แบบวัดความสามารถในการสร้างเสริมสุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวิต 3) แบบสังเกตพฤติกรรม และ 4) แบบสัมภาษณ์

สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ และการวเิคราะห์เนื้อหาส าหรับข้อมูลเชงิคุณภาพ 

ผลการวจิัยพบวา่ 

  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีความสามารถ

ในการสร้างเสริมสุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวิต ทา้ยวงรอบปฏบัิตกิารท่ี 1 มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.50 คิดเป็นร้อยละ 83.75

ท้ายวงรอบปฏิบัติการที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 51.00 คิดเป็นร้อยละ  85.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ท่ีก าหนดไว้ และ

หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ในภาพรวมนักเรียนมีความสามารถในการสร้างเสริม

สุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 118 คิดเป็นร้อยละ 87.41 ซึ่งสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 

ค าส าคัญ:  สร้างเสริมสุขอนามัย  ความปลอดภัยในชีวิต  การจัดการเรียนรู้แบบ TAI  เทคนิคการสอนเชงิพฤตกิรรม 
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ABSTRACT 

 The purpose of this study was to improve abilities to enhance health and life safety for Mathayomsuksa 5 

students with intellectual disability using TAI learning management and teaching behavior techniques to meet the 

75 percent criterion. The target group, obtained through purposive sampling, included four Mathayomsuksa 5 

students with intellectual disabilities at Roi-Et School for the Deaf in the first semester of the academic year 2023. 

The research instruments were 1) lesson plans based on TAI learning management and teaching behavior techniques, 

2) a test assessing abilities to enhance health and life safety, 3) a behavioral observation form, and 4) an

interview form. The statistics for data analysis were mean, percentage, and content analysis for qualitative data.

 The finding revealed that after completing the first cycle, Mathayomsuksa 5 students achieved a mean score 

of 33.50, equivalent to 83.75 percent. By the end of the second cycle, the mean score increased to 51.00, 

translating to 85.00 percent. After the intervention, students significantly improved in enhancing health and life 

safety abilities, achieving a mean score of 118, equivalent to 87.41 percent, which was higher than the specified 

criterion of 75 percent.  

Keywords:  Health Enhancement,  Life Safety,  TAI Learning Management,  Teaching Behavior Techniques 

ภูมิหลัง 

ประกาศกระทรวงศกึษาธิการ ออกตามความพระราชบัญญัติ

การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2552 (ราชกิจจานุเบกษา, 

2552, หน้า 46) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ 

บุคคลท่ีมีความจ ากัดอย่างชัดเจนในการปฏิบัติตน (Functioning) 

ในปัจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทางสติปัญญา

ต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญร่วมกับความจ ากัด

ของทักษะการปรับตัว อย่างน้อย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ ได้แก่ 

การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชวีิตภายในบ้าน 

ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การรู้จักใช้ทรัพยากร

ในชุมชน การรู้จักดูแลควบคุมตนเอง การน าความรู้มาใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน การท างาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพ

อนามัยและความปลอดภัย ทั้งนี้ได้แสดงอาการดังกล่าว

ก่อนอายุ 18 

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นนักเรียน

ท่ีมีความต้องการพื้นฐานเหมือนนักเรียนปกติทั่วไปและ

มีความสามารถและศักยภาพในตัวเอง ในระดับหนึ่งโดยเฉพาะ

กลุ่มบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ นักเรียนกลุ่มนี้

จึงตอ้งได้รับการฝกึทักษะเพื่อให้รู้จกัการชว่ยตัวเองด้วยหลักสูตร

และการสอนท่ีมีความเหมาะสมกับศักยภาพหรือระดับ

ความสามารถ ก็จะท าให้นักเรียนกลุ่มนี้มีโอกาสท่ีจะช่วยเหลือ

ตัวเอง สามารถใชช้ีวติอย่างอิสระได้หลังออกจากโรงเรียนไปแล้ว 

มีคุณภาพชวีิตท่ีดีและด ารงชีวิตในสังคมด้วยตนเองได้มากยิ่งขึ้น 

รวมท้ังช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัวและสังคม คนทั่วไป

ก็จะรู้สึกว่าบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นคน

ที่มีคุณค่า  ไม่เป็นอันตราย สามารถท าประโยชน์ให้กับ

สังคมได้ (อัญชลี สารรัตนะ และคณะ, 2560, หน้า 43) และ

สถาบันราชานุกูล (2560, หน้า ก) กล่าวถึงปัญหาหนึ่งท่ีพบ

ได้บ่อยในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา 

คือ การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม 

ซึ่งปัญหาดังกล่าวมักก่อให้เกิดความกังวลแก่ผู ้ปกครอง

และครูผู้ดูแลเป็นอย่างมาก และในหลายกรณีที่ผู้ปกครอง

ไม่ทราบว่าจะจัดการปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม

นั้นได้อย่างไร หรือไม่ก็เป็นการจัดการพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วย

ความไม่เข้าใจ จึงเป็นเหตุให้ปัญหานั้น ๆ เรื้อรัง ไม่สามารถแก้ไข

ได ้และน าไปสู่ปัญหาพฤติกรรมอารมณ์อ่ืน ๆ ที่มคีวามรุนแรง

และซับซ้อนมากขึ้น จากข้อมูลของ กรมสุขภาพจิต (2561, 

ออนไลน์) เปิดเผยว่าเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสตปัิญญาและ

พัฒนาการ มีความเสี่ยงในการถูกล่วงละเมิดทางเพศสูงกว่า

เด็กปกติ แม้จะมีความบกพร่องทางสติปัญญาแต่เด็กก็มีการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายเข้าสู่วัยรุ่นเหมือนเด็กท่ัวไป ข้อมูล

จากศูนยพ์ึ่งได้ ของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีรวบรวมจากโรงพยาบาล 
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523 แห่ง ในปี 2558 พบว่า มเีด็กเข้ารักษาจากถูกกระท ารุนแรง 

11,000 คน เฉลี่ย 30 คนต่อวัน ส่วนใหญ่เป็นเด็กหญิง  

ถูกกระท ารุนแรงทางเพศ โดย 9 ใน 10 คน ถูกกระท าโดยบุคคล

ท่ีรู้จัก เด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านพัฒนาการและสติปัญญา

หรือเรียกว่าเด็กท่ีต้องการการดูแลพิเศษ เมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น 

คือ อายุ 9-15 ปี ร่างกายจะมีการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลง

เหมือนเด็กท่ัวไป แต่ความสามารถในการดูแลตนเองใน

ชีวิตประจ าวัน และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ตลอดจนการ

แก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ไม่ได้เตบิโตตามวัยไปด้วย จึงเป็นกลุ่มเสี่ยง

ตอ่การถูกล่วงละเมดิทางเพศสูงกว่าเด็กทั่วไป 

ในปัจจุบันถึงแม้จะมีการจัดการศึกษาให้กับเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญาได้เกิดการเรียนรู้และพัฒนา

ทักษะต่าง ๆ แต่อุปสรรคส าคัญของการพัฒนาศักยภาพหรือ

ทักษะต่าง ๆ เกี่ยวข้องกับข้อจ ากัดต่าง ๆ ท าให้ไม่สามารถ

พัฒนาความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพท่ีมีด้วยการสอน

ปกติธรรมดา ไม่ว่าจะเป็นการเลี้ยงดูตามปกติ หรือการเรียน

การสอนท่ัวไป ดังนั้น กลวิธีการสอนจึงมีความแตกต่างจากเด็ก

ท่ัวไป ซึ่งจ าเป็นต้องมีวิธีการสอนพิเศษเพิ่มเติมจากการเรียนรู้

ตามธรรมชาติของเด็ก เป็นการช่วยให้เด็กได้พัฒนาศักยภาพ

ตามท่ีมีอยู่ (จีรนันท์ แก้วมา, 2552, หน้า 3) โรงเรียนโสตศึกษา

จังหวัดร้อยเอ็ดมนีักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีมี

ระดับสติปัญญาและความสามารถท่ีใกล้เคียงและแตกต่าง

คละกันไป ท าให้บางคร้ังการจัดการเรียนการสอนนักเรียนท่ี

มรีะดับสติปัญญาที่นอ้ยกว่านักเรียนคนอ่ืนนัน้ชา้กวา่เพื่อนใน

ห้องเรียน การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI เป็นวิธีสอนท่ี

ผสมผสานระหวา่งการเรียนแบบร่วมมอืและการสอนรายบุคคลเข้า

ด้วยกัน เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 

โดยให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรม การแลกเปลี่ยน ประสบการณ์

การเรียนรู้และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมก าหนดให้นักเรียนท่ีมี

ความสามารถแตกต่างกันมาท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 

โดยจะมีนักเรียนเก่ง นักเรียนปานกลาง และนักเรียนอ่อน 

โดยนักเรียนท่ีเรียนเก่งจะช่วยนักเรียนท่ีเรียนอ่อนเพื่อให้

คะแนนกลุ่มดีขึ้น (ทิศนา แขมณี, 2554, หน้า 64 อ้างถึงใน 

นัทธิชา ลิ้มทอง และกฤธยากาญจน ์โตพทัิกษ์, 2565, หนา้ 29) 

เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีจะท าให้

การเรียนการสอนของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

ได้ประสบผลส าเร็จในการเรียน ซึ่งเทคนิคการสอนมีหลายวิธี

ด้วยกัน (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2561, หน้า 27-28) 

ดังนี้ 1) เทคนิคการกระตุ้นเตือน 2) เทคนิคการวิเคราะห์งาน 

3) เทคนิคการให้รางวัล 4) เทคนิคตะล่อมกล่อมเกลา

จากการวิจัยของ พิสมัย วิสัย (2549, หน้า 71) ท่ีใช้เทคนิค

การสอนเชิงพฤติกรรมในการฝึกทักษะการดูแลตนเองใน

ด้านการท าความสะอาด ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางด้านสติปัญญา โดยอ้างอิงถึงทฤษฎีทางพฤติกรรม

และมีการประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 5 ประการ

คือ การวิเคราะห์งาน การเลียนแบบ การกระตุ ้นเตือน

การฝึกแบบเดินหนา้ และการให้รางวัล ผลการวจิัยชี้ให้เห็นว่า

กรณีศึกษามีความสามารถในด้านการท าความสะอาดเสื้อผ้า

ด้วยมือเพิ่มขึ้น หลังการฝึกปฏิบัติโดยใช้เทคนิคการสอน

เชิงพฤติกรรม และจีรนันท์ แก้วมา (2552, หน้า 119-120)

ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมท่ีมีต่อ

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในการปฏิบัติตน

ต่อตนเองและผู้อื่น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการพูด การแต่งกาย

การเข้าห้องน้ า และการเล่น โดยผลการศึกษาพบว่านักเรียน

ส่วนใหญ่ มกีารเปลี่ยนเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในด้านดังกล่าวดีขึ้น

จากปัญหาด้านสุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวิต

ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาและความส าคัญ

ของการจัดการเรียรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม

ข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถใน

การสร้างเสริมสุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา เพื่อให้นักเรียนมสีุขภาพและ

อนามัยท่ีดีและรู้จักป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากบุคคลอื่น 

โดยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอน TAI ร่วมกับเทคนิค

การสอนเชิงพฤติกรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

เพื่อให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาเกิด

การเรียนรู้และปฏิบัติตนในทางท่ีดีและถูกต้องเพื่อท่ีจะรู้จัก

วธีิการอยูร่่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อยา่งปลอดภัยและมคีวามสุข 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างเสริมสุขอนามัย

และความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา โดยการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนิค

การสอนเชิงพฤติกรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ให้เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 75 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

การพัฒนาความสามารถในการสร้างเสริมสุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สตปัิญญา โดยการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนิคการสอนเชงิพฤตกิรรม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 
 ตัวแปรต้น                                                             ตัวแปรตาม 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 

 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาระดับเชาว์ปัญญาอยู่ในระดับท่ีฝึกได้ ชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนโสตศึกษา

จังหวัดร้อยเอ็ด เพศหญิง จ านวน 4 คน โดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอืวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนคิการสอน

เชิงพฤติกรรม ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

จ านวน 8 แผน รวม 16 ชั่วโมง และหาคุณภาพโดยใช้แบบประเมิน

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท 

(Likert) 5 ระดับ และหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้

ตามเกณฑ์ 80/80 จากสูตร E1/E2 

2. แบบวัดความสามารถในการสร้างเสริมสุขอนามัย

และความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

เป็นแบบอัตนัยเติมข้อความ จ านวน 20 ข้อ หาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน าคะแนน

การตรวจแบบวัดความสามารถ จ านวน 20 ข้อ จากกรรมการ

จ านวน 2 คน มาวเิคราะห์ความสัมพันธ์ของคะแนนแตล่ะข้อ 

3. แบบสังเกตพฤตกิรรมการสร้างเสริมสุขอนามัยและ

ความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานพินธ์เป็นผู้ประเมิน  

4. แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขอนามัย

และความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างโดยอาจารย์ท่ีปรึกษา

วทิยานพินธ์เป็นผู้ประเมิน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. รูปแบบการวจิัย

ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)

ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart (1988, p. 11) ด าเนินการ

เก็บข้อมูล 2 วงรอบปฏิบัติการ ด าเนนิการเป็น 4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกตผล (Observe) 

และขั้นสะทอ้นผล (Reflect) โดยมีขั้นตอนการปฏบัิต ิดังนี้ 

  1.1 ขั้นการวางแผน (Planing) ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา เพื่อน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน

และได้ด าเนินการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณ์

ขึน้  

   1.2 ขั้นการปฏบัิตกิาร (Action) ผู้วจิัยได้ด าเนินการ

สัมภาษณ์ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เพื่อนและ

แม่บ้านท่ีหอนอน จากนั้นใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับ

เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1–4 วงรอบปฏิบัติการที่ 2 

ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5-8 ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้

แผนละ 2 ชั่วโมง  

  1.3 ขั้นการสังเกต (Observing) สังเกตพฤติกรรม

นักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ หลังจากเสร็จสิน้กระบวนการ

จัดการเรียนรู้แต่ละวงรอบปฏิบัติการ บันทึกคะแนนหลัง

การจัดการเรียนรู้ และสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จากนั้น

ด าเนินการวัดความสามารถโดยใช้แบบวัดความสามารถใน

การสร้างเสริมสุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 

20 ข้อ โดยแบ่งเป็นวงรอบละ 10 ข้อ ผู้วิจัยได้มีการสังเกต

การจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนิค

การสอนเชงิพฤตกิรรม  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 

ความสามารถในการสร้างเสริมสุขอนามัย 

   และความปลอดภัยในชีวิต 
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พฤติกรรมและสัมภาษณ์ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียน ขณะอยู่

นอกห้องเรียนหรือท่ีหอนอน  

  1.4 ขั้นการสะท้อนผล (Reflecting) ผู้วิจัยด าเนินการ

สะทอ้นผลการจัดการเรียนรู้ หลังเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ในแต่ละวงรอบปฏิบัติการ โดยการน าข้อมูลท่ีได้จาก

การสังเกตพฤติกรรมและน าแผนการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์ 

ถึงสภาพความส าเร็จและปัญหาความสามารถในการสร้างเสริม

สุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางสตปัิญญา 

2. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตาม

ขั้นตอน ดังนี้ 

  2.1 ขั้นเตรียม ผู้วิจัยเตรียมข้อมูลสื่อการสอนจาก

โปรแกรม Canva และ PowerPoint ใบงาน วัสดุ อุปกรณ์และ

ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ประกอบการสอน และของรางวัล เช่น ขนม 

นมกล่อง สมุด ดินสอ สี เพื่อเป็นการเสริมแรงให้กับนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย 

2.2 ขั้นด าเนนิการ 

2.2.1 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับ

เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม แผนท่ี 1-4 ท าการสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียนขณะเรียนรู้ในห้องเรียน ขณะปฏบัิตกิิจกรรมกลุ่ม 

การท าใบงานและการฝึกปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ ตามแผนท่ี 1-4 บันทึก

คะแนนหลังการจัดการเรียนรู้ และสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 

ใช้แบบวัดเพื่อวัดความสามารถในการสร้างเสริมสุขอนามัย

และความปลอดภัยในชีวิต จ านวน 10 ข้อ 

  2.2.2 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ TAI ร่วมกับ

เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม แผนท่ี 5-8 ท าการสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียนขณะเรียนรู้ในห้องเรียน ขณะปฏบัิตกิิจกรรมกลุ่ม 

การท าใบงานและการฝึกปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ ตามแผนท่ี 5-8 

บันทึกคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้ และสะท้อนผลการจัดการ

เรียนรู้ ใช้แบบวัดเพื่อวัดความสามารถในการสร้างเสริมสุขอนามัย

และความปลอดภัยในชีวิต จ านวน 10 ข้อ 

  2.2.3 น าข้อมูลที่ได้จากการจัดการเรียนรู้และ

วัดความสามารถไปท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการสร้างเสริมสุขอนามัย

และความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาโดยการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนิค

การสอนเชงิพฤตกิรรม โดยแบ่งเป็น 2 วงรอบปฏบัิตกิาร ดังนี้  

1. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการสร้างเสริม

สุขอนามัยและความปลอดภัยในชวีติ วงรอบปฏบัิตกิารท่ี 1 พบวา่ 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.50 คิดเป็นร้อยละ  83.75 มีนักเรียน

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 จ านวน 3 คน และมนีักเรียน จ านวน 1 คน 

ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ซึ่งยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยจึง

ได้วเิคราะห์สภาพปัญหาท่ีพบในระหวา่งจัดกิจกรรการเรียนรู้ 

และเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

การสัมภาษณ์ บันทึกหลังแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

พบวา่ นักเรียนไม่ค่อยมีสมาธิในการเรียนรู้ เนื่องจากนักเรียน

อยากเรียนวชิาทอผ้ามากกว่า จึงท าให้นักเรียนมักมองออกไป

นอกห้องและไม่ค่อยสนใจในบทเรียน เมื่อมีการตอบค าถาม

หรือการปฏิบัติเนื่องจากไม่เข้าใจและไม่มีสมาธิท าให้นักเรียน

ไม่มั่นใจในการตอบค าถามหรือการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์สภาพปัญหาท่ีพบในขณะปฏิบัติการวจิัย

เพื่อหาแนวทางปรับปรุงแก้ไข พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้ จากข้อมูลดังกล่าว

ผู้วิจัยได้น าไปวางแผนในวงรอบปฏบัิตท่ีิ 2 ต่อไป 

2. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการสร้างเสริม

สุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวิต วงรอบปฏิบัติการท่ี 2 

พบวา่ มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 51.00 คิดเป็นร้อยละ 85.00 นักเรียน

มีพัฒนาการในการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้นจากวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 

เกิดจากการเรียนรู้ข้อบกพร่องในการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย

ท่ีพบว่านักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และ

มีปัญหาด้านการสื่อสาร ผู้วิจัยใช้การกระตุ้นเตือนด้วยวาจา 

ท่าทาง และการกระท า เพื่อให้นักเรียนกลับมาสนใจในการเรียนรู้

และสามารถปฏบัิตติามกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง 

ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการสร้างเสริมสุขอนามัย

และความปลอดภัยในชวีติ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TAI 

ร่วมกับเทคนคิการสอนเชงิพฤตกิรรม พบวา่ นักเรียนมคีวามสามารถ

ในการสร้างเสริมสุขอนามัยและความปลอดภัยในชวีิตมคี่าเฉลี่ย

เท่ากับ 118 คิดเป็นร้อยละ 87.41 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 
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อภิปรายผล 

จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการสร้างเสริม

สุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวติ ท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.50 คิดเป็นร้อยละ 83.75 ท้ายวงรอบ

ปฏิบัติการท่ี 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 51.00 คิดเป็นร้อยละ 85.00 

และเมื่อใช้แบบวัดความสามารถในการสร้างเสริมสุขอนามัย

และความปลอดภัยในชวีติ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  หลังการจัดการเรียนรู้

แบบ TAI ร่วมกับเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม พบว่า นักเรียน

มีความสามารถในการสร้างเสริมสุขอนามัยและความปลอดภัย

ในชวีติมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 118 คิดเป็นร้อยละ 87.41 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์

ร้อยละ 75 ซึ่งบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีตัง้ไว ้โดยพบว่าหลังจาก

การจัดการเรียนรู้นักเรียน มีความเข้าใจในด้านสุขอนามัย 

การดูแลความสะอาดร่างกายของตนเองเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะ

การอาบน้ าให้สะอาด การจัดการผ้าอนามัยท่ีใช้แล้วได้อย่าง

ถูกวิธี ในด้านความปลอดภัย พบว่า ยังมีนักเรียนเลขท่ี 2 และ 3 

บางคร้ังยังมีพฤติกรรมนิ่งเฉยเมื่อผู้วิจัยทดสอบโดยการให้

เพื่อนนักเรียน ท าท่าทีจะเข้าไปคุกคามโดยการจับหรือสัมผัส

ร่างกายส่วนต้องห้าม โดยผู้วิจัยต้องคอยกระตุ้นเตือนด้วยวาจา

และท่าทางเป็นบางครัง้ แตน่ักเรียนสามารถเข้าใจความหมาย

และสถานการณ์ของการถูกคุกคามและการล่วงละเมิดทางเพศ 

โดยสามารถตอบค าถามว่าเหตุการณ์ใดคือการถูกคุกคาม

หรือการล่วงละเมิดทางเพศ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการใชเ้ทคนิค

การสอนเชิงพฤติกรรมท่ีมีความเหมาะสมในการน ามาใช้ใน

การฝึกพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้กับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางสตปัิญญา เทคนคิการสอนเชิงพฤตกิรรมจะมีเทคนิคยอ่ย

ในการใช้สอนนักเรียนหลายเทคนิค เช่น การสร้างแรงจูงใจ 

เทคนิคการกระตุ้นเตือน เทคนิคการเลียนแบบ เทคนิคการให้

รางวัล เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ จีรนันท์ แก้วมา 

(2552, หน้า 119-120) ท่ีศึกษาเร่ือง ผลของการใช้เทคนิค

การสอนเชิงพฤติกรรมท่ีมีต่อนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาในการปฏิบัติต่อตนเองและผู้อื่น พบวา่ 1) นักเรียน

ท่ีเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการพูดมี 3 คน ได้แก่ เด็กชายวันเทพ 

เด็กชายวิรัน และเด็กหญิงสายน้ า 2) นักเรียนท่ีเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมด้านการแต่งกาย (ยกเว้นเร่ืองเลือกชุดแต่งกาย) 

ม ี1 คน คือ เด็กชายวิรัน 3) นักเรียนท่ีเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม

ด้านการเข้าห้องน้ า  มี 2 คน ได้แก่ เด็กชายวันเทพ และ

เด็กชายวิรัน 4) นักเรียนท่ีเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ด้านการเล่น 

ม ี1 คน คือ เด็กชายวรัิน โดยสรุปนักเรียนทุกคนมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมด้านการพูด การแต่งกาย การเข้าห้องน้ า และ

การเล่นดีขึ้น ยกเว้นเด็กหญิงแอนนาท่ีมีพฤติกรรมดีมากอยู่แล้ว

ในทุกด้าน ผู้วิจัยได้น าเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมนี้มาใช้

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ซึ่งการเรียนรู้แบบ TAI 

เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ

ในการเรียนรู้ไปในทางท่ีดีขึ้นและเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ มีขั้นตอน

การสอนท่ีมีระบบชัดเจน เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม 

ท่ีประกอบด้วยสมาชิกนักเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน

แบบคละ เก่ง ปานกลาง และอ่อน อีกท้ังยังใช้การจัดการเรียนรู้

แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน 

มีการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับความส าคัญ

ของการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI ของ ทิศนา แขมมณี 

(2554, หน้า 64 อ้างถึงใน นัทธิชา ลิ้มทอง และกฤธยากาญจน์ 

โพพิทักษ์, 2565, หน้า 29) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค TAI เป็นวธีิสอนท่ีผสมผสานระหวา่งการเรียนแบบร่วมมือ

และการสอนรายบุคคลเข้าด้วยกัน เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีสนอง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรม

การเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

ก าหนดให้นักเรียนท่ีมีความสามารถแตกตา่งกันมาท างานร่วมกัน

เป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยจะมีนักเรียนเก่ง นักเรียนปานกลาง และ

นักเรียนอ่อน โดยนักเรียนท่ีเรียนเก่งจะช่วยนักเรียนท่ีเรียนอ่อน 

เพื่อให้คะแนนกลุ่มดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ นัทธิชา 

ลิ้มทอง และกฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ (2565, หน้า 15-16) 

ได้ศึกษาเร่ือง การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI 

ร่วมกับบทเรียนการ์ตูน เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนเพื่อการสื่อสาร 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ความพึงพอใจต่อ

วิชาภาษาไทยท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ

เทคนิค TAI ร่วมกับบทเรียนการ์ตูน เพื่อพัฒนาทักษะการเขียน

เพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ในภาพรวม

นักเรียนมคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ผู้สอนควรน าการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับ

เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ไปบูรณาการใช้กับการเรียนรู้

ท้ัง 6 ทักษะของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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และใช้ในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนในทุกระดับชั้น 

โดยปรับเปลี่ยนเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

2. การจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนิคการสอน

เชิงพฤติกรรมส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานั้น 

ครูผู้สอนควรประเมินความสัมพันธ์ของนักเรียนภายในห้อง

แต่ละคน เพราะเมื่อต้องท างานร่วมกันนักเรียนจะสามารถ

เรียนรู้ได้ดจีากเพ่ือนท่ีสนิทใจกันมากกว่า 

3. ในระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนิค

การสอนเชิงพฤติกรรมส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ครูผู้สอนควรมีวิธีการกระตุ้นนักเรียนแต่ละคน 

เนื่องจากในบางคร้ังนักเรียนจะมคีวามสนใจในบทเรียนนอ้ยลง 

4. ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนิค

การสอนเชิงพฤติกรรมส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญานั้น ต้องมีการก าหนดกรอบเวลาให้ชัดเจน ยดืหยุ่น

ตามบริบทท่ีเป็นจริง เนื่องจากข้อจ ากัดในด้านสมาธิและ

ความสนใจของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

5. ควรให้ผู้ปกครองมสี่วนร่วมในการสอนหรือทบทวน

ที่บ้าน เพื่อให้นักเรียนจดจ าและฝึกปฏิบัติเป็นประจ า  และ

เพื่อความคงทนของพฤตกิรรม 

6. ควรมีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีบ้านด้วย

เนื่องจากนักเรียนบางคนแสดงออกทางพฤติกรรมที่บ้าน

กับท่ีโรงเรียนแตกตา่งกัน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาผลของการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TAI

ร่วมกับเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในกลุ่มนักเรียนชายท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาท่ีอยูใ่นช่วงวัยรุ่น ในด้านสุขอนามัย

ทางเพศและการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เพื่อให้นักเรียน

ปฏบัิตตินอย่างเหมาะสมเมื่อมีความต้องการทางเพศ  

2. ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ TAI ร่วมกับเทคนิค

การสอนเชิงพฤติกรรม ไปทดลองใช้เพื่อศึกษาผลของรูปแบบ

ท่ีมีต่อตัวแปรอื่น ๆ  เชน่ ความสามารถในด้านอาชีพ ส าหรับนักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับช้ันมัธยมศกึษา  

3. ควรน าเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ไปทดลองใช้

เพื่อศึกษาผลของเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมท่ีมีตอ่ตัวแปร

อื่น ๆ เช่น ความสามารถในการสื่อสารของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับชัน้ประถมศึกษา 
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