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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยท่ีใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน  (Problem based 

Learning: PBL) ในระดับประถมศึกษา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้สังเคราะห์งานวจิัยท่ีเป็นวทิยานพินธ์ ระดับ

บัณฑิตศึกษาท่ีพิมพ์เผยแพร่ในระหว่างปี พ.ศ. 2542-2561 โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็คทรอนิกส์โครงการ เครือข่าย

ห้องสมุดในประเทศไทย Thailis–Thai Library Integrated System จ านวน 81 เร่ือง เคร่ืองมอืท่ีใชใ้น งานวจิัยคอื แบบบันทึกสรุป

รายละเอียดของงานวิจัยท่ีผู้วจิัยสร้างขึ้น ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการนับความถี่ ค านวณค่าสถิติ ร้อยละ และใช้วธีิวเิคราะห์

เนื้อหา (Content analysis) 

 ผลการวจิัยปรากฎดังนี ้

  1. ข้อมูลพืน้ฐานและคุณลักษณะของงานวิจัยท่ีใชก้ิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน สรุปได้ดังนี้ 1) ในปี พ.ศ. 2555 

และปี พ.ศ. 2556 มีการท าวิจัยมากที่สุด 2) มหาวิทยาลัยมหาสารคามเป็นสถาบันที่ท าวิจัยมากที่สุด 3) สาขาวิชาที่ท าวิจัย

มากที่สุด คือ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 4) ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองมากที่สุด 5) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 

มากท่ีสุด เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 6) เนื้อหาสาระที่ใชใ้นการศกึษามากที่สุด คือ คณิตศาสตร์ 7) วธีิการได้มาของ

กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจงมากที่สุด 8) แบบแผนการวิจัยที่ใช้มากที่สุด คือ One Group Pretest Posttest Design 

9) จ านวนกลุ่มตัวอยา่งท่ีใช้มากท่ีสุด คือ 1 กลุ่ม 10) จ านวนตัวอย่างของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีจ านวน 21-30 คน 11) ตัวแปร

ตามท่ีศึกษามากท่ีสุด คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 12) เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยมากที่สุด คือ แบบทดสอบ 13) สถิตพิื้นฐานท่ีใช้

ในการวิเคราะห์ข้อมูลมากท่ีสุด คือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 14) สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานมากท่ีสุด 

คือ t-test 

  2. จากการสังเคราะห์ผลของการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน   

สามารถชว่ยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาทั้งในด้านการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา ทักษะ

การคิด ทักษะการท างานเป็นทีม ทักษะการสบืค้นขอ้มูล ทักษะการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง รวมท้ังมีเจตคติท่ีดตีอ่การเรียนรู้ 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to synthesize the research that applies on problem based learning 

activities at elementary level. The research was 81 theses and independent studies which were conducted 

between 1999–2018 collecting by the electronic database of Thailis–Thai Library Integrated System. The research 

tool used was a recording form for research detail summary created by the researcher. The data was analyzed 

by the use of frequency, percentage and content analysis. 

 Results were as follows: 

  1. The data base and the characteristics of the research that applies on problem based learning activities 

were: 1) research on PBL was conducted the most during 2012 and 2013, 2) Mahasarakham University 

conducted the most, 3) the field of curriculum and instruction conducted the most, 4) the methodology employed 

most was the experimental method, 5) the sample used most was students from grade 6 (Prathom suksa 6), 

6) the content studied most was mathematics, 7) the purposive sampling technique was employed the most,  

8) One group pretest posttest design was used the most, 9) the number of experiment sample was one group, 

10) the samples consisted of 21-30 participants, 11) the dependent variable studied most was learning 

achievement, 12) the research instrument used most was test, 13) basic statistics which were used the most 

consisted of mean and standard deviation, and 14) t-test was found the most for any statistical hypothesis testing. 

  2. The results from the qualitative method revealed that after using problem based learning activities, all  

elementary students’ learning outcomes were positively changed. The problem based learning gave high 

effectiveness and supported students’ learning achievement, thinking skills, group process skills, searching skills, 

self-directed learning, and positive attitude toward learning. 

Keywords : Synthesis of research, Problem based learning, Elementary level 

ภูมิหลัง 

 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาจากค าภาษาอังกฤษ

คือ Problem Based Learning : PBL เมื่อน ามาใช้ในภาษาไทย

มีผู้แปลไว้แตกต่างกัน เช่น การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก  

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นต้น ซึ่งในคร้ังนี้จะใช้ค าว่า 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานผู้เรียนจะต้องใช้ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง

เพื่อตั้งเป้าหมายของการเรียนรู้ วางแผนและด าเนินกิจกรรม

การเรียนรู้ รวมท้ังประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งเป็น

การพัฒนาให้ผู้เรียนมีลักษณะของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ใช้กระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้ ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ 

และมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  ดังนั้น 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงเป็นวธีิการ

ท่ีเหมาะสมยิ่งในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดขึ้น

อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษา

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม

ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2545 แก้ไขเพิ่มเติมฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2553 คือ 

ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวเิคราะห์ คิดอย่างมีวิจารญาณ 

คิดแก้ปัญหา ตลอดจนการคิดอยา่งสร้างสรรค์ซึ่งเป็นคุณลักษณะ

อันพงึประสงค์ท่ีส าคัญยิ่งในการพัฒนาผู้เรียน 

 การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ี

เกิดจากทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ ท่ีเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง

(Constructivism) โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้

ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของการเรียนรู้

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา

รวมท้ังได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษา การเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลจากกระบวนการท างานท่ีต้อง
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อาศัยความเข้าใจและการแก้ปัญหาเป็นหลัก (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 

2549, หน้า 42-43) ดังนั้น การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

จึงเป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมอื

ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยครูผู้สอน

อาจน าผู้เรียนไปเผชิญกับสถานการณ์จริง หรือครูอาจจัด

สภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชญิปัญหา ฝึกกระบวนการคิดวเิคราะห์

ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู ้เรียน

เกิดความเข้าใจนั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการ

ท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหานั้น รวมทั้งยังช่วยให้ผู้เรียน

เกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการ

แก้ปัญหาต่าง ๆ (ทิศนา แขมมณ,ี 2550, หนา้ 137-138) 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นการ

จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่มีเทคนิคการสอน 

ท่ีหลากหลายเพื่อให้เด็กเกิดทักษะต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นในการด ารงชวีิต 

เนน้ให้เด็กได้เรียนรู้ จากการปฏบัิตจิริง และเรียนรู้จากสถานการณ์

ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้ได้ฝึกทักษะการคิด 

โดยมีการวางเงื่อนไขและกติกา ในการร่วมกิจกรรม ซึ่งกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีจัดขึน้เนน้ให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการท างานกลุ่ม 

การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ตลอดจนทักษะการสื่อสาร

ท่ีถือว่ามีความจ าเป็นและส าคัญต่อการด ารงชีวิตอย่างมาก 

โดยเด็กจะเสนอสิ่งท่ีตนเองอยากเรียนรู้ขึ้นมาและครูมบีทบาท

เป็นผู้ชีแ้นะ (Facilitator) 

 ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

มดีังนี้ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2553) 1) ใช้ปัญหาที่สอดคล้อง

กับสถานการณ์จริงปัญหาที่พบได้จากชีวิตจริงของผู้เรียน

เป็นตัวกระตุ้นหรือจุดเร่ิมต้นในการแสวงหาความรู้ 2) เป็นการ 

บูรณาการความรู้ในสาขาวิชารวมท้ังทักษะกระบวนการต่าง ๆ 

ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหานั้น ๆ 3) เน้นกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล

และเป็นระบบ 4) ผู้เรียนเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed 

learning) ค้นควา้แสวงหาค าตอบด้วยตนเอง จึงตอ้งมกีารวางแผน 

การเรียนรู้ คัดเลือกแหล่งเรียนรู้ ประสบการณ์การเรียนรู้ 

การบริหารเวลา รวมท้ังการประเมนิผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง

5) ผู้เรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย โดยครูผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน 

หรือกระตุ้นการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน สร้างบรรยากาศ

ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นร่วมกันในกลุ่ม  6) ความรู้ท่ี

เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์ปัญหา และผู้เรียน

เป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง และ 7) การประเมินผลการเรียนรู้

เป็นการประเมินตามสภาพจรงิ  

 ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง

คือ ปัญหา เพราะปัญหาจะเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการเรียนรู้

โดยจะน าเสนอปัญหาเป็นตัวกระตุ้นเป็นล าดับแรก ดังนั้น

ปัญหาจะต้องสามารถน าและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหาจะต้องมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง

กับชีวิตจริงของผู้ เรียน ต้องเป็นการบูรณาการความรู้

หลากหลายศาสตร์ อกีทัง้ทักษะที่ตอ้งการให้เกิดและท่ีมีอยู่ใน

ชวีติจริงเข้าด้วยกัน นอกจากนี้ยังจะต้องพจิารณาสิ่งแวดล้อม

และทรัพยากรทางการเรียนรู้ท้ังในและนอกสถานศึกษา

ประกอบอีกดว้ย 

 ส าหรับขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานนั้น ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้

(2550, หน้า 8) ได้น าเสนอ ไว้ดังนี้ ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา 

เป็นขั้นท่ีผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

ความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งท่ีเป็น

ปัญหาท่ีผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจท่ีจะ

ค้นหาค าตอบ ขั้นท่ี 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ขั้นนี้ผู้เรียน

จะต้องท าความเข้าใจกับปัญหาท่ีต้องการเรียนรู้ซึ่งผู้เรียน

จะต้องอธิบายสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาได้ ขั้นท่ี 3 

ด าเนนิการศึกษาค้นควา้ ขั้นนี้ผู้เรียนจะก าหนดสิ่งท่ีต้องเรียนรู้ 

ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 

ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้ค้นคว้า

มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผล สังเคราะห์ความรู้

ท่ีได้มาและพิจารณาความเหมาะสม ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมิน

ค่าของค าตอบ ขั้นนี้ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มจะสรุปผลงาน

ของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมูลท่ีศึกษาค้นคว้า

นั้นมีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ

แนวคิดของกลุ่มตนเองอย่างอิสระ และทุกกลุ่มช่วยกันสรุป

องค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง และขั้นท่ี 6 น าเสนอ

และประเมินผลงาน ขั้นนี้ผู ้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบ

องค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย 

ผู้ เรียน ทุกกลุ่ มรวม ท้ั งผู้ ท่ี เกี่ ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน

ประเมินผลงาน 
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 ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้แบบหนึ่งท่ียึดปัญหา เป็นจุดเร่ิมต้น

ในการสอน เพื่อให้ผู้เรียนน าเร่ืองราวท่ีมีอยูใ่นปัญหาไปศกึษา 

โดยใชก้ระบวนการวเิคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินผลแลว้น ามา 

หาข้อสรุป ข้อสรุปนี้จะกลายเป็นความรู้ใหม่ท่ีผู้เรียนได้มา

จากการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ดังนั้นการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นยุทธศาสตร์การสอนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน

เกิดกระบวนการคิดอย่างมีระบบ ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเองจากการเรียนรู้ดว้ยการลงมอืปฏบัิตจิรงิ  

 ปัจจุบันนักศกึษาระดับบัณฑิตศึกษาในมหาวทิยาลัยต่าง ๆ 

ได้มกีารศึกษาค้นควา้วิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในระดับประถมศึกษา

เป็นจ านวนมาก ซึ่งงานวิจัยเหล่านี้ล้วนมีความส าคัญต่อ

การพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียนการสอน

เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น หากมีการน างานวิจัยเหล่านี้มาศึกษา

เพื่อวิเคราะห์หาข้อสรุปในประเด็นต่าง ๆ ท่ีชัดเจนโดยใช้

วิธีการสังเคราะห์งานวิจัยก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 การสังเคราะห์งานวิจัยเป็นระเบียบวิธีการศึกษาตาม

ระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาข้อเท็จจริงเพื่อตอบ

ปัญหาใดปัญหาหนึ่งโดยการรวบรวมงานวิจัยท่ีต้องการศกึษา

ซึ่งงานวิจัยเหล่านี้เป็นการศกึษาในเร่ืองเดียวกันหลาย ๆ เร่ือง

มาท าการวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติหรือการวิเคราะห์เนื้อหา 

ให้เป็นข้อสรุปของผลการวจิัยท้ังหมดซึ่งผลการวเิคราะห์ท่ีได้นั้น 

เป็นข้อค้นพบท่ีมีความลึกซึ้งและกว้างขวาง (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 

2542) โดยวิธีการในการสังเคราะห์งานวิจัยมีหลายวิธี เช่น 

การสังเคราะห์งานวจิัยเชิงปริมาณ ด้วยการวิเคราะห์อภิมาน 

(Meta-Analysis) การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณลักษณะด้วย

การวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เป็นต้น 

 จากท่ีกล่าวมาข้างตน้ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจท่ีจะสังเคราะห์

งานวิจัยเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

(Problem Based Learning: PBL) ในระดับประถมศึกษา 

เพื่อหาข้อสรุปท่ีได้จากการวิจัย และเป็นแนวทางส าหรับ

ครูผู้สอนระดับประถมศึกษาในการน ากิจกรรมการเรียนรู้

ดังกล่าวไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดขึ้นอย่างมี

ประสิทธิภาพตอ่ไป  

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อสังเคราะห์งานวิจัยท่ีใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem Based 

Learning : PBL) ในระดับประถมศึกษา  
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ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ งานวิจัยท่ีใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning : PBL) 

ในระดับประถมศึกษา ในการจัดการเรียนการสอนซึ่งเป็น

วทิยานิพนธ์ ปริญญานิพนธ์ สารนิพนธ์ และรายงานการค้นคว้า

อสิระ ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่พิมพ์เผยแพร่ต้ังแต่ปี 

พ.ศ. 2542-2561 โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์

โครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย Thailis–Thai Library 

Integrated System ในมหาวิทยาลัย 20 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม่ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยศิลปากร 

มหาวทิยาลัยทักษณิ มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวทิยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา มหาวทิยาลัยราชภัฏล าปาง มหาวทิยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ มหาวิทยาลัย 

ขอนแก่น มหาวิทยาลัยนครพนม มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

และมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ซึ่งมีจ านวนท้ังสิ้น 81 เร่ือง 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แบบบันทึกสรุป

รายละเอียดของงานวิจัย ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในรายละเอียดต่าง ๆ ของงานวิจัย

โดยมีขัน้ตอนในการสร้างเครื่องมือดังตอ่ไปน้ี 

งานวิจัยท่ีใชก้ิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

(Problem Based Learning : PBL) ในระดับประถมศึกษา 

การสังเคราะห์งานวิจัยที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหา 

เป็นฐาน (Problem  Based  Learning : PBL) ในระดับประถม

ศึกษา ในการจัดการเรียนการสอน 

ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย 

   - สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย       - ปีท่ีพิมพ์เผยแพร่ 

   - ระดับการศึกษาของผู้วิจัย   - สาขาวิชาที่ท าวิจัย 

การสังเคราะห์งานวิจัย 

- การสังเคราะห์งานวิจัยโดยใชก้ารวเิคราะห์เนื้อหา 

(Content  Analysis) 

คุณลักษณะของงานวิจัย 

   - ประเภทของงานวิจัย          - วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

   - กลุม่ท่ีศึกษา                    - เนือ้หาที่ศึกษา 

   - ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  - การตัง้สมมุติฐาน 

   - ตัวแปรในการวิจัย         - วิธีการไดม้าของกลุ่มตัวอย่าง 

   - สถติิท่ีใช้ในการวิจัย       - เครื่องมอืในการวัดตัวแปร 

   - การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัย 

ข้อค้นพบจากการสังเคราะห์งานวิจัยที่ใชก้ิจกรรมการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning : PBL) 

ในระดับประถมศึกษาในการจัดการเรียนการสอน 

- ข้อมูลพืน้ฐานของงานวิจัย 

- คุณลักษณะของงานวิจัย 

- ผลการวิจัย 
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   1. ศกึษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะ

การสังเคราะห์งานวิจัยข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัยท่ีใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning : PBL) 

ในระดับประถมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางส าหรับการก าหนด

ประเด็นเพื่อสังเคราะห์งานวิจัย 

   2. ก าหนดหัวข้อท่ีจ าเป็นในการสังเคราะห์งานวิจัย

และนยิามตัวแปรตา่ง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องให้ชัดเจน 

   3. สร้างแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัยซึ่งมลีักษณะ

เป็นแบบเติมค าหรือเลือกตอบโดยแบบสรุปรายละเอียดของ

งานวจิัยแบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

    ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย ประกอบด้วย 

ชื่องานวิจัย ชื่อผู้วิจัย สถาบันการศึกษาที่ผลิตงานวิจัย 

ปีท่ีพิมพ์เผยแพร่ ระดับการศึกษาของผู้วิจัย และสาขาวิชาท่ี

ท าการวิจัย 

    ตอนท่ี 2 คุณลักษณะของงานวิจัย ประกอบด้วย 

ประเภทของงานวิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย กลุ่มท่ีศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง 

ตัวแปรในการวิจัย การตั้งสมมติฐาน เคร่ืองมือในการวิจัย 

และการวเิคราะห์ขอ้มูล 

    ตอนท่ี 3 ข้อมูลด้านผลการวิจัย ซึ่งเป็นข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้องกับผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน 

   4. น าแบบสรุปรายละเอียดของงานวจิัยท่ีสร้างขึ้นไป

ทดลองเก็บข้อมูลกับงานวิจัยท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากร จ านวน 5 

เล่ม เพื่อตรวจสอบว่า แบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัยท่ี

สร้างขึน้ สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลได้สมบูรณ์เพยีงใด 

   5. ปรับปรุงแก้ไขและน าแบบสรุป รายละเอียด 

ของงานวิจัยไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลตอ่ไป  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน 

ดังนี้ 

   1. ศึกษางานวจิัย จ านวน 81 เร่ือง และบันทึกข้อมูล

ในแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัย จ านวน 81 เร่ือง และ

บันทึกข้อมูลในแบบสรุปรายละเอยีดของงานวจิัย 

   2. ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูล 

ในแบบสรุปรายละเอยีดของงานวจิัย 

   3. วเิคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลในแบบสรุปรายละเอียด

ของงานวิจัยโดยท าการสังเคราะห์เชงิคุณลักษณะ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดังต่อไปนี้ 

   1. ข้อมูลจากแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัย 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของงานวจิัย และตอนท่ี 2 คุณลักษณะ

ของงานวิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และร้อยละ 

ซึ่งสารสนเทศท่ีน าเสนอ ประกอบด้วย สถาบันการศึกษาท่ี

ผลิตงานวิจัย ปีท่ีพิมพ์เผยแพร่ ระดับการศึกษาของผู้วิจัย 

สาขาวิชาที่ท าการวิจัย ประเภทของงานวิจัย วัตถุประสงค์

ของงานวจิัย กลุ่มท่ีศึกษา ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วธีิการ

ได้มาของกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรในการวิจัย และการวิเคราะห์

ข้อมูล 

   2. ข้อมูลจากแบบสรุปรายละเอยีดของงานวจิัย ตอนท่ี 3 

ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับผลการวิจัยท่ีใช้ในการสังเคราะห์ เชิง

คุณลักษณะ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) และ

สรุปประเด็นหลักของข้อค้นพบของงานวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย 

ผลการสังเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของงานวจิัย พบวา่ 

   1. ปีท่ีงานวจิัยมกีารตีพมิพ์มากท่ีสุด ได้แก่ ปี พ.ศ. 2555 

จ านวน 11 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 13.58 และปี พ.ศ. 2556 จ านวน 

11 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 13.58 รองลงมา ได้แก่ ปี พ.ศ. 2557 

จ านวน 9 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 11.11 ปี พ.ศ. 2554 จ านวน 8 

เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 9.88 ปี พ.ศ. 2550 จ านวน 8 เร่ือง คิดเป็น 

ร้อยละ 9.88 ปี พ.ศ. 2559 จ านวน 7 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 

8.64 ปี พ.ศ. 2558 จ านวน 7 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 8.64 ปี พ.ศ. 

2553 จ านวน 6 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 7.41 ปี พ.ศ. 2551 จ านวน 6 

เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 7.41 ปี พ.ศ. 2560 จ านวน 4 เร่ือง คิดเป็น

ร้อยละ 4.94 ปี พ.ศ. 2549 จ านวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 

2.47 ปี พ.ศ. 2552 จ านวน 1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 1.23 และ ปี พ.ศ. 

2547 จ านวน 1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 1.23 

   2. สถาบันการศึกษาท่ีผลิตงานวิจัยมากท่ีสุด ในชว่งปี 

พ.ศ. 2542–2561 ใน 3 อันดับแรก ได้แก่ ล าดับท่ี 1 มหาวิทยาลัย 

มหาสารคาม มีงานวิจัยจ านวน 30 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 37.04 

ล าดับท่ี 2 มหาวิทยาลัยศิลปากร มีงานวิจัยจ านวน 8 เร่ือง 
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คิดเป็นร้อยละ 9.88 ล าดับท่ี  3 มี  3 มหาวิทยาลัย ได้แก่ 

มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยขอนแก่น และมหาวิทยาลัย

นครพนม ซึ่งท าการศึกษางานวิจัยในปริมาณท่ีเท่ากัน คือ 

มงีานวจิัยจ านวน 5 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 6.17 

   3. งานวิจัยจ านวน 81 เรื่อง ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัย

ท่ีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาในระดับปริญญาโท จ านวน 79 

เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 97.53 และท่ีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา

ในระดับปริญญาเอก มจี านวน 2 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 2.47  

   4. สาขาวิชาที่ผลิตงานวจิัยมากที่สุดใน 3 อันดับแรก 

ได้แก่ ล าดับท่ี 1 สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มีงานวิจัย

จ านวน 57 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 70.37 ล าดับท่ี 2 สาขาวิชา

การวิจัยการศึกษา มีงานวิจัยจ านวน 8 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 

9.88 ล าดับท่ี 3 สาขาวิชา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

มงีานวจิัย จ านวน 7 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 8.64   

  ตอนที่ 2 ผลการสังเคราะห ์ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลกัษณะ

ของงานวิจัย ผลการสังเคราะห์ ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะ

ของงานวิจัย พบวา่ 

   1. งานวิจัยท่ีน ามาสังเคราะห์ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัย

เชิงทดลอง ซึ่งมีจ านวน 56 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 69.14  

รองลงมาเป็นงานวิจัยเชิงพัฒนา มีจ านวน 24 เร่ือง คิดเป็น

ร้อยละ 29.63 และเป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ จ านวน 1 เรื่อง 

คิดเป็นร้อยละ 1.23 

   2. วัตถุประสงค์ของงานวจิัยท่ีน ามาสังเคราะห์พบว่า

มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนามากท่ีสุด มีจ านวน 38 วัตถุประสงค์ 

คิดเป็นร้อยละ 48.91 รองลงมา ได้แก่  วัตถุประสงค์

เพื่อเปรียบเทียบ มีจ านวน 28 วัตถุประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 

34.57 และมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา มีจ านวน 15 วัตถุประสงค์ 

คิดเป็นร้อยละ 18.52 

   3. กลุ ่ม ที ่ศ ึกษาในงานวิจัยที ่น ามาสังเคราะห์ 

พบว่า เป็นนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

มากท่ีสุด จ านวน 72 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 88.89 ได้แก่ 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีงานวิจัยจ านวน 40 เร่ือง คิดเป็น

ร้อยละ 49.38 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีงานวิจัยจ านวน 21 เร่ือง 

คิดเป็นร้อยละ 25.93 และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีงานวิจัย

จ านวน 11 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 13.58 ส่วนในระดับประถมศึกษา 

ตอนต้นมีงานวิจัยจ านวน 9 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 11.11 

ได้แก่ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีงานวิจัยจ านวน 5 เร่ือง 

คิดเป็นร้อยละ 6.17 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีงานวิจัยจ านวน 

4 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 4.94   

   4. เนื้อหาท่ีศึกษาในงานวจิัยท่ีน ามาสังเคราะห์พบว่า  

เป็นเนื้อหาสาระ ท่ีใช้ในการศึกษาในงานวิจัยมากท่ีสุด คือ  

เนื้อหาคณิตศาสตร์ มีงานวิจัย จ านวน 29 เรื่อง คิดเป็น

ร้อยละ 35.80 รองลงมา ได้แก่ เนื้อหาวิทยาศาสตร์ มีงานวิจัย

จ านวน 24 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 29.63 เนื้อหาภาษาไทย 

มีงานวิจัย จ านวน 10 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 12.35 เนื้อหา

สังคมศึกษา มีงานวิจัยจ านวน 8 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 9.88 

เนื้อหาการงานอาชีพและเทคโนโลยี มีงานวจิัยจ านวน 7 เร่ือง 

คิดเป็นร้อยละ 8.64 และเนื้อหาสุขศึกษาและพลศึกษา 

มงีานวจิัย จ านวน 3 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 3.70 

   5. งานวิจัยท่ีน ามาสังเคราะห์ มีวิธีการได้มาของ

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เทคนิคการสุ่มแบบเจาะจงมากที่สุด 

มงีานวิจัยจ านวน 38 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 46.91 รองลงมาใช้

เทคนิคการสุ่มแบบกลุ่ม มีงานวิจัยจ านวน 31 เร่ือง คิดเป็น

ร้อยละ 38.27 ใช้เทคนิคการสุม่อย่างง่าย มีงานวจิัยจ านวน 8 

เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 9.88 และการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

มงีานวจิัย จ านวน 4 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 4.94 

   6. แบบแผนการวจิยัท่ีใช ้มากท่ีสุด คือ แบบ One Group 

Pretest Posttest Design มีงานวิจัยจ านวน 57 เร่ือง คิดเป็น

ร้อยละ 70.37 รองลงมา คือ แบบ Randomized Control Group 

Pretest Posttest Design มีงานวิจัย จ านวน 24 เร่ือง คิดเป็น

ร้อยละ 29.63 

   7. จ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยมากท่ีสุด คือ 

1 กลุ่ม มีงานวิจัย จ านวน 49 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 60.49  

ส่วนท่ีเหลือเป็นงานวิจัยท่ีใช้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม มีงานวิจัย

จ านวน 32 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 39.51 

   8. จ านวนตัวอย่างของกลุ่มทดลองมีขนาดตั้งแต่ 

21-30 คน มากที่สุด มีงานวิจัยจ านวน 34 เรื่อง คิดเป็น

ร้อยละ 41.98 รองลงมา คือ มจี านวนตัวอย่างของกลุ่มทดลอง

ที่มีขนาด 31-40 คน มีงานวิจัย จ านวน 27 เรื่อง คิดเป็น

ร้อยละ 33.33 และจ านวนตัวอย่างของกลุ่มทดลองท่ีมีขนาด 

11-20 คน มงีานวจิัย จ านวน 12 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 14.81 

   9. ตัวแปรอิสระท่ีใช้ในการวิจัยของงานวิจัยท่ีน ามา

สังเคราะห์ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาโดยก าหนดให้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
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เป็นตัวแปรจัดกระท า นอกจากนี้ยังพบว่ามีการศึกษาการ

จัดการเรียนการสอนแบบ PBL เปรียบเทียบกับการสอน

รูปแบบอื่น ๆ อีก โดย 3 อันดับแรก ได้แก่ การเปรียบเทียบ

งานวจิัยท่ีใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ PBL กับการสอน

ตามปกติ มีงานวิจัยจ านวน 8 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 9.88 

การเปรียบเทียบงานวิจัยที่ใช้กิจกรรมการเรียนการสอน

แบบ PBL กับการสอนแบบสืบเสาะ มีงานวจิัยจ านวน 6 เร่ือง 

คิดเป็นร้อยละ 7.41 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ PBL 

ร่วมกับการสอนแบบ 4 MAT มีงานวิจัยจ านวน 3 เร่ือง คิดเป็น

ร้อยละ 3.70 

   10. ตัวแปรตาม ท่ีใชใ้นการวิจัยของงานท่ีน ามาสังเคราะห์ 

พบว่า ตัวแปรตามท่ีใชม้ากท่ีสุด ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ในรายวิชาต่าง ๆ มีงานวิจัยจ านวน 60 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 

74.07 ด้านความสามารถในการคิด มีงานวิจัยจ านวน 25 เร่ือง 

คิดเป็นร้อยละ 30.86 ด้านเจตคติต่อการเรียน มีงานวิจัย

จ านวน 13 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 16.05 และด้านทักษะการท างาน

เป็นทีม มงีานวจิัยจ านวน 10 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 12.34 

   11. งานวิจัยท่ีน ามาสังเคราะห์มีการตั้งสมมติฐาน

ของงานวิจัย จ านวน 81 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

   12. เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลของงานวจิัย

ท่ีน ามาสังเคราะห์ พบว่า เคร่ืองมือท่ีใช้มากท่ีสุด คือ แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีงานวิจัยจ านวน 66 เร่ือง คิดเป็น

ร้อยละ 81.48 รองลงมาคือแบบวัดทักษะการคิด มีงานวิจัย 

จ านวน 62 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 76.54 แบบประเมินทักษะ

การท างานเป็นทีม มีงานวิจัยจ านวน 30 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 

37.03 และแบบประเมินคุณลักษณะ มีงานวิจัยจ านวน 26 เร่ือง 

คิดเป็นร้อยละ 32.09 

   13. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวจิัย  

พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ที่ใช้วิธีการหาค่าความเชื่อมั่น  

มีจ านวน 52 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 64.20 รองลงมา คือ 

การหาค่าอ านาจจ าแนก มีจ านวน 46 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 

56.79 และใช้วิธีการร่วม ได้แก่ การหาค่าความเชื่อมั ่น 

การหาค่าความเท่ียงตรงและการหาค่าอ านาจจ าแนก มีจ านวน 

22 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 27.16 

   14. สถิติพื้นฐาน ท่ีใชใ้นการวจิัยของงานวิจัยท่ีน ามา

สังเคราะห์ พบว่า ส่วนใหญ่ใชค้่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

มีงานวิจัยจ านวน 67 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 82.72 รองลงมา

เป็นการหาค่าร้อยละ มีงานวิจัยจ านวน 57 เรื่อง คิดเป็น

ร้อยละ 70.37 

   15. สถิติทดสอบสมมติฐานท่ีใช้มากท่ีสุด คือ t-test 

มงีานวจิัย จ านวน 55 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 67.90   

   16. งานวิจัย ท่ีน ามาสังเคราะห์  มีลักษณะการ

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ มีจ านวน 33 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 

40.74 รองลงมา คือ การเปรียบเทียบก่อน-หลังการทดลอง  

มีจ านวน 27 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 33.33 และการเปรียบเทียบ

กับกลุม่ควบคุม มจี านวน 19 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 23.46 

  ตอนที่ 3 ผลการสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลของ

การวิจัย  ผลการสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลของการวิจัย  

สรุปได้ดังนี้ 

   1. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในระดับประถมศึกษา ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในรายวิชาต่าง ๆ อาทิเช่น วิชาคณิตศาสตร์ 

วชิาวิทยาศาสตร์ วิชาภาษาไทย วชิาสังคมศกึษา วชิาการงาน

อาชีพ วิชาคอมพิวเตอร์ และวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นต้น 

โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาตา่ง ๆ ของผู้เรียนหลัง

การทดลองสอน ด้วยวิธีดังกลา่ว สูงกว่าก่อนการทดลอง และ

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด รวมท้ังสูงกว่าผู้เรียนท่ีได้รับการสอน

ในวธีิการสอนแบบปกติ   

   2. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถช่วยพัฒนาความสามารถ

ในการคิดในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิด

อย่างมวีจิารณญาณ และการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนในระดับ

ประถมศึกษา ให้เกิดขึ้นอย่างมปีระสิทธิภาพ   

   3. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบใช้ ปัญหาเป็นฐาน สามารถช่วยเสริมสร้างทักษะ

กระบวนการกลุ่ม ความสามารถในการท างานเป็นทีม ของผู้เรียน

ในระดับประถมศึกษาได้อยา่งดีย่ิง   

   4. ผู้เรียนท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน มีทักษะการสืบค้นข้อมูลมีความสามารถในการสืบเสาะ

แสวงหาความรู้ท่ีสูงขึน้ 

   5. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในระดับประถมศึกษา สามารถ

ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วย

การก ากับตนเอง สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได้มากยิ่งขึน้ 
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   6. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ช่วยท าให้ผู้เรียนในระดับ

ประถมศึกษามีความสนใจในการเรียน มีความพึงพอใจใน

การเรียนรวมท้ังยังมเีจตคตท่ีิดตีอ่การเรียนเพิ่มมากขึน้อกีด้วย 

อภิปรายผล 

 ข้อค้นพบท่ีได้จากการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem based Learning : PBL) 

ในระดับประถมศึกษา ซึ่งเป็นวิทยานิพนธ์ ปริญญานิพนธ์ 

สารนิพนธ์ และรายงานการค้นคว้าอิสระของนักศึกษา 

ระดับบัณฑิตศึกษา ท่ีพิมพ์เผยแพร่ ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2542–2561 

โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์โครงการเครือข่าย

ห้องสมุดในประเทศไทย Thailis–Thai Library Integrated System 

ในมหาวทิยาลัย 20 แห่ง จ านวน 81 เร่ือง นี้ผู้วจิัยขออภปิรายผล

ในประเด็น ดังนี้ 

  1. จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัยท่ีน ามา

สังเคราะห์พบว่าสาขาวิชาท่ีผลิตงานวิจัยมากท่ีสุด ได้แก่ 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ท้ังนี้อาจเนื่อง มาจากเป็น

สาขาวิชาท่ีศึกษาในศาสตร์ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

และวิทยาการจัดการเรียนรู้ นวัตกรรมทางการเรียนการสอน 

จึงเป็นไปได้ท่ีจะมีการศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับการใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นนวัตกรรมทางการเรยีน

การสอนร่วมสมัยมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 

และจากการสังเคราะห์ด ้านคุณลักษณะของงานวิจ ัย 

พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่  เป็นงานวิจัยเชิงทดลองท่ีมีแบบ

แผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design 

ท่ีมีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง มีขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ประมาณ 21-30 คน ซึ่งมุ่งศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในรายวิชา ความสามารถในการคิด และการท างาน

เป็นทีมท่ีเกิดจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน 

มากท่ีสุดท้ังนี้อาจสืบเนื่องมาจากเป็นการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

การเรียนการสอนโดยตรง มุง่ท่ีจะศึกษาการจัดการเรียนการสอน

ในบริบทของห้องเรียนตามสภาพจริง ต้องการท่ีจะศึกษาทดลอง 

เพื่อท่ีจะตัดสินหรือตรวจสอบ ว่าการใช้กิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน จะชว่ยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา

ท่ีดขีึน้หรือไม่ อยา่งไร ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

  2. จากผลการสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลของการวิจัย 

พบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐาน สามารถช่วยพัฒนา เสริมสร้างให้ผู้เรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาที่สูงขึ้น  ผ่านเกณฑ์

การประเมินท่ีก าหนด สูงกว่าผู้เรียนท่ีเรียนตามวธีิสอนแบบปกติ 

นอกจากนี้ยังช่วยเสริมสร้างทักษะการคิด ทักษะการท างาน

เป็นทีม ทักษะการสืบค้นข้อมูล ทักษะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

ตลอดจนเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ซึ่งข้อค้นพบจากงานวิจัย

ดังกล่าวนับวา่สอดคล้องกับแนวคิดของรังสรรค์ ทองสุกนอก 

(2547, หน้า 13) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

เป็นการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มแก้ปัญหาท่ีสนใจ ตัวปัญหา

จะเป็นจุดกระตุ้นการเรียนรู้ เป็นตัวกระตุ้นในการพัฒนา

ทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการสืบค้นข้อมูลท่ีต้องการ 

เพื่อสร้างความเข้าใจกลไกของตัวปัญหารวมท้ังวธีิการแก้ปัญหา 

มุง่เนน้การพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการเรียนรู้มากกวา่ความรู้

ท่ีผู้เรียนจะได้มา และมุ่งพัฒนาผู้เรียนไปสู่การเป็นผู้เรียนท่ี

สามารถเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองได้สอดคล้องกับ นิพนธ์ 

บรรพสาร (2558, หน้า 64) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้

จากปัญหาหรือสถานการณ์ผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม 

การสืบค้นโดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นเป็นการช่วยพัฒนา

ผู้เรียนสู่การเป็นผู้ที ่สามารถเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองได้

เพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเชื่อมโยงกับชีวติประจ าวันได้

เป็นอยา่งดี 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้  

  จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่า การใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐาน ในระดับประถมศึกษา ช่วยให้ผู้เรียนได้รับ

การพัฒนาอย่างรอบด้านท้ังในด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ 

และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหา

เป็นฐาน จึงเป็นนวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) ท่ีครูผู้สอนในระดับประถมศึกษาควรจะน าไปใช้

ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้สอดคล้องกับการพัฒนาผู้เรียน

ในศตวรรษท่ี 21 และการจัดการศึกษาไทยในยุค 4.0 ท่ีมุ่งพัฒนา

ผู้เรียนให้เป็นนวัตกรรม สามารถสร้างสรรค์ผลงาน/ชิ้นงานได้ 
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 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐาน โดยท าการสังเคราะห์ที่ผสมผสาน

ท้ังการสังเคราะห์เชิงปริมาณด้วยวิธีการวิเคราะห์อภิมาน 

(Meta Analysis) และการวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

  2. ควรมีการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐาน ในระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และ

อุดมศึกษา เพื่อให้ได้สารสนเทศในการน ากิจกรรมการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem based Learning : PBL) ไปใช้ท่ีมี

ผลเชิงประจักษ์ ในบริบทของการวิจัยกว้างขวางและรอบด้าน

มากยิ่งขึน้ 
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