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การพัฒนาความสามารถการแก้ปัญหาโดยวธิีการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ชวีติกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

Development of Problem Solving Ability Using Inquiry Cycle (5Es) and the 

Philosophy of Sufficiency Economy Entitled “Life and the Environment”  

in Science Learning Strand for Prathom Suksa 6 

วิลาสินี ยืนยง1 พิทักษ์ วงษช์าลี2 อนันต์ ปานศุภวัชร3 

Wilasinee Yuenyong1, Pitak Wongchalee2 and Anun Pansuppawat3 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองเอี่ยนดง “ราษฎร์สงเคราะห์” 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 15 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการวเิคราะห์คา่ที t-test ชนิด Dependent Samples 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วธีิการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 77.20/88.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีก าหนดไว้  

  2. ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง สูงกว่าก่อนเรียนอยา่ง มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01   
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  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 6 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงของนักเรียน อยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were 1) to develop the lesson plans using Inquiry Cycles (5Es) and the principles 

of Sufficiency Economy Philosophy for Prathom Suksa 6  to contain their efficiency of 7 5 /7 5 , 2 ) to compare 

Prathom Suksa 6  students’ problem solving abilities gained before and after using lesson plans Inquiry Cycles 

(5Es) and the principles of Sufficiency Economy Philosophy, 3) to compare Prathom Suksa 6  students’ learning 

achievements possessed before and after using lesson plans Inquiry Cycles (5Es) and the principles of Sufficiency 

Economy Philosophy, and 4 ) to investigate Prathom Suksa 6  students’ satisfaction of learning through the lesson 

plans using Inquiry Cycles (5 Es) and the principles of Sufficiency Economy Philosophy. The subjects 

were 15 Prathom Suksa 6 students who were studying in the second semester of 2016 academic year at 

Ban Nong-ien Dong “Rajsongkroh” School. They we re selected by cluster random sampling technique.  

The instruments included lesson plans, solving problem ability test, learning achievement test, and the 

questionnaire to survey the students’ satisfaction of the constructed lesson plans. The collected data were 

analyzed by using percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent Samples). 

 The study revealed the following results: 

  1 . The lesson plans using Inquiry Cycles (5 Es) and the principles of Sufficiency Economy Philosophy for 

Prathom Suksa 6 contained their efficiency of 77.20/88.79 which was higher than the set criteria of 75/75. 

  2. After learning through the lesson plans using Inquiry Cycles (5Es) and the principles of Sufficiency Economy 

Philosophy, Prathom Suksa 6students’ problem solving ability was significantly higher than that of before at .01 

statistical level. 

  3. After learning through the lesson plans using Inquiry Cycles (5Es) and the principles of Sufficiency Economy 

Philosophy, Prathom Suksa 6 students’ learning achievement was significantly higher than that of before at .01 

statistical level. 

  4. Prathom Suksa 6  students’ satisfaction of learning through the lesson plans using Inquiry Cycles (5Es) 

and the principles of Sufficiency Economy Philosophy was at a high level. 

Keywords : Inquiry Cycles (5Es), Sufficiency Economy Philosophy, problem solving ability 

ภูมิหลัง  

 ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว วิทยาศาสตร์

มีความเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตและมีบทบาทส าคัญใน

สังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะความรู้ทางวิทยาศาสตร์

น าไปสู่การพัฒนาความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิต ของคนในชาติ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560–2564) ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 

20 ปี กล่าวถึง การเตรียมความพร้อมคน สังคมและระบบ

เศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบ

จากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม โดยให้ความส าคัญ

กับการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ จึงมีการก าหนดยุทธศาสตร์ 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หลั
กสู
ตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

67 

ข้อท่ี 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนโดยหลักการ 

การยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา มุ่งสร้างคุณภาพชีวิต

พัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ 

มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติท่ีดี รับผิดชอบต่อ

สังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยรวมถึง

การสร้างคนให้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม ให้เป็นไปตามวิสัยทัศน์ประเทศไทย

ท่ีกล่าวว่า “ประเทศไทยมคีวามมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยนื เป็นประเทศ

พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง” (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ, 2559, หนา้ 9) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

ท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 มาตรา 24(2) 

กล่าวไว้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาฝึกทักษะ

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์

ความรู้มาใช้เพื่อแก้ไขปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หน้า 25) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จึงมุ่งหวังให้ผู้เรียน

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ

มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้  โดยใช้

กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาท่ี

หลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มี

การท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย

และเหมาะสมกับระดับชัน้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2546, หนา้ 48) 

 คุณลักษณะส าคัญอีกประการหนึ่งของนักเรียนท่ีจะช่วย

ยกระดับคุณภาพการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ก็คือ การมีจิตวิทยาศาสตร์

โดยเฉพาะความมีเหตุผล ซึ่งเป็นหนึ่งในสามองค์ประกอบ

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพราะความมีเหตุผลจะชว่ยให้เกิด

การวิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบคอบก่อนการตัดสินใจและแก้ปัญหา

ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพเป็นไปตามหลักการของเหตุผล 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จึงควรจัดกิจกรรมท่ีเสริมสร้าง

และพัฒนาความมีเหตุผล ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีลักษณะ

ของความเป็นนักวิทยาศาสตร์ น าไปสู่พลังแห่งการเรียนรู้ 

ท าให้เป็นผู้ เรียนใฝ่เรียนรู้ และเกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยืน 

สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการด ารงชีวิตอย่างสร้างสรรค์ 

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน ยังไม่สามารถท าให้

ผู้เรียนบรรลุตามจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาได้ เนื่องจาก

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในภาพรวม

ยังอยู่ในระดับไม่น่าพอใจจากรายงานผลการทดสอบระดับชาติ

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 รายวิชา

วทิยาศาสตร์ 3 ปีย้อนหลัง คือ ปีการศึกษา 2558-2560 พบว่า

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 41.00, 43.00 และ 39.00 ตามล าดับ 

และเมื่อพิจารณาในระดับจังหวัดหรือเขตพื้นที่การศึกษา 

ซึ่งเป็นหน่วยงานต้นสังกัด พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 40.53, 

39.22 และ 38.03 ตามล าดับ (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษามุกดาหาร, 2560, หน้า 37-45) จะเห็นได้ว่า 

แม้ค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าระดับจังหวัด แต่ก็ยังมีค่าคะแนน

เฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 50 ท้ัง 3 ปีการศึกษา โรงเรียน

บ้านหนองเอี่ยนดง “ราษฎร์สงเคราะห์” เป็นโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษามุกดาหาร ผู้วิจัยท าการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ซึ่งปัญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ คือ นักเรียนขาดการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์

ด้วยตนเองยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร (สถาบันทดสอบ

ทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2559, หน้า 5) 

ได้เสนอแนะว่าสาระการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนควรเร่งพัฒนา 

เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ ากว่าระดับประเทศ 

2 ปีซ้อน คือ ชวีติกับสิ่งแวดลอ้ม 

 การคิดแก้ปัญหาเป็นทักษะท่ีส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับ

มนุษย์ เพราะมนุษย์ต้องเจอกับปัญหาอยู่ทุก ๆ วัน ทักษะ

การคิดแกปั้ญหามิใชเ่พยีงแต่การรู้จักคิดและรู้จักการใชส้มอง

หรือเป็นทักษะท่ีมุ่งพัฒนาสติปัญญาเพียงอย่างเดียวแต่ยังเป็น

ทักษะท่ีสามารถพัฒนาทัศนคติวิธีคิด ค่านิยม ความรู้ ความ

เข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย ซึ่งในระบบ

การศึกษาจะต้องให้ความส าคัญในการพัฒนา และฝึกเยาวชน

ให้มีโอกาสฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาให้มากขึน้ (สุวทิย์ มูลค า, 

2551, หนา้ 16) 

 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็นการฝก 

กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 

โดยผ่านการลงมือปฏิบัติและใช้กะบวนการทางวิทยาศาสตร์

เป็นเคร่ืองมือ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2546, หน้า 58) ซึ่ง Good (1973, p. 303) ได้กล่าว

เกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่าเป็นการจัดให้เกิด
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การเรียนรู้เนื้อหาบางอยา่งของวิชาวทิยาศาสตร์โดยการกระตุ้น

ให้นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นและเสาะแสวงหาความรู้

โดยการถามค าถาม และพยายามค้นหาค าตอบให้พบด้วยตนเอง 

เป็นวธีิการเรียนโดยการแก้ปัญหาในกิจกรรมการเรียน (Problem-

Solving Approach) ซึ่งปรากฏการณ์ใหม่ ๆ ท่ีนักเรียนเผชิญ

ในแต่ละคร้ังจะเป็นตัวกระตุ้นการคิดกับการสังเกตกับสิ่งท่ี

สรุปพาดพิงอย่างชัดเจน ประดิษฐ์คิดค้น ตีความหมาย ภายใต้

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมท่ีสุด การใช้วิธีการอย่างชาญฉลาด 

สามารถทดสอบได้ และการสรุปอย่างมเีหตผุล 

 การจัดการเรียนการสอน โดยเน้นหลักปรัชญาแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง จัดว่ามีความส าคัญต่อการศึกษาดังแนวคิด

ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่ 9 ได้ทรงชี้ให้

ประชาชนได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา ด้วยการ

ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท

โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี

ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว ซึ่งท้ัง 3 หลักการ ดังกล่าวจ าเป็นจะต้อง

ปฏิบัติภายใต้เงื่อนไขของความรอบรู้ และคุณธรรมเสมอ 

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หนา้ 1) 

 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้นผู้วิจั ย

มีความสนใจที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยวิธีการ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาใช้พัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมท าให้ผู้เรียน

แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการผลของการเปลี่ยนแปลงสิ่งมีชีวิต

ต่าง ๆ และสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกต์ใช้เพื่อช่วยท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์สูงขึ้น  

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. พัฒนาและหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความ รู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียน

และหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง    

 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ

หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้วิธีการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 4. ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 5 ขั ้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

 

ตัวแปรตาม 

     การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้วิธีการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น รว่มกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

          1. ขั้นสร้างความสนใจ  

          2. ขั้นส ารวจและค้นหา 

          3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุปรว่มกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามจุดเน้น ดา้นความมีเหตุผล ความพอประมาณ ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา 

          4. ขั้นขยายผลความรู้ รว่มกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามจุดเน้น ดา้นความภูมคิุ้มกันท่ีดี 

          5. ขั้นประเมนิผล 

ตัวแปรอสิระ 

- ประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู้ 

- ความสามารถการแก้ปัญหา 

ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรยีน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

- ความพึงพอใจของนักเรยีน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1 .  ประชากรในการวิจัยค รั้งนี้  ได้แก่  นัก เรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษา

ค าชะอกี้าวหนา้ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศกึษา

มุกดาหาร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 10 โรงเรียน 

ได้แก่  โรงเรียนบ้านหนองเอี่ยนดง “ราษฎร์สงเคราะห์ ” 

โรงเรียนบ้านเหล่า โรงเรียนบ้านน้ าเท่ียงวันครู 2501 โรงเรียน

บ้านโนนสังข์ศรี โรงเรียนบ้านแมด โรงเรียนบ้านม่วง โรงเรียน

เหล่าสร้างถ่อ โรงเรียนบ้านซ่ง โรงเรียนโคกสว่าง 2 และ

โรงเรียนหนองไฮ จ านวน 13 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 

258 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหนองเอี่ยนดง “ราษฎร์

สงเคราะห์” เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาค าชะอีก้าวหน้า 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน

ท้ังหมด 15 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 

(Cluster random Sample) วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียน

กลุ่มตัวอยา่ง 

  3. ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง ชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างขึ้น จ านวน 10 แผน ซึ่งในแผน

จะมท้ัีงใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกแก้ปัญหา แบบทดสอบ เป็นตน้  

  4. หลังจากเรียนเสร็จให้นักเรียนท าแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

เป็นแบบปรนัย จ านวน 50 ข้อ แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการแก้ปัญหา เป็นแบบปรนัย จ านวน 36 ข้อ ชุดเดิม

อกีครัง้กับนักเรียนกลุ่มตัวอยา่ง จากนั้นน าผลท่ีได้ไปวเิคราะห์

ข้อมูลทางสถิตติอ่ไป 

  5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้  

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม เป็นแบบสอบถามชนิด

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

77.20/88.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีก าหนดไว้ 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 4. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

มคีวามพงึพอใจเฉลี่ย 4.50 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

อภิปรายผล 

 การพัฒนาความสามารถการแก้ปัญหาโดยใช้วิ ธีการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 

  1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง ชวีิตกับสิ่งแวดล้อม ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.20/88.79 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท้ังนี้เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านขั้นตอน

กระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบและมีวิธีการที่เหมาะสม

โดยเริ่มจากการเลอืกและเรียบเรียงเนื้อหาในหนว่ยการเรียนรู้ 

การศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

และเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ตลอดจนแนวทางในการวัดผลและประเมินผล 

นอกจากนี้แต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ผ่านกระบวนการ
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ตรวจสอบและแก้ไขจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และ

ผู้เชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ

ด้านการวัดผลและประเมินผล ก่อนน าไปใช้กับผู ้เรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีการฝึกทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ฝึกความสามารถในการแก้ปัญหาช่วยให้ผู้เรียน

เผชญิสถานการณ์ปัญหาจริงหรือสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญ

ปัญหาและแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการตา่ง ๆ จากแหล่งวิทยาการ

ท่ีหลากหลายเพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา ผู้เรียนได้สรุปผล

ของการแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ มีกิจกรรมท่ีสร้างความสนใจ

ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน เชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน น าไปสู่การลงมือ

ปฏบัิตแิละสรุปเป็นความรู้ความเข้าใจของตนเอง และน าหลัก

ปรัชญาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชใ้นการท างาน 

เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้ไปปรับประยุกต์ใช้

ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะช่วยให้

นักเรียนเกิดการเรยีนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ ส่งผลให้แผนการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 10 แผน การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 สอดคล้องกับงานวจิัยของ วมิาณ วชิวารีย ์

(2560, หน้า 137) ได้พัฒนาความสามารถด้านการคิดวเิคราะห์

โดยใช้การจัดการเรียน รู ้แบบสืบ เสาะหาความ รู้  5Es 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ดิน หิน แร่ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5Es ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมปีระสิทธิภาพ

เท่ากับ 79.54/78.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้ 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัณณวัฒน์ อินทร์เจริญ (2560, 

หน้า 116) ได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์โดยใช้ 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก 

หน่วยการ เรียน รู้ ที่  3  เ รื่อ งสิ่ งมีชีวิตกับสิ่ ง แวดล้อม  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 

แผนการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยการ

สืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก เร่ือง สิ่งมีชีวิต

กับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 76.80/78.73 สูงกว่าเกณฑ์

ท่ีก าหนดไว้ คือ 75/75 

 

  2. ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา

ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ความสามารถ

ในการก้ปัญหามีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 16.40 และ

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 29.53 แสดงว่า ความสามารถ

ในการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้ เนื่องจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้มีกิจกรรมการฝึกความสามารถในการก้ปัญหา

โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเอง ฝึกให้นักเรียนได้ตระหนักถึงปัญหาและ

สามารถหาแนวทางในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา

ท่ีเกิดขึ้นได้โดยยึดหลักหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

ตามจุดเน้นด้านความมีเหตุผล ความพอประมาณและ

การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ซึ่งแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นความสามารในการแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์ คือ ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการกระตุ้น

ผู้เรียนเกิดความสนใจในการสร้างค าถามหรือก าหนดปัญหา 

จนน าไปสู่ขั้นส ารวจและค้นหา เป็นขั้นท่ีผู้ เรียนสามารถ

ตั้งสมมติฐานคาดคะเนวิธีการแก้ปัญหาและเสนอรูปแบบ

การแก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบของปัญหาได้อย่างมีเหตุผล และ

ลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหาจากการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล

ด้วยตนเอง ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ฝึกให้ผู้เรียนได้วเิคราะห์

และสื่อความหมายของข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ สรุปผลและ

อภิปรายผลท่ีเกิดขึ้นหลังจากใช้วิธีการแก้ปัญหาว่าผลท่ีเกิดขึ้น

เป็นอย่างไร ขั้นขยายความรู้ ผู้เรียนน าความรู้เกี่ยวกับการ

แก้ปัญหาเร่ืองต่าง ๆ อย่างถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในครอบครัว

หรือชุมชน ขั้นประเมิน ขั้นนี้ผู้เรียนได้ฝึกสร้างสรรค์ผลงาน

ของตนเองเพื่อใช้ประกอบการน าเสนอหน้าชั้นเรียน ซึ่งการฝึก

ความสามารถในการแก้ปัญหา จากการศึกษาค้นคว้าเพื่อ

ตอบปัญหาและซึ่งการฝึกความสามารถในการแก้ปัญหา

โดยใช้ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้อง

กับความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยใช้วธีิการ

ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีมุ่งเน้นการระบุปัญหา การตั้งสมมติฐาน 

การทดลองและการสรุปผลการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ Chang (1996 , p. 3878-A) ได้ศึกษาผล

ของการสอนแบบการแก้ปัญหาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิในวิชาปฐพีวิทยา 

ของนักเรียนเกรด 9 ในไต้หวัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 172 คน 

แบ่งเป็นกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม กลุ ่มละเท่า ๆ กัน 

โดยกลุ่มทดลองได้รับการสอนแบบแก้ปัญหา ส่วนกลุ่มควบคุม

ได้รับการสอนแบบบรรยาย ซึ่งท้ังสองกลุ่มมคีรูผู้สอนคนเดียวกัน 

พบวา่ รูปแบบการสอนแบบแก้ปัญหา ช่วยให้สามารถพัฒนา

ทักษะการแก้ปัญหาได้ดีกว่ารูปแบบบรรยาย ตลอดจนช่วย

ปรับปรุงทักษะการคิดต่าง ๆ ได้ตามวัตถุประสงค์ของการสอน

ท่ีวางไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ พิทยะภัทร์ 

(2556, หน้า 110) ได้ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 หลังการจัดประสบการณ์

ด้วยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อน าไปเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่า 

สูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ซึ่งยอมรับสมมติฐาน

การวิจัยท่ีก าหนดไว้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาของผู้อื่นสูงกว่าปัญหาของตนเองท่ีไม่เกี่ยวข้องกับ

ผู้อื่น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐาปนีย์ อัยวรรณ (2555, 

หน้า 31) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองร่างกายของมนุษย์ โดยใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

พบว่า นักเรียนร้อยละ 73.8 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็ม ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 

  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่เรียน

โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม พบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.47 

และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 22.33 แสดงวา่ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เพราะการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ การสร้างความสนใจ 

เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนโดยการสร้างค าถามท่ีเกิดจากผู้เรียน

หรือครูก าหนดสถานการณ์ท่ีท าให้ผู้เรียนฝึกการตั้งค าถาม

หรือก าหนดประเด็นปัญหา เพื่อน าเข้าสู่การส ารวจและค้นคว้า 

นักเรียนมีการฝึกระบุปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาท่ีศึกษา 

ตั้งสมมติฐานและวางแผนก าหนดแนวทางการแก้ปัญหา

อยา่งมเีหตุผล ลงมอืปฏิบัตกิารแก้ปัญหา เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยมกีารน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความมีเหตุผล 

ความพอประมาณ มาใช้ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 

เพื่อช่วยส่งเสริมการแก้ปัญหาตา่ง ๆ และมีการขยายความรู้ 

โดยการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นเชื ่อมโยงกับความรู้เดิมหรือ

แนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติมน าไปต่อยอดให้ดียิ่งขึ้นโดย

ยึดหลักการมีภูมิคุ ้มกัน ที่ดี  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้

คงทนและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Kolebas (1972, p. 4443-A) ได้ท าการทดลอง

กับนักเรียนเกรด 3 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้การสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้และเน้นทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 

พบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และ

เน้นทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์มีระดับผลสัมฤทธ์ิและ

ความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มนักเรียนท่ีได้รับ

การสอนแบบเดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และสอดคล้องกับงานวิจั ยของ Saunder and Sheparson 

(1987, pp. 39-51) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความเข้าใจและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเกรด 6 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้

กับการสอนตามแบบปกติ พบวา่ นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

ด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนตามแบบปกติ 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พนมพร ค่ าคูณ (2556, หนา้ 98) 

ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทักษะการคิด

ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับ

การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ พบว่า การสอน

โดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง การด ารงชวีติของพชื กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้รูปแบบการสอน

แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน

ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ จงรักษ์ ปัญญารัตนกุลชัย (2554, 

หน้า 92) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

ฝึกท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์ พบว่า หลังการสอนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการ

เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฝึกท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์ นักเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  4. ศึกษาความพึงพอใจหลังเรียนหลังเรียนของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดล้อม พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน

ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง

ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ความพึงพอใจ

ของนักเรียนอยู่ในระดับมาก ความพึงพอใจในแต่ละด้าน 

เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

มคี่าเฉลี่ยเทา่กับ 4.61 ความพงึพอใจของนักเรียนอยูใ่นระดับ

มากท่ีสุด ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 

ความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านการวัดผล

และประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 ความพึงพอใจ

ของนักเรียนอยู่ในระดับมาก และด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 ความพงึพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับ

มากตามล าดับ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลองท้ัง

ด้วยตนเองและร่วมกิจกรรมกลุ่ม มีการหาสาเหตุของปัญหา

และแก้ปัญหาได้อยา่งมเีหตุผล รอบคอบ ถูกต้องและได้แสดง

ความคิดเห็น ตอบค าถาม อภิปรายอย่างมีเหตุผล นักเรียน 

ทุกคนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อและอุปกรณ์ ตลอดจนการน าเสนอ

ผลงานหน้าชั้นเรียนเกิดความมั่นใจ มีความสุขสนุกสนาน

จากการเรียนรู้รวมทั้งมีการวัดและประเมินผลควบคู่กับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่เสมอท าให้ทราบความก้าวหน้า 

ภูมิใจในผลงานทั้งของตนเองและผลงานกลุ่ม  นักเรียน

จึงมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียน

มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

เร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิมาณ 

วชิวารีย์ (2560, หน้า 137) ได้พัฒนาความสามารถด้านการคิด

วเิคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

พบว่า ความพึงพอใจหลังเรียนของนักเรียนที่ได้เรียนด้วย

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง ดิน หิน แร่ ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ

มากขึ้นไป และความพึงพอใจหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้เรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง ดิน  หิน แ ร่ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และนักเรียนมีความพึงพอใจ

ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากที ่ส ุด เช่นก ัน  และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิธร เจียมโคกสูง (2552, หน้า 51) 

ได้ศึกษาผลการใช้วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีต่อทักษะ

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 โรงเรียนต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดและนักเรียน

สามารถค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

การตั้งค าถาม นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาจากหัวข้อท่ีสนใจ 

วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปความรู้ท่ีได้และน าไปใช้ในชีวิตจริง 

ท าให้การเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ปัณณวัฒน์ อินทร์เจริญ (2560, หน้า 116) 

ได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก หนว่ยการเรียนรู้

ท่ี 3 เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ความพึงพอใจ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนโดยใชก้ารสบืเสาะหา

ความรู้แบบ 5 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก มีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ผู ้สอนควรศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื ่อให้เข้าใจจุดประสงค์

ของการจัดกิจกรรมเรียนการสอนจากมาตรฐานและตัวชี้วัด  
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  2. ผู้สอนควรเตรียมความพร้อมโดยการจัดเตรียม

สภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ การเตรียมสื่อ การใช้ค าถาม 

ประเด็นปัญหา การก าหนดสถานการณ์ท่ีกระตุ้นความสนใจ

ของผู้เรียน เพื่อให้กจิกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนมปีระสิทธิภาพ

ส่งผลตอ่การพัฒนาผู้เรียนได้อยา่งเต็มตามศักยภาพ  

  3. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดขึน้ควรเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม

ให้นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิดการพูด การกระท า

โดยครูจะตอ้งกระตุน้และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความ

คิดเห็น ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอย่างอิสระ

สามารถแสดงออกถึงผลงานแหง่การเรียนรู้ของตนองได้ 

  4. ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าสาระอื่น ๆ 

ของกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มาจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน เพื่อให้ผู้เรียนมีท้ังความรู้ท่ีครอบคลุมด้านเนื้อหา

และมีการพัฒนาความสามารถในการแกปั้ญหาเพ่ิมขึน้ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาวจิัยการจัดการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการ

จัดการรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อท าให้

ผู้เรียนเป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการแก้ปัญหาและมผีลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้น 

  2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

อื่น ๆ เพื่อฝึกให้ผู้เรียนมีเหตุผล มีความพอประมาณ และ

การมภีูมิคุม้กันท่ีด ี

  3. ควรจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปศึกษาในตัวแปรตามอื่น ๆ 

เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ 

ความคงทนในการเรียนรู้และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เป็นต้น 
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