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การพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบ SQ5R  

ร่วมกับแผนผังความคิด ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตูลวทิยา 

Development of Analytical Reading Ability Using SQ5R Method with Mind Mapping 

Among Mathayomsuksa 2 Students at Satunwittaya School 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 

ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแผนผังความคิด โดยการวจิัยใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่าง 

ท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2/8 โรงเรียนสตูลวิทยา จังหวัดสตูล จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาจากการเลือก

แบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 

ร่วมกับแผนผังความคิด 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test for Dependent Samples)  

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R

ร่วมกับแผนผังความคิดสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

ค าส าคัญ:  การอา่นเชงิวเิคราะห ์ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R  แผนผังความคิด 
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ABSTRACT 

 The objective of this experimental research was to compare the analytical reading ability of Mathayomsuksa 2 

students before and after the implementation of the SQ5R learning management with mind mapping. The target 

group, obtained through purposive sampling, consisted of 35 students from Mathayomsuksa 2/8 at Satunwitthaya 

School in Satun Province. The research instruments included lesson plans on critical reading using the SQ5R 

learning management combined with mind mapping, and an analytical reading proficiency test. The statistics for 

data analysis were mean, standard deviation, and t-test for Dependent Samples. 

 The result showed that the analytical reading ability of Mathayomsuksa 2 students after the intervention 

was higher than that before the intervention at the .05 level of statistical significance. 

 

Keywords:  Analytical Reading,  SQ5R Learning Management,  Mind Mapping 

ภูมิหลัง 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ก าหนดให้การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในทักษะ

ทางภาษา ได้แก่ ทักษะการอา่น การเขียน การฟัง การดู และ

การพูด หลักการใช้ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 37-38) โดยทักษะทาง

ภาษาไทยข้างต้นมีความส าคัญท่ีผู้เรียนต้องน าไปใช้ท้ังด้าน

การศึกษาและการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะทักษะด้านการอ่าน 

ถือเป็นทักษะเบือ้งต้นในการพัฒนาไปสู่ทักษะการเรียนรู้อ่ืน ๆ 

 การอ่านเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญของการเรียนรู้ และการพัฒนา

สติปัญญาของคนในสังคม เพราะท าให้เกิดการพัฒนาความสามารถ 

พฤติกรรม ท าให้ผู้อ่านแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต และพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผู้อ่านรวมไปถึงสังคมให้ดีขึ้น ซึ่งทักษะการอ่าน

ที่จ าเป็นและส่งเสริมให้สอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบัน 

คือ การอ่านเชิงวิเคราะห์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 12) 

ซึ่งหมายถึง การแยกแยะเร่ืองราวออกเป็นส่วน ๆ ตามประเภท

และลักษณะของเนื้อหาโดยใชเ้หตุผล ประกอบด้วย ความรอบคอบ 

ต้องอ่านอย่างละเอียดทุกตัวอักษร และเมื่ออ่านจบแล้วต้อง

แยกแยะได้ว่า อะไรคือข้อเท็จจริง อะไรคือข้อคิดเห็น อะไรถูก 

อะไรผิด (การุณันทน์ รัตนแสนวงษ์, 2555, หน้า 52) และ

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์  (2553 , หน้า 9) ได้กล่าวถึง

ความส าคัญของการอา่นเชิงวิเคราะห์ไวว้่า การอา่นเชิงวิเคราะห์

เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู้ความเข้าใจในเร่ืองนั้น เช่น 

การอ่านเชงิวิเคราะห์ข้อความ ค ากล่าวอา้งตา่ง ๆ โดยพจิารณา

ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างข้ออ้างและข้อสรุป หลักฐาน

ท่ีน ามากล่าวอ้างจะช่วยให้เราพบความถูกต้องหรือผิดพลาด

ของข้ออ้างนั้น การอ่านเชิงวิเคราะห์ข่าวเพื่อให้ทราบเบื้องหน้า 

เบื้องหลังของเหตุการณ์ประจ าวันท่ีเกิดขึ้น การอา่นเชิงวิเคราะห์

สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองในแง่มุมต่าง ๆ 

กล่าวคือ การอ่านเชิงวิเคราะห์มิใช่เป็นเพียงการอ่านเพื่อความรู้ 

และความเพลิดเพลินเท่านัน้ แตย่ังตอ้งมกีารวเิคราะห์ส่ิงท่ีผู้เขียน

ต้องการสื่อสารในด้านต่าง ๆ ท าให้สามารถรับรู้และเท่าทันสื่อ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การอ่านเชิงวิเคราะห์ จึงเป็น

การอ่านโดยใช้ความคิดพิจารณาและไตร่ตรองด้วยเหตุผล

เพื่อแยกแยะเนื้อเร่ือง จุดมุ่งหมาย ข้อคิดและทัศนคติของผู้แต่ง 

จัดล าดับเหตุการณ์ พิจารณาข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น เพื่อน าไปสู่

การสรุปเร่ืองท่ีอ่านได้อยา่งถูกตอ้ง 

 การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 เร่ืองการอ่านเชงิวิเคราะห์ และคะแนนจากการทดสอบ

ความสามารถในการอา่นและการเขียนส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 60 อีกท้ังจากการสอบถามจากครูผู้สอน ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่านอื่น ๆ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ มีปัญหา

และขาดทักษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ เห็นได้จากการท่ีนักเรียน

ไม่สามารถตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้  ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า

นักเรียนควรได้รับการพัฒนาความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะห์

ให้สูงขึน้ เนื่องจากความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์เป็นทักษะ

ท่ีส าคัญและสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นรายวชิาอ่ืนตอ่ไปได้ 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทาง เทคนิค รูปแบบ และวิธีการ

ท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่าน

เชิงวิเคราะห์ได้เต็มศักยภาพของตนเอง ด้วยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ SQ5R ซึ่งสามารถพัฒนาความสามารถใน
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การอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ ดังท่ี จิตติกานต์ ค ามะสอน (2558, 

หน้า 26-27) ได้กล่าวว่าการสอนแบบ SQ5R เป็นเทคนิค

การสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากเนื้อหาท่ีอ่าน 

และได้มีโอกาสฝึกกลวิธีการเรียนรู้ต่าง ๆ ของการอ่าน อาทิ 

การอ่านและการส ารวจเนื้อหาเพื่อทราบขอบเขตของเนื้อหา

และประเด็นส าคัญ การตั้งค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อก าหนด

วัตถุประสงค์ในการอ่าน และการวิเคราะห์ วิจารณ์บทเรียนท่ี

อ่านเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน การจัดการเรียนรู้

แบบ SQ5R ซึ่งได้มีการพัฒนาจากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ของ Walter Pauk และ SQ3R ของ Francis P. Robinson 

ซึ่งเป็นวิธีการท่ีจะชว่ยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดท่ีอา่นได้เร็วขึ้น 

สามารถจับใจความส าคัญของเร่ืองได้ดี บอกรายละเอียด จดจ า

เร่ือง และสามารถทบทวนเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การน ารูปแบบการสอนแบบ SQ5R มาใช้ในการจัดการเรียน

การสอนท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิด  โดยมีขั้นตอน

ท้ังหมด 7 ขั้นตอน ขั้นท่ี 1 S : Survey ขั้นส ารวจเร่ืองคร่าว ๆ 

ขั้นท่ี 2 Q : Question ขั้นตั้งค าถามจากเร่ือง ขั้นท่ี 3 R : Read 

ขั้นอ่านข้อความอย่างละเอียด ขั้นท่ี 4 R : Record ขั้นบันทึก

ข้อมูล ขั้นท่ี 5 R : Recite ขั้นสรุปใจความส าคัญ ขั้นท่ี 6 R : 

Review ขั้นสรุปบทอ่านและทบทวน และขั้นท่ี 7 R : Reflect 

ขั้นวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ได้อ่าน 

โดยรูปแบบการสอนแบบ SQ5R ได้มีการเพิ่มขั้น R : Review 

ซึ่งช่วยให้นักเรียนเห็นภาพรวมของบทอ่านและทบทวนท า

ความเข้าใจเนือ้หาให้ถูกตอ้งด้วยตนเองและแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ได้ดีมากยิ่งขึ้น 

 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังสนใจน าแผนผังความคิดมาใช้ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ท้ังนี้ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว ์

ยินดีสุข (2560, หน้า 130) ได้ให้ความหมายของผังความคิดว่า

เป็นแบบของการสื่อความหมายเพื่อใช้น าเสนอข้อมูลท่ีได้จาก

การรวบรวมอย่างเป็นระบบมีความเข้าใจง่าย กระชับ กะทัดรัด 

ชัดเจน โดยใชทั้กษะการคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ 

การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงล าดับ และแผนผัง

ความคิดยังเป็นการจัดระเบียบทางความคิดซึ่งประกอบไปด้วย

ความคิดหรือข้อมูลส าคัญ ๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ในรูปแบบ

ต่าง ๆ ซึ่งท าให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเนื้อหาสาระนั้น ๆ 

การใช้แผนผังความคิด เป็นเทคนิคท่ีผู้เรียนสามารถน าไปใช้ใน

การเรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจ

ในเนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้น และช่วยให้จดจ าได้ง่าย 

(ทิศนา แขมมณี, 2561, หนา้ 388) และเป็นการจัดการเรียนรู้

ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ีท า

ให้สามารถจดจ าเนื้อหาท่ีสามารถน าไปใช้เพื่อให้เกิดความเข้าใจ

ได้ง่ายยิ่งขึ้น ดังนั้น การน าแผนผังความคิดมาใช้ควบคู่กับ

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R นอกจากจะชว่ยพัฒนาความคิด

เชิงวิเคราะห์แล้ว ยังเป็นการจัดระบบความคิดที่มีลักษณะ

เป็นนามธรรมอยูใ่นสมองให้แสดงออกมาให้เป็นรูปธรรมท่ีสามารถ

มองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจน ซึ่งน าไปสู่

การจดจ าได้ดี และสามารถจดจ าได้ยาวนาน ซึ่งผู้วิจัยได้น า

เทคนิคแผนผังความคิดเข้าไปอยู่ในขั้นท่ี 5 คือ ขั้น R : Recite 

ขั้นสรุปใจความส าคัญ เนื่องจากการสรุปใจความส าคัญในรูปแบบ

แผนผังความคิดจะท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิด

และเห็นภาพรวมของเนื้อหาได้ดีกว่าการสรุปใจความส าคัญ

เป็นความเรียง 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของ

การพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยการใช้

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแผนผังความคิด โดยเลือก

ปฏบัิตกิารจัดการเรียนรู้ในรายวชิาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศกึษา

ปีที่ 2/8 เพื่อพัฒนาทักษะด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ และ

เพื่อน าผลการวิจัยครั้งนี้มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา 

การจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิง

วเิคราะห์อย่างมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแผนผังความคิด 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

           ตัวแปรอสิระ                         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน

สตูลวิทยา จังหวัดสตูล ท่ีก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2565 

จ านวน 10 ห้องเรียน จ านวน 374 คน  

  กลุ่มตัวอยา่ง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2/8 จ านวน 

35 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสตูลวิทยา 

จังหวัดสตูล ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

selection) 

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอืวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบ SQ5R ร่วมกับแผนผังความคิด จ านวน 6 แผน โดยผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 5 คน ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

พบวา่ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย = 4.84, ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 0.12) 

  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (Pre-test and Post-test) 

เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกค าตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

หาคุณภาพโดยใช้แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และ

หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรการค านวณของ

คูเดอร์ ริชารด์สัน (KR–20) ได้คา่ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87  

 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วจิัยได้ด าเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2/8 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสตูลวิทยา 

โดยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน 

ดังนี้ 

   1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 20 ข้อ 

โดยใชเ้วลา 50 นาที  

   2. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ5R ร่วมกับแผนผังความคิดจ านวน 6 แผน แผนละ 2 คาบ 

รวมเป็น 12 คาบ  

   3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบ

ความสามารถในการอา่นเชงิวิเคราะห์ ซึ่งเป็นข้อสอบฉบับเดียวกับ

ท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียนแต่สลับตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยใช้

เวลา 50 นาที 

   4. ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอา่นเชิงวิเคราะห์ แล้วน าคะแนนท่ีได้มาวเิคราะห์ หาค่าเฉลี่ย

ของคะแนนความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะห์และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแผนผังความคิด 

ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค่าเฉลี ่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแผนผังความคิด ประกอบด้วย 

     ขั้นท่ี 1  S : Survey ขั้นส ารวจเร่ืองครา่ว ๆ  

     ขั้นท่ี 2 Q : Question ขั้นตัง้ค าถามจากเร่ือง  

     ขั้นท่ี 3 R : Read ขั้นอา่นข้อความอย่างละเอยีด  

     ขั้นท่ี 4 R : Record ขั้นบันทึกข้อมูล  

     ขั้นท่ี 5 R : Recite ขั้นสรุปใจความส าคญัเป็น Mind map  

     ขั้นท่ี 6 R : Review ขั้นสรุปบทอา่นและทบทวน  

     ขัน้ท่ี 7 R : Reflect ขั้นวเิคราะห์และแสดงความคิดเห็น    

                   เกี่ยวกับเร่ืองท่ีได้อ่าน 

ความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห ์
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(T-test dependent) เพื่อหาค่าความแตกต่างของคะแนนก่อน

และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับ

แผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

อภิปรายผล 
 การพัฒนาความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะห์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตูลวิทยา ก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแผนผังความคิด 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับ

แผนผังความคิดสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่าน

เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้  เห็นได้จากคะแนน

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ

นักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแผนผังความคิด

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ  .05 

โดยเปรียบเทียบจากผลคะแนนการทดสอบก่อนเรียน ซึ่งมี

คา่เฉลี่ยเท่ากับ 11.83 และการทดสอบหลังเรียนซึ่งมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 16.03 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 

ร่วมกับแผนผังความคิดสามารถพัฒนาความสามารถในการ

อา่นเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนได้ เนื่องจากผู้วิจัยได้ด าเนินการ

ทดลองตามขั้นตอนท่ีวางไว้ โดยใช้เคร่ืองมือท่ีผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพและประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญก่อนน ามาใช้กับ

กลุ่มตัวอยา่ง อกีท้ังรูปแบบการสอนท่ีน ามาใชใ้นการจัดการเรียนรู้

เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการอ่าน

โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญร่วมกับการใช้เทคนิคแผนผังความคิด 

เมื่อน ามาจัดการเรียนการสอนก็สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์อย่างรอบด้าน การจัดการเรียนรู้

แบบ SQ5R ร่วมกับแผนผังความคิด ผู้วิจัยได้ด าเนินการ

ตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ ตามระบบของวิธีการสอน

แบบ SQ5R ม ี7 ขั้นตอน ดังตอ่ไปน้ี  

  ขั้นท่ี 1 S : Survey (ขั้นส ารวจเร่ือง) ผู้เรียนอ่านเร่ือง 

ท่ีก าหนดให้ เพื่อส ารวจว่า เร่ืองท่ีอ่านกล่าวถึงใคร เพื่อหา

จุดส าคัญของเร่ือง จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ 

โดยใชเ้วลาประมาณ 3-5 นาที ซึ่งผู้สอนจัดกิจกรรมการอา่น

ท้ังแบบรายบุคคลและการอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นกลุ่ม เพื่อพัฒนา

ทักษะการสื่อสารและทักษะทางสังคมของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้อง

กับท่ี กัณหา ค าหอมกุล (2547, หน้า 48) ท่ีกล่าวว่า การฝึก

กระบวนการคิด การวเิคราะห์ปัญหา และแก้ไขปัญหาร่วมกัน

เป็นกลุ ่ม จะช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั ้น

อย่างชัดเจนได้เห็นทางเลือก และวธีิการท่ีหลากหลาย รวมท้ัง

ชว่ยให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดและแก้ปัญหาตา่ง ๆ ได ้ 

  ขั้นที่ 2 Q : Question (ขั้นตั้งค าถามจากเนื้อเรื่อง) 

ตั้งค าถามจากเนื้อเร่ือง เพื่อถามว่าใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ 

อย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง โดยมีครูเป็นผู้ชว่ย

ในการตั้งค าถามเพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจ ของผู้เรียน

ให้รู้สึกสนใจและอยากค้นหาค าตอบ จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

ด้วยตนเอง และสามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่าน 

อีกทั้งยังท าให้ผู้เรียนได้ระลึกถึงความรู้เดิมและเข้าใจเรื่อง

ได้เร็ว โดยถามเกี่ยวกับใจความส าคัญคืออะไร เกี่ยวข้องกับ

อะไรหรือใคร ตอนไหน เมื่อไร และอย่างไร สอดคล้องกับ

แนวคิดของ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545, หนา้ 226) 

ท่ีกล่าวว่า การตั้งค าถามนี้จะช่วยท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้ 

อยากเห็น ดังนั้น จึงเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น 

ค าถามจะช่วยให้ผู ้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับ

เร่ืองท่ีอ่าน และช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองได้เร็ว และท่ีส าคัญ คือ 

ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเร่ืองราวท่ีก าลังอ่าน ในเวลาเดียวกัน

ก็ควรจะถามตัวเองดูวา่ใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่

นั่นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไรและเกี่ยวข้องกับ

อะไรหรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร อย่างไรก็ตามควรพยายาม

ตัง้ค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นตอ่ไปมีจุดมุ่งหมาย

และสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกตอ้งไม่ผิดพลาด 

  ขั้นท่ี 3 R : Read (ขั้นอ่านข้อความอย่างละเอียด) ผู้เรียน

อ่านเร่ืองท่ีก าหนดให้อย่างละเอียดเพื่อค้นหาค าตอบส าหรับ

ค าถามท่ีได้ตั้งไว้ โดยผู้สอนคอยให้ค าแนะน าให้ผู้เรียนเห็นภาพ 

การเชื่อมโยงความรู้ รวมถึงช่วยอ านวยความสะดวกใน

การจัดหาทรัพยากร แนะน าแหล่งเรียนรู้ และจากการสังเกต

ผู้เรียนในขั้นนี้ เมื่อให้ผู้เรียนอ่านท่ีก าหนดให้อย่างละเอียด 

พบว่า การอ่านเร่ืองอย่างละเอียดท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อเร่ือง

ได้ครอบคลุม และสามารถตอบค าถามท่ีเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ่านได้  
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  ขั้นท่ี 4 R : Record (ขั้นบันทึกข้อมูล) ให้ผู้เรียนจดบันทึก

ข้อมูลตา่ง  ๆท่ีได้อ่านจาก ขั้นท่ี 3 โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนท่ีส าคัญ

และสิ่งท่ีจ าเป็นโดยใช้ข้อความอย่างรัดกุม หรือแบบย่อ ๆ 

ตามความเข้าใจของผู้เรียน ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้เรียนรู้

การอ่านหนังสืออย่างมีสมาธิ และการจดบันทึกจะชว่ยให้ผู้เรียน

สามารถทบทวนเนื้อหาได้โดยไม่ต้องย้อนกลับไปอา่นเนื้อเร่ือง

อกีครั้ง สอดคล้องกับแนวคิดของคูลทาส (Coultas, K., 2016, 

p. 31) ท่ีว่าการจดบันทึกเป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องอ่านเนื้อหา 

โดยจดบันทึกในส่วนท่ีส าคัญ พยายามท าความเข้าใจกับค าตอบ

หรือบอกเล่าสิ่งท่ีอ่านโดยใช้ภาษาของตนเอง และการสรุป

ใจความส าคัญ  

  ขั้นท่ี 5 R : Recite (ขั้นสรุปใจความส าคัญ) ผู้ เรียน

เขียนสรุปใจความส าคัญโดยสรุปเป็นแผนผังความคิด (Mind 

Mapping) ตามความเข้าใจของตนเอง โดยทิศนา แขมมณี 

(2561, หน้า 388) กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้แผนผัง

ความคิดว่า เป็นการจัดระบบความคิดท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรม

อยู่ในสมองให้แสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรมท่ีสามารถ

มองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบ ชัดเจน น าไปสู่การจดจ า

ได้ง่าย และจ าได้ยาวนาน ดังนั้น การท่ีผู้เรียนคิดและเข้าใจปัญหา

อย่างถี่ถ้วน แล้วจดจ าจะช่วยให้เกิดการคิดวิเคราะห์ได้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งตะวัน นวลแก้ว, อารีรักษ์ มีแจ้ง 

และศิตา เยี่ยมขันติถาวร (2562, หน้า 110) ท่ีพบว่า ค่าเฉลี่ย

ของคะแนนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านคลองวัง หลังเรียนโดยใช้

แผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้

แผนผังความคิดอยูใ่นระดับมาก  

  ขั้นที่ 6 R : Review (ขั้นสรุปบทอ่านและทบทวน) 

เป็นการอ่านทบทวนหัวข้อหรือประเด็นส าคัญหลังจากท่ีอ่าน

จบแล้ว ช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพรวมของบทอ่านและทบทวน 

ท าความเข้าใจเนื้อหาให้ถูกต้องด้วยตนเอง การทบทวน เนื้อเร่ือง 

จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ การอ่านด้านการวิเคราะห์ วิจารณ์ 

เพราะการท่ีผู้เรียนแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งท่ีอ่านได้ด้วย

ตนเองนั้น ผู้เรียนจะต้องรู้จักการวิเคราะห์ และมองเห็นภาพรวม

ของเร่ืองจึงจะสามารถอธิบายในแง่มุมต่าง ๆ ได้ สอดคล้อง

กับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 8) ท่ีกล่าวว่า การอ่าน

อย่างมีวจิารณญาณเป็นทักษะการอ่านท่ีต้องอาศัยการวเิคราะห์

พื้นฐานผนวกกับการประเมินค่าเร่ืองราวท่ีเราอ่านอีกขั้นหนึ่ง 

คือ สามารถวิจารณ์เร่ือง แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

วเิคราะห์ถอ้ยค าประโยค วเิคราะห์ทัศนะของผู้เขียนและเนื้อหา 

  ขั้นท่ี 7 R : Reflect (ขั้นวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับเร่ืองท่ีได้อา่น) ผู้เรียนวเิคราะห์ วจิารณ์ผ่านกระบวนการ

อภิปรายและแสดงความคิดเห็นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง

ในเร่ืองท่ีอ่าน รวมท้ังได้ขยายความสิ่งท่ีอ่านโดยการเชื่อมโยง

ความรู้ท่ีได้อ่านกับความรู้ และประสบการณ์เดิมของตนเอง

เพื่อให้เข้าใจบทอา่นมากยิ่งขึน้ด้วยตนเอง (Reflect (R) เป็นขั้นตอน

ท่ีท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะ การคิด การเชื่อมโยงความรู้

เดิมท่ีเชื่อมโยงความรู้ใหม่  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2545, หน้า 18) กล่าวโดยสรุปได้ว่า 

การอา่นสามารถวิเคราะห์ (Analizing) วจิารณ์ (Criticism, Review) 

แสดงความคิดเห็นจากกลวธีิการเขียน แนวการเขียนเนื้อเรื่อง 

ภาพประกอบตัวละคร โดยแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ี

ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง 

บางคร้ังอาจขยายความสิ่งท่ีอ่านโดยการเชื่อมโยงความคิด

จากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง และ

การท่ีผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านน้ัน

มสี่วนท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และได้รับความรู้จากบทอา่น 

 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 

ร่วมกับแผนผังความคิดสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่าน

เชิงวิเคราะห์ให้สูงขึ้นได้ โดยมีความสอดคล้องกับงานวิจัย

ในชัน้เรียนของ วนิดา วันภักดี (2562, หน้า 81) ท่ีได้วจิัยเกี่ยวกับ

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R พบว่า 

การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แบบ SQ5R มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 83.19/80.31 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ การเปรียบเทียบ

ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 แบบ SQ5R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีพฤติกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์

ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ5R อยู่ในระดับมาก 

และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ SQ5R อยูใ่นระดับมาก เชน่เดียวกับงานวิจัยของ อุษาวดี 

ชูกลิ่นหอม  (2560, หน้า 61) ได้วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านเชงิวิเคราะห์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ5R พบว่า 

ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ปีท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R สูงกว่าก่อน

การจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

และความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด อีกท้ังยังมีงานวิจัยในชั้นเรียนของ 

Delfia Herwanis, Rahmanita Zakaria, Ari Renaldi and Irna Sari 

(2021, p. 336) ซึ่งได้เปรียบเทียบรูปแบบการอา่นเพื่อความเข้าใจ

ระหว่าง SQ5R กับ FIX-UP ส าหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา

ท่ีเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ (EFL) และ

เพื่อศึกษากลวิธีการอ่านแบบ SQ5R ซึ่งประกอบไปด้วย 

การส ารวจการตัง้ค าถาม การอ่าน การอ่านจ า การจดบันทึก 

การวิเคราะห์ การทบทวน และกลวิธีการอ่านแบบ Fix–Up 

เพื่อเพิ่มความสามารถในการอ่านบทความเชิงพรรณนา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมันซาตูตาเกอฆน 

ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีการสอนแบบ SQ5R มีประสิทธิภาพ

และสามารถเพิ่มความสามารถในการสอนบทความเชิงพรรณนา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้ดีกว่า กลวิธีการสอน

แบบ Fix–Up 

 ด้วยเหตุผลท้ังหมดข้างต้นจึงกล่าวได้ว่า ผู้เรียนท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแผนผังความคิด สามารถ

พัฒนาความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ให้สูงขึ้นได้ 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

  1. การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแผนผังความคิด

เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีท าให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรม ท้ังแบบ

รายบุคคลและแบบกลุ่ม โดยการท ากิจกรรมแบบกลุ่มไม่ได้

มีการคละความสามารถของผู้เรียน กลุ่มเก่งกับกลุ่มอ่อน 

จึงมีการจ าแนกออกอย่างชัดเจน ท าให้ผู้เรียนบางกลุ่ม ไม่ตั้งใจ 

ไม่ท าให้เกิดทักษะเท่าท่ีควร ผู้สอนจึงตอ้งจ าเป็นเข้าไปสังเกต

การท ากิจกรรมภายในกลุ่ม และกระตุ้นให้ผู้เรียนทุกคนได้

มสี่วนร่วมกันคิดและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 

  2. เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีกระบวนการ

หลายขั้นตอน ผู้สอนควรก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรม

แตล่ะขั้นตอนให้เหมาะสม  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

  1. ควรวิเคราะห์ผู้เรียนแต่ละห้องและใช้วิธีการสอน

ท่ีเหมาะสม เพื่อเพิ่มระดับคะแนน และเพื่อให้สอดคล้องกับ

ความแตกต่างของนักเรียนในแต่ละห้อง โดยในการวิเคราะห์

ให้เลือกใช้เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ เช่น ประเมินด้วยแบบประเมิน

หรือประเมินโดยการสัมภาษณ์ 

  2. ควรน าบทอ่านประเภทอื่น ๆ มาให้นักเรียนวิเคราะห์

เพิ่ม เชน่ บทเพลง ข่าว สารคด ีวรรณคดี เป็นต้น 

  3. ควรพัฒนาการใช้รูปแบบการสอนแบบ SQ5R ร่วมกับ

แผนผังความคิดเพื่อพัฒนาทักษะหรือผลสัมฤทธ์ิด้านอื่น ๆ 

เชน่ การอา่นจับใจความ การอา่นเพื่อประเมินค่า หรือน าไปใช้

ในการเรียนการสอนรายวชิาอ่ืน ๆ เป็นต้น 
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