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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ 1) วิเคราะห์ระดับความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไป 

2) เปรียบเทียบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษระหว่างนักศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกัน

3) วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ และ 4) เปรียบเทียบความต้องการฝึกอบรม

ระหว่างการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไปและเด็กพิเศษ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา

และวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศึกษา 2564 จ านวน 92 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การวิจัย คือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ส่วนท่ี 2 ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

พลศึกษาส าหรับเด็กทั่วไป ส่วนที่ 3 ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ ส่วนที่ 4

ความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ และส่วนท่ี 5 ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับความต้องการฝึกอบรม

การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษและข้อเสนอแนะ แบบสอบถามส่วนท่ี 2-4 ได้รับการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา 

โดยมีดัชนี IOC เฉลี่ย เท่ากับ 0.93, 0.89 และ 0.97 ตามล าดับ และความเท่ียงตามวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค

เท่ากับ .961, .949 และ .939 ตามล าดับ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และ one-way ANOVA 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับความรู้ความสามารถของนักศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไปในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (  = 3.85, S.D. = 0.71) 2) นักศกึษาท่ีอยูใ่นระดับชัน้ปีตา่งกัน มีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางที่ระดับ .05 3) ระดับความคิดเห็น (ทางบวก) 

ของนักศึกษาต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.15, S.D. = 0.54) และ 

4) จ านวนนักศึกษาท่ีมีความต้องการฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็ก ท่ัวไป (ร้อยละ 55.43) มากกว่าจ านวน

นักศกึษาท่ีต้องการฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กพเิศษ (ร้อยละ 44.57) เพยีงเล็กน้อย
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) assess the level of knowledge and ability regarding physical 

education (P.E.) activity management for non-special need children (NSNC), 2) compare the knowledge and 

ability in managing P.E. activities for special need children (SNC) among undergraduate students in different years 

of study, 3) analyze the level of opinions concerning P.E. activity management for SNC, and 4) compare the 

needs for training for managing P.E. activities for NSNC and SNC. The sample consisted of 92 undergraduate 

students in the physical education and sports science program at the Faculty of Education, Sakon Nakhon 

Rajabhat University in the 2021 academic year. The research tool included a set of questionnaires, organized into 

five sections: Section 1 addressed general information, Section 2 examined knowledge and ability on P.E. activity 

management for NSNC, Section 3 covered knowledge and ability about P.E. activity management for SNC, 

Section 4 explored opinions toward P.E. activity management for SNC, and Section 5 covered additional information 

on the training needs on P.E. activity management and recommendations. The research instrument (sections 2 to 

4) confirmed its content validity with the IOC index equaling 0.93, 0.89, and 0.97, respectively, and the reliability 

was calculated through Cronbach’s alpha coefficient equaling .961, .949, and .939, respectively. Statistics for 

data analysis comprised percentage, mean, standard deviation, and One-Way ANOVA. 

 The results were as follows: 1) The students demonstrated a high level of knowledge and ability in managing 

P.E. activities for NSNC (M = 3.85, S.D. = 0.71), 2) There were significant differences in the overall knowledge 

and ability on P.E. activity management for NSNC among students in different years of study at the .05 level 

of significance, 3) The students expressed positive opinions with the P.E. activity management at a high level 

( X  = 4.15, S.D. = 0.54), and 4) The percentage of students requiring training in P.E. activity management for 

NSNC (55.43%) was slightly higher than that of their counterparts needing such training for SNC, which 

accounted for 44.57%. 

 

Keywords:  Conditions,  Needs,  Physical Education for Children with Special Needs 

ภูมิหลัง  

 จากรายงานสถานการณ์คนพิการในประเทศไทยล่าสุด 

ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2564 พบว่า ประเทศไทยมีคนพิการ

ท่ีได้รับการออกบัตรประจ าตัวคนพิการ จ านวน 2,102,384 

คน (ร้อยละ 3.18 ของประชากรท้ังประเทศ) ซึ่งเพิ่มมากขึ้น

จากปี 2561 ท่ีมีรายงานคนพิการ จ านวน 1,947,218 คน 

ท้ังนี้ ภาคอีสานมีคนพิการมากท่ีสุดถึงร้อยละ 39.77 โดยคน

พิการที่อยู่ในวัยเด็กและวัยศึกษา (0-21 ปี) มีอัตราส่วน

ของคนพิการทางสติปัญญามากท่ีสุด จ านวน 151,163 คน 

คิดเป็นร้อยละ 30.56 ของจ านวนคนพิการท่ีอยู่ในวัยเด็กและ

วัยศึกษาทั้งหมด (กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนพกิาร, 2564, ออนไลน)์  

 จากข้อมูลสถิติดังกล่าวจะเห็นได้ว่า สถานการณ์คน

พิการในประเทศไทยมีความส าคัญอย่างยิ่งโดยเฉพาะการมี

จ านวนคนพกิารท่ีเพิ่มมากขึน้ทุกป ีการให้ความส าคัญกับการ

ก าหนดนโยบายของภาครัฐด้านคนพิการถือว่ามีความจ าเป็น

อย่างยิ่ง นอกจากนี้ การจัดการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพและ

รองรับปัญหาดังกล่าวถือว่ามีความส าคัญ เช่นเดียวกัน 

โดยเฉพาะคนพิการท่ีเป็นวัยเด็กและวัยศึกษาซึ่งต้องได้รับ 

การจัดการเรียนการสอนอย่างเท่าเทียมและท่ัวถึง  
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 วิชาพลศึกษาถือเป็นวิชาท่ีมีความส าคัญโดยตรงต่อ 

การส่งเสริมพัฒนาการของคนพิการท่ีเข้าระบบการศึกษาใน

โรงเรียน โดยเรียกกลุ่มคนเหล่านี้ว่าเด็กท่ีมีความต้องการ

พิเศษหรือเด็กพิเศษ พลศึกษาเป็นกิจกรรมทางกายท่ีก่อ

คุณประโยชน์ให้แก่เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในหลายด้าน 

ซึ่งเป็นการพัฒนาท่ีก่อให้เกิดความสนุกสนานไปพร้อม ๆ กัน 

เป็นกิจกรรมท่ีไม่เคร่งเครียด และยังช่วยให้การเรียนรู้ในเร่ือง

อื่น ๆ ได้ดียิ่งขึ้น (ศศิพินต์ สุขบุญพันธ์ และโกวิท จอมค า, 

2561, ออนไลน)์ 

 การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษหรือท่ีเรียก

อีกอย่างว่า “บรรดิการทางพลศึกษา” (Adapted physical 

education) มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ สังคมและสตปัิญญา โดยมีการวางแผน การประเมนิผล 

การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม ท้ังด้านกระบวนการสอน 

วิธีการสอน เนื้อหาวิชา หลักสูตร เคร่ืองมือและอุปกรณ์ใน

การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อตอบสนอง

ตอ่ความสามารถและความต้องการของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

ครูพลศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนานักเรียน ที่มี

ความต้องการพิเศษตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  

โดยปรับเปลี่ยนกิจกรรมพลศกึษา การออกก าลังกายและกีฬา 

มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนากล้ามเนื้อ ช่วยแก้ไขส่วนท่ีบกพร่อง

และเสริมสร้างพัฒนาการทุกด้านให้เหมือนหรือใกล้เคียง

ความปกติมากที่สุด (นวรัตน์ หัสด,ี 2559, หน้า 259)  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจุบันมีการศึกษา

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษค่อนข้าง

น้อยเมื่อเทียบกับการศึกษาวจิัยเกี่ยวกับพลศึกษาส าหรับเด็ก

ท่ัวไป มีรายงานการศึกษาท่ีระบุว่านักเรียนท่ีมีความต้องการ

พิเศษเห็นว่าการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาหลังเลิกเรียนมี

ความส าคัญในระดับมากท่ีสุด นักเรียนต้องการเป็นนักกีฬา

ระดับชาติ และโรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมศักยภาพ

ด้านพลศกึษา (ปนัดดา วงค์จันตา, 2563, หนา้ 52) จากการศกึษา

ดังกล่าวเป็นหลักฐานยืนยันได้ว่า พลศึกษาเป็นสิ่งท่ีนักเรียน

ที่มีความต้องการพิเศษให้ความสนใจอย่างยิ่ง  นอกจากนี้ 

ได้มีการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ในโรงเรียนมัธยมศึกษาทางภาคเหนือของประเทศไทย พบว่า 

มีการจัดโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ จ านวน 78 โรงเรียน 

และมีเพียง 43 โรงเรียนท่ีมีครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีรับผิดชอบ

เด็กพเิศษ (ผกาวดี สะเภาค า และกรรว ีบุญชัย, 2558, หนา้ 150) 

การศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาดังกล่าว 

ท าให้ได้ข้อมูลท่ีส าคัญว่า การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน

ยังไมไ่ด้เกิดขึ้นในทุกสถานศึกษาทั้งท่ีควรจะเป็น และที่นา่เป็น

ห่วงไปมากกว่านั้น คือ มีครูพลศึกษาท่ีรับผิดชอบเด็กพิเศษ

มีเพียงร้อยละ 60 ด้วยเหตุนี้เอง การให้ความส าคัญกับ

การพัฒนาครูพลศึกษาให้พร้อมกับการสอนพลศึกษาส าหรับ

เด็กพิเศษจึงมีความส าคัญเทียบเท่ากับการจัดกิจกรรมพลศกึษา

ส าหรับเด็กทั่วไป   

 จากความส าคัญและปัญหาที่ได้กล่าวข้างต้น ผู้วิจัย

จึงได้ตระหนักและเล็งเห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรม 

พลศึกษาส าหรับ เด็กพิเศษ โดยการศึกษาสภาพและ

ความต้องการฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ

เด็กพิเศษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา

และวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร ท้ังนี้  โดยหลักการแล้วครูและบุคลากร

ทางการศึกษา ควรเข้าใจบริบทและเป้าหมายของการจัดการศึกษา

ส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้อย่างแท้จริง เข้าใจพื้นฐาน

ความเป็นมาของเด็กสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้

ตรงตามศักยภาพของเด็ก (สุเชษฐ์ เรือนก้อน, พีระพงษ์ 

สิทธิอมร และศริิวิมล ใจงาม, 2557, หน้า 46)  

 นอกจากนี้ เพื่อให้การศึกษาในครั้งนี้มีประสิทธิภาพ

มากขึ้น ผู้วิจัยจึงตอ้งการวเิคราะห์ระดับความรู้ความสามารถ

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไป ซึ่งเป็น 

องค์ความรู้เดิมท่ีนักศึกษาได้รับจากการลงทะเบียนเรียน

รายวิชาพื้นฐานทั่วไปในแต่ละปี รวมถึงวิเคราะห์ระดับ

ความต้องการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ

เด็กท่ัวไปและเด็กพิเศษ พร้อมท้ังเปรียบเทียบความต้องการ

ฝึกอบรมระหว่างการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไป

และเด็กพเิศษ เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีส าคัญและแสดงถึงความตอ้งการ

ฝึกอบรมอยา่งแทจ้รงิของกลุม่ตัวอย่าง 

 ผลของการศึกษาคร้ังนี้ จะก่อให้เกิดประโยชน์อย่างยิ่ง

ต่อนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา    

ผู้ซึ่งจะเป็นครูพลศึกษาที่ด าเนินกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ

เด็กพิเศษในอนาคต และน าไปสู่การมีสมรรถนะที่ส าคัญ

ของครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ตอ่ไป    
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วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อวิเคราะห์ระดับความรู้ความสามารถเกี่ยวกับ 

การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไป ของนักศึกษา

สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับ    

การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ ระหว่างนักศึกษา

ในระดับชัน้ปีท่ีต่างกัน 

 3. เพื่อวเิคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักศกึษา ต่อการ

จัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กพิเศษ  

 4. เพื่อเปรียบเทียบความตอ้งการฝึกอบรมของนักศกึษา 

ระหว่างความต้องการฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กทั่วไป กับส าหรับเด็กพิเศษ 

 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ในงานวิจัยคร้ังน้ี ได้กรอบแนวคิดของการวจิัย ดังภาพประกอบตอ่ไปนี ้

          ตัวแปรต้น               ตัวแปรตาม 

 
 

                                          

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ขอบเขตการวิจัย 

  1. ประชากรท่ีใช้ ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศึกษา

2564 จ านวน 240 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศึกษา 

2564 จ านวน 92 คน โดยขนาดกลุ่มตัวอยา่งวิจัยค านวณด้วย

โปรแกรม G*Power Analysis การได้มาซึ่ งกลุ่มตัวอย่างใน   

การวิจัยในคร้ังนี้ใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random 

sampling) 

  3. ขอบเขตเวลาในการวิจัย ท าการเก็บข้อมูลระหว่าง

เดอืนมกราคมถึงเดอืนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 

 

 

 เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิ จัย ได้แก่  แบบสอบถาม 

ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 

  ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชัน้ปี  

  ส่วนท่ี 2 ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

พลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไป ได้แก่ ความสามารถออกแบบ

กิจกรรมในชั้นเรียนท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน ความสามารถวัด

และประเมินผล รวมถึงให้เกรดผู้เรียน ความสามารถบริหาร

จัดการชั้นเรียน ความสามารถน าเอาวิชาอื่น ๆ มาบูรณาการ

ในการสอน ความสามารถสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวหรือ

กีฬาในชัน้เรียน ความสามารถอธิบายองค์ความรู้ กติกา และ

เนื้อหาอื่น ๆ ในชั้นเรียนวชิา พลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง ฯ 

ความสามารถด าเนินการจัดการแข่งขันกีฬาในชั้นเรียน 

ความสามารถพัฒนาผู้เรียนทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว

จากการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ความสามารถ

น าเอาเทคนิคการสอนท่ัวไปมาใช้ในวิชาพลศึกษา และ

ความสามารถใชอุ้ปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ หรือเทคโนโลยีอื่น ๆ 

มาใช้ในการสอนพลศึกษา โดยเป็นแบบสอบถามประเภท

มาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

ระดับชั้นปีของนักศึกษาพลศกึษา 

1. นักศึกษาชั้นปี 1 

2. นักศึกษาชั้นปี 2 

          3. นักศึกษาชั้นปี 3 

          4. นักศึกษาชั้นปี 4 

          5. นักศึกษาชั้นปี 5 

 

 

 

 

1. ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเดก็ทั่วไป 

2. ความรู้ความสามารถเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ 

   เด็กพิเศษ 

3. ความคดิเห็นต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

5. ความต้องการฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กทั่วไป 

6. ความต้องการฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 
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และน้อยท่ีสุด ซึ่งได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

โดยมีดัชนี IOC เฉลี่ยเท่ากับ 0.93 และความเท่ียงตามวิธี

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .961  

  ส่วนท่ี 3 ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

พลศึกษาส าหรับเด็กพเิศษ ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ รวมถึงสามารถพัฒนากิจกรรม

พลศึกษาที่เหมาะสมเฉพาะบุคคล ความรู้ด้านการสอน

เด็กพิเศษในหลากหลายวิธี รวมถึงสามารถประเมินผลในวิชา

พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ ความสามารถในการจัดการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาอย่างปลอดภัยส าหรับเด็กพิเศษ ความรู้

ด้านจริยธรรมการสอนพลศกึษาส าหรับเด็กพิเศษ ความสามารถ

ในการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาส าหรับเด็กพิ เศษ และ

ความสามารถในการน าเอาหลักการทางวิทยาศาสตร์ต่อการ

เคลื่อนไหวมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษ 

โดยเป็นแบบสอบถามประเภทมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ซึ่งได้รับ

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยมีดัชนี IOC เฉลี่ย 

เท่ากับ 0.89 และความเท่ียงตามวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค เท่ากับ .949  

  ส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กพิเศษ เป็นแบบสอบถามประเภทมาตรประมาณค่า 

5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย   

และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งได้รับการตรวจสอบความตรง   

เชิงเนื้อหา โดยมีดัชนี IOC เฉลี่ยเท่ากับ 0.97 และความเท่ียง

ตามวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .939   

  ส่วนท่ี 5 ข้อมูลเพิ่มเติม ได้แก่ ความต้องการฝึกอบรม 

การจัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กพเิศษ และความตอ้งการ

ต่อฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไป 

รวมถึงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามไปยัง

กลุ่มตัวอย่างผ่านการใช้โปรแกรม Google Form ได้แบบสอบถาม

ท่ีมีข้อมูลครบถ้วน สมบูรณ์ และสามารถน าผลไปวเิคราะห์ได้

จ านวน 92 ชุด จากทั้งหมด 95 ชุด คิดเป็นร้อยละ 96.84 

 

 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  

  วิ เค ราะห์ ข้อมู ล โดยใช้ โปรแกรม  SPSS สถิติ ใน      

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และ One-way ANOVA   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 การศกึษาสภาพและความตอ้งการฝึกอบรมการจัดกิจกรรม

พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขาวชิาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร สามารถสรุปผลการวิเคราะห์

ข้อมูลได้ดังนี้ 

  ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง สรุป

ได้ดังนี้  เพศชาย จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 73.91      

เพศหญิง 24 คน คิดเป็นร้อยละ 26.09 อายุระหว่าง 19-23 ปี 

(  = 21, S.D. = 1.44) เป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ านวน 24 คน 

คิดเป็นร้อยละ 26.09 ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 

17.39 ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 23.91 ชั้นปีท่ี 4 

จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 16.30 และ ชั้นปีท่ี 5 จ านวน 

15 คน คิดเป็นร้อยละ 16.30 

  ส่วนท่ี 2 ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

พลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไป โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย

ของข้อมูลของ ประคอง กรรณสูตร (2538) รายละเอียดผล

การวเิคราะห์ขอ้มูล ดังตาราง 1  

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความรู้ 

           ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศกึษา 

           ส าหรับเด็กทั่วไปของนักศกึษา 

ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กทั่วไป 

ระดับความรู้ความสามารถ 

 S.D. ระดับ 

1. สามารถออกแบบกิจกรรมในช้ันเรียน 

   ท่ีเหมาะสมกับผูเ้รียน 3.66 0.77 มาก 

2. สามารถวัดและประเมินผล รวมถึงให้เกรด 

    ผูเ้รียน 3.67 0.89 มาก 

3. สามารถบริหารจัดการช้ันเรียน 3.75 0.86 มาก 

4. สามารถน าเอาวิชาอื่น ๆ มาบูรณาการ 

   ในการสอน 3.72 0.80 มาก 

5. สามารถสาธติทักษะการเคลื่อนไหว 

   หรือกีฬาในช้ันเรียน 3.96 0.82 มาก 

6. สามารถอธบิายองค์ความรู้ กติกา และ 

   เนือ้หาอื่น ๆ ในช้ันเรียนวิชาพลศึกษา 

   ตามหลักสูตรแกนกลางฯ  3.92 0.85 มาก 

7. สามารถด าเนินการจัดการแขง่ขันกฬีา 

   ในช้ันเรียน 3.85 0.96 มาก 
  

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th                              27 

ตาราง 1 (ต่อ) 

ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กทั่วไป 

ระดับความรู้ความสามารถ 

 S.D. ระดับ 

8. สามารถพัฒนาผู้เรียนทางด้านร่างกายและ 

   การเคลื่อนไหวจากการจัดการเรียนการสอน 

   วิชาพลศึกษา 3.99 0.75 มาก 

9. สามารถน าเอาเทคนิคการสอนทั่วไปมาใช้ 

   ในวิชาพลศึกษา 4.04 0.75 มาก 

10. สามารถใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือ 

   เทคโนโลยีอื่น ๆ มาใช้ในการสอนพลศึกษา 3.95 0.80 มาก 

รวม 3.85 0.71 มาก 
 

 จากตาราง 1 พบว่า นักศึกษามีความรู้ความสามารถ

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กทั่วไปในภาพรวม

ระดับมาก (  = 3.85, S.D. = 0.71) โดยค่าเฉลี่ยความรู้

ความสามารถในการน าเอาเทคนิคการสอนท่ัวไปมาใช้ในวิชา

พลศึกษาสูงท่ีสุด (  = 4.04, S.D. = 0.75) รองลงมา คือ ความรู้

ความสามารถในการพัฒนาผู้เรียนทางด้านร่างกายและ

การเคลื่อนไหวจากการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

(  = 3.99, S.D. = 0.75) และความรู้สามารถในการสาธิต

สาธิตทักษะการเคลื่อนไหวหรือกีฬาในชั้นเรียน (  = 3.96, 

S.D. = 0.82) ตามล าดับ  

  ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความรู้ความสามารถของ

นักศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

ระหวา่งนักศกึษาในชัน้ปีท่ีต่างกัน ดังตาราง 2  

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้ความสามารถของ 

            นักศกึษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับ 

            เด็กพิเศษ ระหว่างนักศึกษาในช้ันปีท่ีต่างกัน 

            ท้ังโดยรวมและรายดา้น 

การจัด

กิจกรรม 

พลศึกษา

ส าหรับเด็ก

พิเศษ 

ระดับความรู้ความสามารถ  

/(S.D.) 

ช้ันปี 1 

(n=24) 

ช้ันปี 2 

(n=16) 

ช้ันปี 3 

(n=22) 

ช้ันปี 4 

(n=15) 

ช้ันปี 5 

(n=15) 

F 

(p-value) 

1. ความรู้ 

ความเขา้ใจ

เก่ียวกับเด็กที่มี

ความต้องการ

พิเศษฯ 

3.38 

(0.65) 

3.06 

(0.57) 

3.86 

(0.89) 

3.73 

(0.80) 

3.80 

(0.56) 

8.62* 

(.005) 

2. ความรู้ด้าน

การสอนเด็ก

พิเศษใน

หลากหลายวธีิฯ 

3.33 

(0.76) 

3.06 

(0.77) 

3.77 

(0.87) 

3.93 

(0.80) 

3.73 

(0.96) 

9.49* 

(.018) 

 

ตาราง 2 (ต่อ) 

การจัด

กิจกรรม 

พลศึกษา

ส าหรับเด็ก

พิเศษ 

ระดับความรู้ความสามารถ  

/(S.D.) 

ช้ันปี 1 

(n=24) 

ช้ันปี 2 

(n=16) 

ช้ันปี 3 

(n=22) 

ช้ันปี 4 

(n=15) 

ช้ันปี 5 

(n=15) 

F 

(p-value) 

3. ความสามารถ

ในการจัด 

การเรียน 

การสอนวิชา

พลศึกษาอย่าง

ปลอดภัย 

3.46 

(0.66) 

3.31 

(0.70) 

3.73 

(0.77) 

3.93 

(1.16) 

3.93 

(1.03) 

5.81 

(.138) 

4. ความรู้ 

ด้านจริยธรรม 

การสอน 

พลศึกษา

ส าหรับเด็ก

พิเศษ  

3.54 

(0.72) 

3.31 

(0.70) 

3.95 

(0.79) 

4.13 

(0.92) 

4.07 

(0.96) 

12.50* 

(.015) 

5. ความสามารถ 

ในการพัฒนา

หลักสูตร 

พลศึกษา

ส าหรับเด็ก

พิเศษ 

3.33 

(0.64) 

3.13 

(0.62) 

3.73 

(0.94) 

4.00 

(1.07) 

3.93 

(0.96) 

11.39* 

(.012) 

6. ความสามารถ

ในการน าเอา

หลักการทาง

วิทยาศาสตร์ 

มาใช้ในการจัด 

การเรียนการสอน 

3.46 

(0.66) 

3.31 

(0.70) 

3.73 

(0.77) 

4.07 

(0.88) 

4.00 

(0.93) 

9.33* 

(.024) 

รวม 
3.42 

(0.68) 

3.20 

(0.67) 

3.80 

(0.84) 

3.97 

(0.94) 

3.91 

(0.90) 

16.29* 

(.007) 

 * มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  จากตาราง 2 พบว่า นักศึกษาท่ีเรียนอยู่ในชั้นปีต่างกัน 

มีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กพเิศษ โดยรวมแตกต่างกันอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบจ าแนกตามรายด้าน 

พบวา่ ม ี5 ด้าน ท่ีนักศกึษามคีวามรู้ความสามารถแตกแตกตา่ง

กันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ได้แก่ (1) ด้านความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ รวมถึงสามารถ

พัฒนากิจกรรมพลศกึษาท่ีเหมาะสมเฉพาะบุคคล (2) ด้านความรู้

ด้านการสอนเด็กพเิศษในหลากหลายวธีิ รวมถึงสามารถประเมินผล

ในวชิาพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ (3) ด้านความรู้ด้านจริยธรรม

การสอนพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ (4) ด้านความสามารถ

ในการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ และ 

(5) ด้านความสามารถในการน าเอาหลักการทางวิทยาศาสตร์

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                                             ปีท่ี 15 ฉบับที่ 43 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2566 

 Volume 15 No. 43 May-August 2023


28                 วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th 

ต่อการเคลื่อนไหวมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับ

เด็กพิเศษ ท่ีเหลืออีก 1 ด้าน คือ ด้านการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาอย่างปลอดภัยส าหรับเด็กพิเศษไม่แตกต่างกัน

ท่ีระดับนัยส าคัญ .05  

   ส่วนท่ี 4 ผลการวเิคราะหค์วามคิดเห็นของนักศึกษาต่อ

การจัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กพิเศษ ดังตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษา 

            ต่อการจัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กพิเศษ 
รายการความคิดเห็นต่อการจัด 

กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

ระดับความรู้ความสามารถ 

 S.D. ระดับ 

1. การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

   เป็นเร่ืองที่น่าสนใจ 4.15 0.66 มาก 

2. การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

   ช่วยส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง 

   เด็กทั่วไปกับเด็กพิเศษ 4.17 0.64 มาก 

3. การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

   เป็นงานที่ทา้ทายความสามารถของ 

   ครูพลศึกษา 4.14 0.72 มาก 

4. การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

   เป็นสิ่งท่ีเกิดประโยชน์ต่อนักเรียนทุกคน  

   (ไม่เฉพาะเด็กพิเศษ) 4.15 0.77 มาก 

5. การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

   ท าให้เด็กพิเศษเกิดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 

   และมีประสิทธภิาพยิ่งขึน้   4.20 0.67 มาก 

6. การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

   เป็นสิ่งจ าเป็น 4.20 0.70 มาก 

7. ครูพลศึกษายุคใหม่ควรให้ความส าคัญกับ 

   การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 4.17 0.70 มาก 

8. การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

   เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาวิชาชีพของ 

   ครูพลศึกษา 4.04 0.66 มาก 

9. การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

   ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิต 

   ประจ าวัน เช่น การออกก าลังกาย 

   เฉพาะบุคคล 4.10 0.59 มาก 

10. การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ 

   เด็กพิเศษช่วยให้ครูได้พัฒนาการจัด 

   การเรียนการสอนของตนเองมากขึ้น 4.18 0.65 มาก 

รวม 4.15 0.54 มาก 
 

 จากตาราง 3 พบว่า ความคิดเห็น (ทางบาก) ของนักศึกษา

ต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (  = 4.15, S.D. = 0.54) 

 

 

   ส่วนท่ี 5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความต้องการ

ฝึกอบรมของนักศึกษา ระหว่างความต้องการฝึกอบรม

การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไป กับส าหรับเด็กพิเศษ 

ดังตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความตอ้งการฝึกอบรม 

            ของนักศกึษา ระหว่างความตอ้งการฝึกอบรม 

            การจัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กทั่วไป  

            กับส าหรับเด็กพิเศษ 

ความต้องการต่อการจัดอบรม 

การจัดกิจกรรมพลศึกษา 
จ านวน ร้อยละ 

การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเดก็ทั่วไป 51 55.43 

การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเดก็พิเศษ 41 44.57 

ความแตกต่างของความต้องการ 10 10.86 
  

 จากตาราง 4 พบว่า จ านวนนักศึกษามท่ีความต้องการ

ฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไป (ร้อยละ 

55.43) มากกวา่จ านวนนักศึกษาท่ีตอ้งการฝึกอบรมการจัดกิจกรรม

พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ (ร้อยละ 44.57)  

 นอกจากนี้ นักศึกษายังได้เสนอแนะเพิ่มเติม อาทิ ต้องการ

ให้มีการจัดอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไป

และเด็กพิเศษท่ีเรียนอยู่ในชั้นเรียนเดียวกัน ตอ้งการได้รับความรู้

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้เด็กท่ัวไปและเด็กพิเศษได้

มีความรู้ความสามารถท่ีเท่าเทียมกัน ไม่แบ่งแยกกันว่าเด็ก

ท่ัวไปไม่อยากเรียนกับเด็กพิเศษ และเด็กพิเศษ ไม่คิดว่าตนเอง

มคีวามรู้ความสามารถไมเ่พียงพอตอ่การเรียนพลศกึษา และ

ตอ้งการเทคนิคการจัดกิจกรรมพลศกึษาท่ีท าให้เด็กทั่วไปและ

เด็กพิเศษเกิดความสนุกสนาน มีความสุขและได้รับความรู้ใน

วิชาพลศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงช่วยเหลือซึ่งกัน

และกันได้เป็นอยา่งดี 

 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลข้างตน้ สรุปผลการวจิัยได ้ดังนี้ 

  1. ระดับความรู้ความสามารถของนักศึกษาเกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กทั่วไป  ในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (  = 3.85, S.D. = 0.71) โดยท่ีด้านความรู้

ความสามารถในการน าเอาเทคนิคการสอนท่ัวไปมาใช้ในวิชา 

พลศึกษาสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านความรู้ความสามารถ

ในการพัฒนาผู้เรียนทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวจาก

การจั ดการเรียนการสอนวิชาพลศึ กษา และด้ านความรู้
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ความสามารถในการสาธิตสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวหรือ

กีฬาในชัน้เรียน ตามล าดับ 

  2. นั กศึ กษาท่ี อยู่ ในระดั บชั้ นปีต่ างกั น มี ความรู้

ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กพเิศษ 

โดยภาพรวมแตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางท่ีระดับ .05  

  3. ระดับความคิดเห็น (ทางบวก) ของนักศึกษาต่อ 

การจัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กพเิศษ โดยภาพรวมอยูใ่น

ระดับมาก (  = 4.15, S.D. = 0.54)  

  4. จ านวนนักศึกษาท่ีมีความต้องการฝึกอบรมการจัด

กิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กท่ัวไป (ร้อยละ 55.43) มากกว่า

จ านวนนักศึกษาท่ีต้องการฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กพิเศษ (ร้อยละ 44.57)  

อภิปรายผล 
 การศึกษาสภาพและความต้องการฝึกอบรมการจัดกิจกรรม

พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขาวชิาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มีประเด็นท่ีน ามาอภิปรายผล 

ดังนี้ 

  1. นักศกึษามคีวามรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

พลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไปในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.85, 

S.D. = 0.71) ท้ังนี้อาจเป็นผลมาจากนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา 

ซึ่งองค์ความรู้จากรายวิชาพื้นฐานท่ีได้ศึกษาส่งผลให้นักศึกษา

เกิดความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ

เด็กท่ัวไปได้ดี นอกจากนี้ เป้าหมายของสาขาวิชาพลศึกษา

และวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนครได้ผลักดันให้นักศึกษาพัฒนาสมรรถนะ

ของตนเองให้เป็นครูพลศึกษาท่ีมีศักยภาพในศตวรรษท่ี 21 

สอดคล้องกับ อัสรี สะอีดี, สิทธิศักดิ์ บุญหาญ และจิตรัตดา 

ธรรมเทศ (2562, หน้า 20) ที่ได้กล่าวถึงสมรรถนะของ

ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบด้วย สมรรถนะ 

6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้วิชาการ การจัดการเรียนการสอน

ทักษะทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 2) ด้านการส่งเสริม

พัฒนาผู้เรียน โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 3) ด้านการสื่อสาร

และการมีมนุษยสัมพันธ์ท้ังกับนักเรียน ผู้ปกครอง เพื่อนครู 

และผู้บริหาร 4) ด้านการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและดิจิทัล 

5) ด้านการพัฒนาตนเองในความเป็นครูพลศึกษา และ 

6) ด้านการปรับตัวให้เข้ากับนักเรียนและยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลง

ด้วยเหตุนี้เองกลุ่มตัวอย่างจึงมีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไปในภาพรวมจัดอยู่

ในระดับมาก  

   นอกจากนี้ ความสามารถในการสาธิตทักษะการ

เคลื่อนไหวหรือกีฬาในชั้นเรียนก็เป็นหนึ่งในสามารถความรู้

ความสามารถท่ีมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงท่ีสุด สอดคล้องกับ 

อภิวัฒน์ ปานทอง (2556) ท่ีก่อนหน้านี้ ได้ท าการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายและพฤติกรรมการออกก าลังกายของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และพบว่า ระดับ

สมรรถภาพทางกายรวมทุกรายการของนักศึกษาชายและ

นักศึกษาหญิงอยู่ในระดับท่ีดี ซึ่งข้อสรุปนี้อาจเป็นส่วนท่ี

สนับสนุนผลการศึกษาได้ว่าการท่ีนักศึกษามีสมรรถภาพทาง

กายท่ีดีและมีพฤติกรรมในการออกก าลังกายอย่างเหมาะสม

ก็จะส่งผลตอ่ความสามารถในการสาธิตทักษะการเคลื่อนไหว

หรือกีฬาในชัน้เรียนได้ดีเชน่เดียวกัน 

  2. นักศึกษาท่ีอยู่ ในระดับชั้น ปีต่ างกัน  มีความ รู้

ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กพเิศษ 

โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางท่ีระดับ .05 ท้ังนี้ 

อาจมีความเป็นไปได้ท่ีกลุ่มตัวอย่างหรือนักศึกษาจะมีองค์ความรู้

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษในแต่ละชัน้ปี

แตกต่างกัน เนื่องจากรายวิชาการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

ส าหรับเด็กพิ เศษ ท่ีเร่ิมให้ลงทะเบียนเรียนตั้งแต่ชั้นปีท่ี  2 

เพราะฉะนั้นถ้าดูจากตาราง 2 จะเห็นได้ว่าเมื่อนักศึกษาเรียน

ชั้นปีสูงขึ้น ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

พลศกึษาส าหรับเด็กพเิศษก็ยิ่งเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งก็รว่มกับองค์ความรู้

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กทั่วไปท่ีนักศึกษา

ได้เรียนในทุก ๆ ปี จึงท าให้เกิดการสะสมประสบการณ์และ

องค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ  

สอดคล้องกับ นวรัตน์ หัสดี (2559, หน้า 259) ท่ีสรุปเกี่ยวกับ

ความสามารถและหน้าท่ีของครูพลศึกษาในการจัดกิจกรรม

พลศกึษาส าหรับเด็กพเิศษวา่จะตอ้งมกีารวางแผนการประเมนิผล 

การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม ท้ังด้านกระบวนการสอน 

วิธีการสอน เนื้อหาวิชา หลักสูตร เคร่ืองมือและอุปกรณ์ใน

การจัดการเรียน การสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อตอบสนอง

ต่อความสามารถและความต้องการของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

ครูพลศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนานักเรียนที ่มี
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ความต้องการพิเศษตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

โดยปรับเปลี่ยนกิจกรรมพลศึกษา การออกก าลังกายและกีฬา 

มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนากล้ามเนื้อ ช่วยแก้ไขส่วนท่ีบกพร่อง

และเสริมสร้างพัฒนาการทุกด้านให้เหมือนหรือใกล้เคียง

ความปกติมากท่ีสุด ท้ังนี้ เป็นสิ่งท่ีนักศกึษาสามารถเรียนรู้ได้

จากการลงทะเบียนเรียนในรายวิชาและเกิดประสบการณ์ท่ีเพิ่มขึ้น

จากการเรียนรู้ในแต่ละชัน้ปี รวมถึงการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

จึงสอดคล้องกับผลการศึกษาที่นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 และ 5 

มีค่าเฉลี ่ย  ของคะแนนความรู้ความสามารถเกี ่ยวกับ

การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษสูงท่ีสุด   

  3. ระดับความคิดเห็น (ทางบวก) ของนักศึกษาต่อ 

การจัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กพเิศษ โดยภาพรวมอยูใ่น

ระดับมาก (  = 4.15, S.D. = 0.54) ท้ังนี้อาจเป็นไปได้ว่า 

กลุ่มตัวอยา่งหรือนักศกึษาได้เห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรม

พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ ว่าเป็นองค์ความรู้ท่ีมคีวามส าคัญ

เทียบเท่ากับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไป ซึ่งจะ

สังเกตได้จากข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอยา่งท่ีระบุวา่ ต้องการ

เข้ารับการฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กทั่วไป

ร่วมกับเด็กพิเศษในกรณีท่ีมีการจัดการเรียนร่วม ซึ่งสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของ ผกาวดี สะเภาค า และกรรวี บุญชัย 

(2558, หน้า 150) ที่ท าการศึกษาสภาพการจัดการเรียน

การสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาทางภาคเหนือ

ของประเทศไทย พบว่า มีการจัดโปรแกรมพลศึกษาส าหรับ

เด็กพิเศษ จ านวน 78 โรงเรียน และมีเพียง 43 โรงเรียน ท่ีมี

ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาท่ีรับผิดชอบเด็กพเิศษ ซึ่งผลการศกึษา

นี้สะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจของนักศึกษาต่อความส าคัญ

ต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ เพื่อน าไปสู่

การส่งเสริมให้ครูพลศึกษาสามารถท าหน้าที่รับผิดชอบ

เด็กพิเศษได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

  4. จ านวนนักศึกษาท่ีมีความต้องการฝึกอบรมการจัด

กิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กท่ัวไป (ร้อยละ 55.43) มากกว่า

จ านวนนักศึกษาท่ีต้องการฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กพิเศษ (ร้อยละ 44.57) เพียงเล็กน้อยหรือแทบจะ

ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจมีความเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ

เด็กท่ัวไป เนื่องจากนักศึกษายังอยู่ในระบบของการศึกษา 

หาความรู้เพื่อพัฒนาวิชาชีพของตนเอง ซึ่งโรงเรียนส่วนมาก

จะมีเด็กท่ัวไปเป็นส่วนใหญ่ แต่ในขณะเดียวกันผลการวิเคราะห์

ในการศึกษาคร้ังนี้ ก็ชี้ให้เห็นว่า นักศึกษายังเห็นความส าคัญ

ของการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษเกือบเทียบเท่า

กับความต้องการฝึกอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กท่ัวไป สอดคล้องกับ เบญจพร ค าจันทร์ และรุ่งระว ี

สมะวรรธนะ (2560, หน้า 297) ได้สรุปถึงความส าคัญของ

การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ ว่าเป็นการกระท า

เกี่ยวกับความสามารถของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 

จิตใจ การเรียนรู้ และการพัฒนาเกี่ยวกับเด็กโดยกระบวนการ

ตรวจประเมิน ป้องกัน ส่งเสริมและฟื้นฟูสมรรถภาพในสามารถ

ท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ เพื่อให้บุคคลด าเนินชีวิตได้ตามศักยภาพ 

นอกจากนี้  ผลการศึกษายังสรุปว่า  ด้านครูพลศึกษา 

ครูการศึกษาพิเศษควรเป็นผู้มีความรู้เฉพาะทาง และผู้ปกครอง

ควรได้รับการจัดอบรมหรือการเข้าร่วมสัมมนาการจัดกิจกรรม

ส าหรับเด็กพิเศษ ซึ่งก็สอดคล้องกับผลการศึกษาในคร้ังนี้ท่ี

พบว่า ความต้องการฝึกอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กท่ัวไปและเด็กพิเศษมีความใกล้เคียงกัน เพราะ

ครูพลศึกษาจะต้องมีความรู้ความสามารถที่เพียงพอใน

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ

และจะต้องมีความรู้เฉพาะทางส าหรับการจัดการเรียนการสอน

วชิาพลศกึษาส าหรับเด็กพิเศษไปพร้อม ๆ กัน 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

  จากผลการวจิัยพบวา่ หลักสูตรฝึกอบรมการจัดกิจกรรม

พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษนั้นมีความต้องการเกือบเทียบเท่า

กับหลักสูตรฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กท่ัวไป 

ดังนั้นควรจัดให้มีการฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษา

ส าหรับเด็กพิเศษ ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้เพิ่มพูน

องค์ความรู้ท่ีส าคัญเกี่ยวกับบรรดิการทางพลศึกษา อันเป็น

ส่วนหนึ่งท่ีส าคัญของการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

ซึ่งความรู้ท่ีผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะได้รับ ประกอบไปด้วย 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความต้องการพิ เศษ 

ความรู้ด้านการสอนเด็กพิเศษในหลากหลายวิธี รวมถึง

ความสามารถประเมินผลในวิชาพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

อย่างปลอดภัยส าหรับเด็กพิเศษ ความรู้ด้านจริยธรรมการสอน

พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ ความสามารถในการพัฒนา

หลักสูตรพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ และความสามารถใน

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th                              31 

การน าเอาหลักการทางวิทยาศาสตร์ต่อการเคลื่อนไหวมาใช้

ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  

  1. ควรมีการศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการจ าเป็น

ของการฝึกอบรมการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 

ของครูพลศึกษาในสถานศึกษา เนื่องจากการจัดกิจกรรม

พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษท่ีถูกต้องเหมาะสมนั้นมีความส าคัญ

ในการช่วยพัฒนาและเสริมสร้างเด็กพิเศษให้มีพัฒนาการ

ทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และสตปัิญญาท่ีดขีึน้ได้ 

  2. ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านอื่น ๆ เชน่ ปัจจัยท่ีส่งผล

ต่อความสามารถในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ

ของนักศกึษาปริญญาตรี  
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