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บทคัดย่อ 

การวจิัยคร้ังนี ้มวีัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ด้วยเทคนิค

วิธีสอนอ่านแบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลอาเซียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดใหม่หนองพะอง 

(ทับทองวิทยาธาร) และ 2) ศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดใหม่หนองพะอง 

(ทับทองวิทยาธาร) ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความด้วยเทคนิควิธีสอนอ่าน

แบบ SQ4R เข้าใจ โดยใชข้้อมูลอาเซียน 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 27 คน ของโรงเรียนวัดใหม่

หนองพะอง (ทับทองวิทยาธาร) ต าบลสวนหลวง อ าเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

ได้จากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Design) มีแบบแผนการวิจัยแบบ One Shot Case Study เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วย 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใชข้้อมูลอาเซียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ี

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบค่าที เทียบกับ

เกณฑ์ (One sample t-test) 

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. ความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ด้วยเทคนิควธีิสอนอ่านแบบ SQ4R โดยใชข้้อมูลอาเซียน

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดใหม่หนองพะอง (ทับทองวิทยาธาร) หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดใหม่หนองพะอง (ทับทองวิทยาธาร) ท่ีมีต่อ

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R โดยใช้

ข้อมูลอาเซียน ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก  โดยมีค่า

คะแนนเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 4.27 และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.58 

ค าส าคัญ ความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เทคนคิวธีิสอนอา่นแบบ SQ4R ข้อมูลอาเซียน 

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ มหาวิทยาลัยศลิปากร 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop the English reading comprehension ability by 

SQ4R reading technique with ASEAN community contents for grade 6th students 2) to study the opinion 

of grade 6th students on learning managements by SQ4R reading technique with ASEAN community 

contents. 

 The research samples were 27 grade 6th students of class 6/1 who were studying in the 2nd semester 

academic year 2016 at Wat MAI Nongpaong School, Suanluang, Kratumbaen, Samutsakorn; Samutsakorn 

Primary Educational Service Area Office by cluster random sampling. The instruments of the research 

were: The English reading comprehension lesson plans by SQ4R reading technique with ASEAN  

community contents, English reading comprehension tests with ASEAN community contents; used as 

posttest and a questionnaire measuring students’ opinions on learning managements by SQ4R reading 

technique with ASEAN community contents. The data were analyzed by percentage (%), mean ( x ), 

standard deviation (S.D.) and one–sample t-test compared to the criteria at the percentile of 75.  

 The results on finding were as follows: 

  1. The English reading comprehension mean score of posttest was statistically higher than the 

criteria at the percentile of 75 by the level of significance at .05.  

  2. The opinions of grade 6th students on learning managements by SQ4R reading technique with 

ASEAN community contents as a whole was at the high level ( x  = 4.27, S.D. = 0.58).  

Keywords : Reading comprehension ability, SQ4R reading technique, ASEAN community contents 

ภูมิหลัง 

 ภาษาอังกฤษนับวา่มีบทบาทท่ีส าคัญมากในโลกอดีต

จนถึงโลกปัจจุบัน เพราะเป็นภาษาท่ีท่ัวโลกให้การยอมรับ

ว่าเป็นภาษาสากลท่ีใช้กันอย่างแพร่หลาย ประกอบกับอิทธิพล

ของความก้าวไกลทางด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร ส่งผลให้

ภาษาอังกฤษยิ่งทวีความส าคัญมากขึ้น นอกเหนอืจากเหตุผล

ท่ีกล่าวไปแล้วนั้น ภาษาอังกฤษยังถือเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การติดต่อสื่อสาร ใช้เพื่อการศึกษาค้นควา้ แสวงหาความรู้

จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย รวมถึงการประกอบอาชีพ 

ในปัจจุบันไม่มีใครปฏิเสธได้เลยว่า ภาษาอังกฤษเป็นภาษา

ส าคัญของโลก หรือภาษาของนานาชาติ ซึ่งหมายถึง

เป็นภาษากลางของโลกและภาษากลางของมนุษยชาติ 

ท่ีมนุษย์บนโลกใชต้ิดตอ่สื่อสารระหวา่งกันและกัน ไมว่่าแต่

ละคนจะใช้ภาษาอะไรเป็นภาษาประจ าชาติ เมื่อต้องติดต่อ

กับคนอื่นท่ีต่างภาษา ต่างวัฒนธรรมกัน ทุกคนจ าเป็นต้อง

ใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักอยู่แล้ว (สมเกียรติ อ่อนวิมล, 

2555, หน้า 16-17) สอดคล้องกับ ฟาฏินา วงศ์เลขา (2553, 

หน้า 12) กล่าวว่า ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาสากลของโลก

ท่ีเข้ามามีบทบาทส าคัญในวิถีชีวิตของผู้คนจ านวนไม่น้อย 

และเข้ามามบีทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวติของผู้คนท่ีต้อง

ใชภ้าษาอังกฤษเป็นเคร่ืองมือในการประกอบอาชพี 

 ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ท่ีเล็งเห็นความส าคัญของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

จึงมีหลักการจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นว่า การจัดการศึกษา

ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคัญท่ีสุด 

กระบวนการจัดการเรียนการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ 

(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หน้า 1) 

ซึ่งหมายถึง การศึกษาต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคล

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หลั
กสู
ตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ที่มีคุณภาพ มีความสามารถ และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ 

ต่อยอดในการศึกษาขั้นสูงต่อไปหรือใช้เพื่อการประกอบ

สัมมาอาชีพเลี้ยงตน ให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพของสังคม

สืบไป ดั งนั้ น คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ หน่วยงานท่ีมีบทบาทโดยตรงในการ

พัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาพื้นฐานของประเทศ

ไทย มีการก าหนดภาษาอังกฤษไว้ในหลักสูตรการเรียน

การสอน ในฐานะภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้

พื้นฐานของนักเรียน ทุกคนต้องได้เรียนรู้โดยมีวิสัยทัศน์

ของหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อให้ผู้เรียน 

มีความรู้ความสามารถในการฟัง พูด อ่าน และเขียน 

เข้าใจความแตกต่างของภาษาการคิด สังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง การปกครอง และวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณี สามารถสื่อสาร เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก ตระหนักถึง

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก 

น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ 

ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น 

และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมท้ังเข้าถึง

องค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้นและมีวิสัยทัศน์ใน

การด าเนนิชวีติ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 210) 

 จากความส าคัญดังกล่าวท าให้การเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษในปัจจุบัน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นั้นจ าเป็นต้องออกแบบหรือ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับนโยบาย

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่การเป็นประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน (Asian Economics Community–AEC) ตามท่ีได้กล่าว

ไปในข้างต้นอ้างถึง กฎบัตรอาเซียนข้อ 34 ท่ีบัญญัติว่า 

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการของอาเซียน โดยวัตถุประสงค์

ของการจัดการเรียนการสอนท่ีส าคัญ และเป้าหมาย

ในการพัฒนาผู้เรียนของกระทรวงศึกษาธิการ คือ มุ่งท่ีจะ

สร้างพลเมืองยุคใหม่ให้เป็นคน เก่ง ดี มีความสุข และท่ีส าคัญ

สามารถแข่งขันในอาเซียนและเวทีโลกได้ จึงมีการวางแผน

เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความพร้อมในทุกด้านเพื่อรองรับ

การก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน (ฟาฏินา วงศ์เลขา, 2553, 

หน้า 1) ทักษะภาษาอังกฤษจึงถือเป็นประตูไปสู่อาชีพ

การงานท่ีก้าวหน้ากว้างไกลในอาเซียน ความสามารถใน

การสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษท าให้ชีวิตมีคุณค่าสนุกสนาน

มีสีสันวัฒนธรรมร่วมกันในภูมิภาคอาเซียนได้เป็นอย่างดี 

(สมเกียรติ อ่อนวิมล, 2555, หน้า 5) การพัฒนาทักษะ

ความสามารถด้านการใช้ภาษาอังกฤษให้สามารถสื่อสาร

ได้นั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายส่งเสริมให้ผู้เรียน

มีทักษะภาษาอังกฤษท้ังด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน 

ไปพร้อมๆ กัน จนผู้เรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ในชีวิตจริงหรือสามารถใช้ประกอบอาชีพ

เลี้ยงตนได้ จนกลายเป็นพลเมืองยุคใหม่ของประชาคม

อาเซียนท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น และการพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษของเด็กไทยในระดับประถมศึกษา ซึ่งเป็น

ระดับการศึกษาขั้นต้นของประเทศไทย จึงควรส่งเสริมและ

จัดแนวทางการเรียนการสอนเพื่อเตรียมความพร้อมสู่

ประชาคมอาเซียนในระดับเบื้องต้นเช่นกัน คือ การส่งเสริม

แนวทางการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าการเรียน

ภาษาอังกฤษ จึงควรเร่ิมจากการเรียนระดับง่าย ไปสู่ยาก

ตามวัยและความสามารถของผู้เรียน และควรเลือกพัฒนา

ทักษะให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้ เรียน 

(สุคนธ์ สินธุพานนท์ และจินตนา วีรเกียติสุนทร, 2556, 

หนา้ 19-21) 

 เมื่อพิจารณาทักษะการเรียนภาษาอังกฤษท้ัง 4 ทักษะ 

จะเห็นว่าทักษะการอ่านถือว่าเป็นทักษะหนึ่งท่ีส าคัญและ

ถือเป็นทักษะเบื้องต้นส าหรับผู้เร่ิมเรียนภาษาอังกฤษหรือ

ระดับปะถมศึกษาของประเทศไทย เป็นทักษะที่จะท าให้

ผู้เรียนมีความเข้าใจวัฒนธรรมทางภาษาจากการอ่าน 

(วสิาข ์จัติวัตร์, 2543, หนา้ 41) กล่าวว่า การอา่นเป็นทักษะ

ท่ีส าคัญมาก ในยุคข้อมูลข่าวสาร ผู้ที่มีความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษ ย่อมมีโอกาสได้ข้อมูล ข่าวสาร 

จากสื่อต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและแม่นย า สอดคล้องกับ

ทัศนะของ Nuttall (2005, p. 12) ท่ีว่า การอ่านภาษาอังกฤษ

มีความส าคัญต่อการศึกษาโดยเฉพาะการศึกษาในชั้นสูง 

ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ ดังนั้น จึงนับได้ว่าทักษะการอ่านมีบทบาท

ท่ีเด่นชัดต่อการกระบวนการเรียนรู้ คนท่ีสามารถอ่าน

ภาษาอังกฤษได้ดีย่อมสามารถพัฒนาตนเองและสืบค้น

ความรู้ได้อย่างกว้างขวางและหลากหลายด้าน การอ่านยัง

ถือเป็นทักษะท่ีส าคัญส าหรับนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษ
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ท่ัวโลกมากกว่าทักษะอื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักเรียน

ท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ดังนั้น การอ่าน

จึงเป็นทักษะท่ีนักเรียนตา่งประเทศต้องการและจ าเป็นต้อง

ใช้มากท่ีสุด และการอ่านยังเป็นทักษะคงทนท่ีผู้เรียนจะ

รักษาไว้ได้ตลอดไป (Brown, 2001, p. 315) และพิบูลย์ 

ตัญญบุตร (2557, หน้า 323) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า 

มีหลากหลายวิธีท่ีเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาทักษะการ

อ่านภาษาอังกฤษของเด็กไทย เช่น การสอนให้นักเรียนรู้

ค าศัพท์จ านวนมากและใช้เป็น ใช้ให้ถูกต้อง ด้วยการฝึก

เขียนประโยคจากการอ่านแล้ว หรือการฝึกให้นักเรียน 

สรุปใจความส าคัญด้วยภาษาของนักเรียนเอง และการท่ี

นักเรียนจะสามารถสรุปใจความส าคัญของเร่ืองได้ต้อง

อาศัยหลักการอ่านเพื่อความเข้าใจนั่นเอง Gunning (1992) 

กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านคือความสามารถในการท า

ความเข้าใจความหมายของค าและภาษาท่ีเขียน ซึ่งถือว่า

เป็นวัตถุประสงค์หลักของการอา่น แต่การท่ีผู้อ่านจะเข้าใจ

สิ่งท่ีอ่านได้ดีเพียงใดนั้นต้องอาศัยปัจจัยต่างๆ ท่ีจะส่งผล

ต่อความเข้าใจในการอ่าน และการท่ีผู้ เรียนไม่ประสบ

ความส าเร็จในการอ่านภาษาอังกฤษ อาจเกิดจากปัจจัย

หลายประการ เช่น เทคนิควิธีสอนของครู หรือปัญหา

ด้านการเรียนรู้และการใชค้ าศัพท์ ซึ่งเป็นทักษะความเข้าใจ

ในระดับตัวอักษรตามหลักการประเมิน  

            จากความส าคัญของทักษะการอ่านและสภาพ

ปัญหาท่ีเกิดขึ้น ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความจ าเป็นท่ีต้องการหา

วิธีการและแนวทางการพัฒนาความสามารถการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งเป็นการสอนกระบวนการ

อา่นท่ีสร้างความหมายและกระบวนการคิดแบบบูรณาการ 

ซึ่งผู้วิจัยพบว่าการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้เทคนิค

วิธีสอนอ่านแบบ SQ4R ซึ่งน าเสนอโดย Walter Pauk (1984) 

ท่ีพัฒนามาจากการสอนอ่านแบบ SQ3R ของ Robinson, 

F.P., (1970) (Survey, Question, Read, Recite and Reflect) 

โดยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R (Survey, Question, Read, 

Recite, Record and Reflect) เป็นวิธีการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ

วิ ธีหนึ่ งท่ี สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่ าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนได้ และยังช่วย

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การอ่านวิเคราะห์และการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณได้โดยวิธีสอนอ่านเพิ ่มขั ้นตอน 

การบันทึก (Record = R2 ใน SQ4R) หลังจากนักเรียนได้

อ่านบทอ่านและเปลี่ยนขั้นตอนการทบทวน (Review 

ใน SQ3R) เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิ เคราะห์บทอ่าน 

ข้อคิดท่ีได้จากเร่ือง (Reflect = R4 ใน SQ4R) และเนื่องจาก

การอ่านแบบ SQ4R เน้นกระบวนการอ่านซ้ าจนผู้อ่าน

เกิดความเข้าใจ จนสามารถเขียนสรุปใจความส าคัญ 

ด้วยประโยค ค า หรือข้อความง่ายๆ ตามความเข้าใจ

ของผู้อ่าน และสามารถตอบค าถามเร่ืองท่ีอ่านได้ สุคนธ์ 

สินธพานนท์ (2545, หน้า 289-290) ได้ให้ความเห็นว่า 

เทคนิควิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน เริ่มจาก

ให้ผู้อ่านส ารวจ ในขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (S: Survey) ขั้นท่ี 2 

ขั้นตั้งค าถาม (Q: Question) ขั้นตอนท่ี 3 การอ่านอย่าง

รอบคอบ (R1 : Read) ขั้นที่ 4 ขั ้นบันทึก (R2 : Record) 

ขั้นท่ี 5 สรุปใจความส าคัญ (R3 : Recite) ขั้นท่ี 6 ขั้นวเิคราะห์

บทอา่น (R4 : Reflect)  

 วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ท่ีได้รับการพัฒนาโดย 

Walter Pauk (1984) ประกอบด้วยหลายเทคนิคหรือกลวิธีท่ี

จะช่วยพัฒนาให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน เช่น การส ารวจ 

การตั้งค าถาม การบอกค าตอบออกมาอีกคร้ังซึ่งเป็นการ

ตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนหรือการทบทวนซึ่งจะช่วย

ในการจ าเร่ืองท่ีอ่าน นอกเหนือจากนี้การสอนอ่านแบบ 

SQ4R ยังสามารถช่วยพัฒนาผู้เรียนท่ีมีปัญหาการอ่านให้ดี

ขึน้ ท าให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านท่ีดีกว่าการอ่าน

ท่ีไม่มีการตั้งค าถามไว้ล่วงหน้า ซึ่งจะท าให้การอ่านไม่มี

จุดหมายท่ีแน่นอนว่าต้องการอะไรหลังการอ่าน อ่านแล้ว

จะจับจุดส าคัญหรืออ่านไปแล้วใช้จุดมุ่งหมายเหมือนกับ

การเหวี่ยงแห ไม่รู้ว่าจับอะไร ได้อะไรหรือไม่ แต่ถ้ามีการ

ใช้ค าถามจะช่วยให้นักเรียนได้แนวคิดการอ่านจากค าถาม

และพยายามหาค าตอบในขณะท่ีอ่าน ดังนั้นการใช้ค าถาม

จึงเป็นแนวทางท่ีจะท าให้นักเรียนอ่านอยู่ในขอบเขตท่ีตั้งไว้ 

มีผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R เช่น 

รัตนภัณฑ์ เลิศค าฟู (2547, หน้า 79-82) ได้ศึกษาวิธีสอน

อ่านแบบ SQ4R ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อจับใจความ

ส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

บ้านแมก่๊ะ ผลการวจิัยพบวา่ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้

วิธีสอนอ่านแบบ SQ4R สามารถพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนได้ดีขึ้น  
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ซึ่งสอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ บุปผา คงจันทร์ (2556, 

หน้า ก) ท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านร่วมกับวิธีสอน 

แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

บ้านนา ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านร่วมกับ

วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 

หลังการจัดการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าวในข้างต้น ท าให้

ผู้วจิัยสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใชข้้อมูลอาเซียน ด้วยเทคนิค

วธีิสอนอ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 6 โรงเรียนวัดใหม่หนองพะอง (ทับทองวิทยาธาร) 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยตรวจสอบและประเมิน

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 3 ระดับ ดังนี้ 

1) ระดับความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal statements) 

เป็นระดับที่ผู้อ่านมีความเข้าใจตามตัวอักษรที่ปรากฏ

ในข้อความ 2) ระดับความเข้าใจขั้นตีความ (Interpretive 

statements) เป็นระดับท่ีผู้อ่านต้องตีความหมายแฝงท่ีผู้เขียน

ไม่ได้เขียนไว้โดยตรงในข้อความ และ 3) ระดับความเข้าใจ

ขั้นประยุกต์ใช้  (Applied statements) เป็นระดับท่ีผู้อ่าน

น าเอาความคิดท่ีได้จากบทอ่านไปประยุกต์ใช้โดยเชื่อมโยง

ความรู้จากประสบการณ์เดิมผนวกเข้ากับความรู้ท่ีได้จาก

บทอา่น และน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกตใ์ช้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นว่าเทคนิควิธีการสอนอ่านแบบ 

SQ4R มีประสิทธิภาพเหมาะกับการสอนอ่านเพื่อพัฒนา

ความสามารถในด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

และถ้ายิ่งผนวกกับแบบฝึกการอ่านท่ีผู้เรียนมีความสนใจ 

เนื้อหาทันสมัย และผู้เรียนมีส่วนเกี่ยวข้องในการเลือกบท

อ่านเองก็ยิ่งน่าจะเป็นสิ่งเสริมให้การพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจประสบความส าเร็จได้ เพราะ

เทคนิควิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นเทคนิควิธีการสอน

อ่านท่ีเน้นกระบวนการอ่านซ้ าๆ อย่างละเอียดจนกว่าจะ

เข้าใจและจดจ าเร่ืองท่ีอ่านได้ เมื่ออ่านจบแล้วผู้เรียนก็ยัง

สามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ในขั้นเขียนสรุป

ใจความส าคัญหรือตีความส าคัญของข้อคิดท่ีได้จากเร่ือง

ซึ่งเป็นการใช้ความสามารถของผู้เรียนอย่างแท้จริงในเร่ือง

ความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจว่ามีมากน้อย

เพียงใด และหากผู้เรียนได้รับการฝึกจนช านาญแล้ว 

การอ่านเอกสาร ต ารา หรือการท าความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน

ก็จะไมเ่ป็นปัญหาอกีตอ่ไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมาย

ของการวจิัยไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R 

โดยใช้ข้อมูลอาเซียน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

โรงเรียนวดัใหมห่นองพะอง (ทับทองวทิยาธาร) ให้ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 75 

  2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดใหม่หนองพะอง (ทับทองวิทยาธาร) 

หลังเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอน

อา่นภาษาอังกฤษเพื่อความด้วยเทคนิควธีิสอนอ่านแบบ 

SQ4R เข้าใจ โดยใช้ข้อมูลอาเซียน 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากร นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียน

วัดใหม่หนองพะอง (ทับทองวิทยาธาร) ต าบลสวนหลวง 

อ าเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศกึษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมท้ังหมด 53 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนวัดใหม่ 

(ทับทองวิทยาธาร) จ านวน 27 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม

แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหาวิชา

ภาษาอังกฤษ รหัสวิชา อ16101 ท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลอาเซียน 

หน่วยเรียนท่ี 9 เร่ือง My Neighbors : ASEAN Community 

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 5 แผน ใชเ้วลา

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง  

 

  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลอาเซียน 

วัดความสามารถหลังเรียน จ านวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบ

ปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก ซึ่งได้มีการก าหนดการให้คะแนน 

คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน จ านวน 30 ข้อ 

30 คะแนน 

  3. แบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R โดยใช้

ข้อมูลอาเซียน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

จ านวน 1 ฉบับ ซึ่งสอบถามในประเด็น 1) การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 2) เนื้อหาข้อมูลอาเซียน 3) บรรยากาศใน

การเรียนรู้ และ 4) ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 

โดยมีลักษณะการประเมินแบบมาตราส่วน (Rating Scale) 

แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก 

พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย และพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

ประกอบด้วย ข้อค าถาม 12 ข้อ 

 

 

ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้วยเทคนิควิธสีอนอ่านแบบ SQ4R 

(Water Pauk, 1984)  

มีข้ันตอนการสอน 6 ขั้นตอน 

 1.1 Survey (S) การส ารวจ 

 1.2 Question (Q) การตัง้ค าถาม 

 1.3 Read (R1) การอ่านอย่างรอบคอบ 

 1.4 Record (R2) การบันทึก 

1.5 Recite (R3) การสรุปใจความส าคัญ 

 1.6 Reflect (R4) การวเิคราะห์บทอ่าน 

 

1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจ 3 ระดับ (Ruddell, 1997) 

1.1 ระดับแปลความ/ระดับตัวอักษร 

1.2 ระดับความเข้าใจขั้นตีความ 

1.3 ระดบัขั้นประยุกต์ใช้ 

2. ความพึงพอใจต่อเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R 

2.1 การจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้

2.2 เนือ้หาข้อมูลอาเซียน 

2.3 บรรยากาศในการเรยีนรู ้

2.4 ประโยชน์ท่ีไดร้ับจากการเรยีนรู้ 

 บทอ่านข้อมูลอาเซียน 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ดังตอ่ไปนี้ 

              1. ระยะเวลาในการทดลองในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาในการทดลอง 5 สัปดาห์ 

โดยสอนสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง ระยะเวลารวม 10 ชั่วโมง 

              2. ขั้นตอนการทดลอง แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 

ดังนี้ 

                 2.1 ขั้นก่อนการทดลอง โดยมีการขอเอกสาร 

หนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนวัดใหม่หนองพะอง (ทับทอง

วิทยาธาร) เพื่ อขอความอนุ เคราะห์ ในการทดลองใช้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาการสอน

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิควิธีสอนอ่าน

แบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลอาเซียน ทดสอบหลังเรียน 

และประเมินความพึงพอใจ ที่มีต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยขออนุญาตทดลอง (Try out) กับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เก็บข้อมูล

และวิเคราะห์ผลคุณภาพเครื่องมือ  แก้ไขปรับปรุง 

เพื่อสร้างเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ที่ใช้เป็นเคร่ืองมือใน

การทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนตอ่ไป 

                 2.2 ขั้นทดลอง ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน 10 ชั่วโมง 

โดยขั้นตอนในแผนการสอน ประกอบด้วย 1) ขั้นน าเข้าสู่

บทเรียน 2) ขั้นสอน เป็นขั้นฝึกกิจกรรมตามการสอนอ่าน

แบบ SQ4R 6 ขั้น 3) ขั้นสรุปและประเมนิผล 

                2.3 ขั้นตอนการประเมินผล ทดสอบหลังเรียน 

โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

ชนดิปรนัย 4 ตัวเลอืก 30 ข้อ 

   3. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียน 

โดยใช้แบบสอบถามในประเด็น 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2) เนื้อหาข้อมูลอาเซียน 3) บรรยากาศในการเรียนรู้ และ 

4) ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ โดยมลีักษณะการประเมิน

แบบมาตราส่วน (Rating Scale) ประกอบด้วย ข้อค าถาม 

12 ข้อ 

 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิ เคราะห์ ข้อมู ลในการสร้างและพัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจ

ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลอาเซียน 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 คร้ังนี้ผู้วิจัยได้

ด าเนนิการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

   1. วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่าน

แบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลอาเซียน ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ค่าเฉลี ่ยร้อยละ ( x ) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบค่าที 

เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75  (One sample t-test)  

   2. วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R โดยใช้

ข้อมูลอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โดยใช้ค่าเฉลี่ยร้อยละ ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และการวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติใน

การวจิัย ดังนี้ 

   1. สถิตท่ีิใชใ้นกรวเิคราะห์ขอ้มูล 

              1.1 ค่าเฉลี่ย ( x )  

              1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

   2. สถิตท่ีิใชใ้นการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 

              2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอน ตรวจสอบ

โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

              2.2 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  ( IOC) 

ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยใชสู้ตร (KR-20)  

              2.3 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบ

ประเมนิความพงึพอใจของนักเรียน 
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   3. สถิตท่ีิใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 

              3.1 การวเิคราะห์วิเคราะห์คะแนนความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษ ใช้ค่า เฉลี ่ยร้อยละ ( x ) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิ เคราะห์คะแนน

ความสามารถหลั งเรียน เทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 75 

ทดสอบค่าที (One sample t-test)  

    3.2 วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียน

ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนโดยใช้ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

การวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R โดยใช้

ข้อมูลอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนวัดใหม่หนองพะอง (ทับทองวิทยาธาร) หลังเรียน

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

         2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนวัดใหม่หนองพะอง (ทับทองวิทยาธาร) ท่ีมีต่อ

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

โดยใช้ข้อมูลอาเซียน ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก โดยมี

ค่าคะแนนเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 4.26 และมีค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.37  

อภิปรายผล 

 1. ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่าน

แบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลอาเซียน ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 

นัน้ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะวา่  

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ 

SQ4R เป็นวิธีการสอนท่ีเน้นกลวิธีในการอ่านหลายวิธีมา

ประกอบกันเพื่อให้การอ่านมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญ (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2545, 

หน้า 289-290) ที่ให้ความเห็นวา่ SQ4R เป็นวิธีการสอน

ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดท่ีอ่านได้เร็วขึ้น สามารถ

จับใจความของเร่ืองท่ีอ่านได้ดี บอกรายละเอียด จดจ า

เร่ืองราว และสามารถทบทวนเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้

ทุกขั้นตอนการสอนอ่าน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

การสอนอ่านแบบ SQ4R ครูเป็นผู้วางแผนกิจกรรม

การเรียนรู้ ตามขั้นตอนการสอนอ่านท้ัง 6 ขั้นตอนการสอน

ของ SQ4R อย่างชัดเจน และในแต่ละขั้นตอนจะเน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญนักเรียนมีโอกาสได้ร่วมในกิจกรรมการเรียน

การสอนทุกขั้นตอน ครูจะคอยเป็นผู้ชี้แนะให้ค าปรึกษา

เมื่อนักเรียนมีข้อสงสัย หรือครูชี้แนะแนวทางในการท า

กิจกรรมตามขั้นตอนการสอนอ่านทุกขั้นตอน เป็นวิธีการ

เรียนรู้ท่ีนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างเรียน นักเรียนได้

เรียนรู้ภาษาหรือการหาความเข้าใจในบทอ่านจากการ

ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนจะมกีารเปลี่ยน

กิจกรรมให้นักเรียนท าหมุนเวียนไปในแต่ละขั้นตอน

การสอนอ่าน ท าให้นักเรียนไม่รู้สึกเบ่ือ มีความกระตือรือร้น

ในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน และฝึกกระบวนการคิด

วางแผนเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์การอ่านท่ีสามารถจับ

ประเด็นใจความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ (บุปผา คงจันทร์, 

2556, หน้า ก) กล่าวว่า การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านร่วมกับ

วิ ธีสอนแบบ SQ4R มีวัตถุประสงค์ เพื่ อสร้างและหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านร่วมกับวิธีสอน

แบบ SQ4R เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่ อความเข้าใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6 

ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านร่วมกับวิธีสอน

แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มปีระสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 เท่ากับ (82.30/81.89) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

ท่ีก าหนด ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจโดยแบบฝึกทักษะการอ่านร่วมกับวิธีสอนแบบ 

SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

  1.2 การสอนอ่านด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ 

SQ4R เป็นวิธีการสอนท่ีดีวิธีหนึ่งท่ีมีขั้นตอนการสอนอ่าน

อย่างชัดเจน เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นเทคนิคการสอนท่ี

ช่วยนักเรียนให้สามารถหาข้อมูลส าคัญของเร่ืองได้อย่างมี

เป้าหมายและคิดเป็นกระบวนการตามขั้นตอนการสอน

จากง่ายไปยาก เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้

นักเรียนคิดโดยผ่านการอ่านได้ดียิ่งขึ้น เป็นกิจกรรมการเรียนรู้

มีส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนและนักเรียน

กับครูได้ดีอีกวิธีหนึ่ง นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจ โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบเทคนิควิธีสอนอ่าน 

SQ4R 6 ขั้น ซึ่งเมื่อพิจารณาขั้นตอนการสอน อภิปรายได้

ดังนี้ 

   1.2.1 ขั้นส ารวจ (Survey) ขั้นท่ีผู้สอนให้นักเรียน

ส ารวจเร่ืองราวท่ีอ่านอย่างคร่าวๆ เพื่อหาจุดส าคัญ ผู้วิจัย

ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยฝึกให้ผู้เรียนสังเกตบทอ่าน

โดยการอ่านแบบกวาดสายตาส ารวจอย่างรวดเร็ว ให้ค า

ชี้แนะในการฝึกอ่านาฝึกให้นักเรียนสังเกตชื่อเร่ือง ย่อหน้า 

ตัวพิมพ์หนา ตัวพิมพ์เอน ค าท่ีขีดเส้นใต้ วลีต่างๆ และ 

เคร่ืองหมายต่างๆ ในบท แล้วให้นักเรียนคิดประเด็นค าถาม

ไว้ล่วงหน้าหลังจากการกวาดสายตาจากการอ่านในขั้น

ส ารวจ ผู้วิจัยช้ีแนะนักเรียนให้ตั้งค าถามจากความหมาย

ของชื่อเร่ือง ค าถามแต่ละย่อหน้า เป็นต้น ซึ่งการอ่านแบบ

กวาดสายตาอยา่งรวดเร็ว หรือ Scanning นี้มีประโยชนม์าก

ในการอ่าน เพราะท าให้ได้ข้อมูลท่ีต้องการภายในเวลารวดเร็ว 

เช่น ในเวลาอ่านเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ผู้เรียนอาจต้องหาเพียง 

ชื่อ วันท่ี สถิติ หรือข้อเท็จจริงบางอย่างเท่านั้น ผู้เรียนไม่มี

ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งอา่นเร่ืองท้ังหมด  

   1.2.2 ขั้ นตั้ งค าถาม (Question) ผู้ วิ จั ยได้ ตั้ ง

ค าถามท่ีเกี่ยวกับบทอ่านกับนักเรียนเพื่อฝึกการตอบ

ค าถาม และให้นักเรียนลองเปลี่ยนหัวเร่ือง หรือหัวข้อย่อย

ให้เป็นค าถามเพื่อจะได้หาค าตอบในขั้นต่อไป เป็นการช่วย

ให้เข้าใจบทอ่านขึ้นจากการหาค าตอบของประเด็นค าถาม

ท่ีเกี่ยวข้องกับบทอา่น ค าถามจะช่วยให้ผู้อา่นมีความอยาก

รู้อยากเห็น และท าให้ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองได้เร็วขึ้น ซึ่งตรงกับ

แนวความคิดของ Hock, M. (2005) นักวิจัยมหาวิทยาลัย

แห่ง Kansas กล่าวว่า การพัฒนาความสามารถในการอ่าน

เพื่อความเข้าใจให้มีประสิทธิภาพนั้น การตั้ งค าถาม 

(Questioning) ร่วมกับการใชภ้าพท่ีมองเห็นได้   

   1.2.3 ขั้นการอ่านอย่างรอบคอบ (Read) ในขั้นตอนนี้

ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนอ่านรายละเอียดของบทอ่านเพื่อท า

ความเข้าใจอย่างละเอียด ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อเร่ืองโดยใช้

ข้อมูลอาเซียน ซึ่งเป็นเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับหลักสูตร

อาเซียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ของกระทรวงศึกษาธิการ และของโรงเรียน ผู้วิจัยได้ชี้แนะ

แนวทางการอ่านโดยให้นักเรียนอ่านทีละย่อหน้า แล้วฝึก

สรุปความหรือแปลความแต่ละย่อหน้า พร้อมท้ังส ารวจ

ค าตอบในประเด็นค าถามท่ีผู้วิจัยได้ตั้งค าถามให้นักเรียน

ในขั้นตอนท่ี 2 ของการสอนแบบ SQ4R ด้วยว่านักเรียนได้

ค าตอบท่ีถูกตอ้งหรือไม ่ผู้วิจัยแทรกการตั้งค าถามเพิ่มเติม

ในขณะท่ีนักเรียนอา่นเข้าไปได้ตลอดเวลา เพื่อช่วยให้นักเรียน

ได้ตอบค าตามละเป็นการตรวจสอบความเข้าใจในบทอ่าน

ของนักเรียนด้วย อีกทั้งเป็นการช่วยให้นักเรียนได้ข้อมูล

หรือรายละเอียดท่ีส าคัญครบถ้วนขึ้น นักเรียนได้ฝึกตอบ

ค าถาในขั้นการอ่านอย่างรอบคอบ (Read) ในแบบฝึกหัด 

โดยค าถามเหล่านี้เป็นการกระตุ้นและส่งเสริมความเข้าใจ

ในการอ่านของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และการท่ีผู้เรียนได้

เขียนค าตอบในแบบฝึกหัดเป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่

ได้รับแรงเสริมจากการเฉลยค าตอบ ซึ่งเป็นแนวการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับแนวความคิดของ Conley (1995, 

pp. 5-9) การเรียนให้ดีและมีประสิทธิภาพขึ้นต้องมีการ

เสริมแรงและสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน เพราะเมื่อผู้เรียน

รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าหรือได้รับคุณค่าจากสิ่งท่ีท าก็จะท า

ให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในสิ่งท่ีท าด้วยเช่นกัน 

   1.2.4 ขั้นบันทึก (Record) ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ให้

ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ท่ีได้อ่านจากขั้นตอนท่ี 3 

โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนท่ีส าคัญและสิ่งท่ีจ าเป็น โดยใช้

ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 

นักเรียนสามารถบอกค าตอบนั้นออกมาโดยใช้ภาษา

ของตนเองจากการท่ีนักเรียนได้จดบันทึกช่วยจ าขณะอ่าน 

อาจเป็นการบันทึกย่อ ขีดเส้นใต้ วงกลมค า วลี หรือประโยค

ตามความเข้าใจของนักเรียน ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ชี้แนะหรือ

บอกความหมายของค าศัพท์หรือประโยคที่นักเรียน

ไม่เข้าใจอธิบายได้คร่าวๆ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
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การบันทึกจดจ า ช่วยนักเรียนย่นระยะเวลาการอ่านได้

ในขั้นการอ่านซ้ าที่จะกล่าวในขั้นตอนการสอนขั้นต่อไป 

การบันทึกจดจ าท าให้ประสบความส าเร็จในการอ่าน

เพื่อความเข้าใจหรืออ่านเพื่อจับประเด็นส าคัญของเร่ือง 

หรือตอบค าถามของเร่ืองได้อีกวิธี อีกท้ังการบันทึกจดจ า

หรือช่วยจ าเป็นการถ่ายโอนความรู้จากสมองของคนเราสู่

กระดาษ เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้

ให้ประสบความส าเร็จมากขึน้ 

   1.2.5 ขั้นสรุปใจความ (Recite) ในขั้นตอนนี้เป็น

ขั้นที่นักเรียนต้องท าความเข้าใจในบทอ่านในเนื้อเรื่อง

อกีคร้ัง ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ 

โดยพยายามใช้ภาษาของตนเองถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือ

ตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ เมื่อบอกค าตอบแล้วให้น ามา

เขียนสรุปใจความซึ่ งประกอบด้วยใจความหลักและ

ใจความรอง และต้องครอบคลุมความหมายเดิมของบท

อ่านไว้ หลีกเลี่ยงการกล่าวซ้ าๆ ประโยคในการสรุป

ใจความส าคัญต้องมีความถูกต้องตามหลักภาษาและใช้

เคร่ืองหมายวรรคตอนอย่างถูกต้อง โดยผู้วิจัยมีการชี้แนะ

วิ ธีการเขียนสรุปให้นักเรียนโดยการสอนการเขียน

โครงสร้างประโยคท่ีถูกต้อง เรียงโครงสร้างประโยคตาม

หลักไวยากรณ์ การเขียนสรุปใจความสามารถอยู่ในขั้นผลิต

ชิ้นงาน ของการด าเนินการสอนด้วยวิธี SQ4R เพราะเป็น

ผลมาจากการท าความเข้าใจในการอ่านด้วยเช่นกัน และใน

ขั้นนี้ถือเป็นขั้นการสะท้อนการอ่านเพื่อความเข้าใจในระดับ

การตีความ คือ ความสามารถในการเข้าใจข้อมูลและ

ความคิดของผู้เขียน ท่ีอาจไม่มีการกล่าวไว้โดยตรงในบท

อ่านหรือเนื้อเร่ือง ผู้อ่านต้องอาศัยประสบการณ์เดิมมา

ชว่ยในการท าความเข้าใจกับความหมายท่ีแฝงอยู ่ 

   1.2.6 วิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) เมื่อนักเรียน

เสร็จสิ้นขั้นตอนท้ัง 5 ขั้นตอน ท่ีกล่าวไปในข้างต้นแล้ว 

นักเรียนจึงทบทวนเร่ืองท่ีอ่านท้ังหมด โดยอ่านค าถามท่ีตั้ง

ไว้และค าตอบของแต่ละข้อให้ครูหรือเพื่อนฟัง ในขั้นตอนนี้

จะเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน ว่าสามารถ

จดจ าหรือเข้าใจเร่ืองราวท้ังหมดได้มากน้อยเพียงใดหากมี

ส่วนไหนท่ียังจ าไม่ได้ก็ให้ย้อนกลับไปอ่านซ้ าและทบทวน

จนกว่าจะจ าได้ ซึ่งการอ่านซ้ าๆ นี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

แนวความคิดได้ชัดเจนและมีความคงทนในการจ าอีกด้วย 

จากนั้นนักเรียนสรุปและวิเคราะห์ประเด็นที่นักเรียน

มีความคิดเห็น ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ 

บทอ่านท่ีผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ี

ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง 

บางคร้ังอาจขยายความสิ่งท่ีได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิด

จากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

เพื่อเป็นการทบทวนเร่ืองท่ีอ่านท้ังหมดอีกคร้ัง แล้วผู้วิจัย

สุ่มนักเรียนตัวแทนน าเสนอสรุปความท่ีอ่านจากเนื้อเร่ือง 

เป็นการตรวจสอบความเข้าใจจากการเรียนรู้ของนักนักเรียน

อยา่งแท้จริง  

   จากขั้นตอนการสอนอ่านด้วยเทคนิควิธีสอนอ่าน

แบบ SQ4R ท้ัง 6 ขั้นตอน ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้ข้อมูลอาเซียน 

โดยผู้วิจัยประเมินความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียนจากแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้า แบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

30 ข้อ ซึ่งผลการประเมินหลังเรียนนักเรียนมีคะแนน

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือร้อยละ 75 ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ บุปผา คงจันทร์ (2556, หน้า ก) ได้ศึกษาเร่ือง 

การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านร่วมกับวิธีสอนแบบ SQ4R 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .05 

  1.2 การใช้ข้อมูลอาเซียนมาสร้างเป็นเนื้อหาใน

บทอ่านแต่ละเร่ืองนั้น เป็นเร่ืองท่ีถือว่าใกล้ตัวและเป็น

ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเพราะ อ้างอิงเนื้อหามาจาก

หลักสูตรอาเซียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตาหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

และอ้างอิ งตามหลักสูตรของกลุ่ มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ ในหน่วยการเรียนรู้เร่ือง My Neighbors : 

ASEAN Community ซึ่งนักเรียนสามารถโยงความรู้เดิมกับ

เร่ืองท่ีอ่าน คาดเดาเนื้อเร่ืองท่ีอ่านได้ ท าให้เข้าใจเร่ืองท่ี

อ่านได้ง่ายขึ้น การจัดกิจกรรมการสอนอ่านท่ีอาศัยพื้น

ความรู้เดิมนัน้ถือวา่เป็นส่งเสริมให้การอา่นเพื่อความเข้าใจ

ประสบวามส าเร็จได้ง่ายขึ้นและมีความจ าเป็นส าหรับการ

ท าความเข้าใจในบทอ่านด้วย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ใช้ข้อมูล 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

อาเซียน ซึ ่งถือเป็นพื ้นฐานความรู้เดิมของนักเรียน 

(Background Knowledge) มาสร้างเป็นเนื้อหาในบทอ่าน

แต่ละเรื่องเพื่อเป็นการเสริมและกระตุ้นการเรียนรู้

ท่ีดูไม่ยากเกินไปท่ีนักเรียนจะท าความเข้าใจในบทอ่านได้ 

อีกท้ังยังเป็นการเชื่อมโยงให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว

และพัฒนาทักษะความสามารถด้านการอ่านได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นราธิป เอกสินธ์ุ 

(2557, หน้า 118) ที่พัฒนาความสามารถในการอ่าน

เพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษโดยใช้สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามแนวการสอน

อ่านของเมอร์ด็อค (MIA) คะแนนเฉลี่ยความสามารถของ

นักเรียนในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 2. ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจความพึงพอใจ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดใหม่หนอง

พะอง (ทับทองวิทยาธาร) ท่ีมตี่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้

การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิคการ

สอนอ่านแบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลอาเซียน ในภาพรวม

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ 

อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 4.35 

และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.35 อาจมา

จากเหตุผลดังตอ่ไปนี้ 

  2.1 เนื้อหาในบทอ่านท่ีผู้วจิัยใช้เป็นสื่อประกอบการ

เรียนการสอนแต่ละเร่ืองเป็นเนื้อหาท่ีนักเรียนมีพื้นความรู้

เดิมและคุ้นเคยดีแล้ว และเนื้อหามีความแตกต่างกับบท

อ่านในหนังสือเรียนภาษาอังกฤษที่นักเรียนเรียนอยู่ 

ซึ่งส่วนใหญ่เนื้อหาท่ีอ่านในหนังสือเรียนเหล่านั้นเป็นเนื้อหา

ท่ีนักเรียนไม่คุ้น เพราะเป็นบริบทเนื้อหาทั่วๆ ไป ของเนื้อ

เร่ืองท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมเจ้าของภาษา โดยเร่ืองบางเร่ือง

นักเรียนยังไม่มีประสบการณ์การเรียนรู้จากเร่ืองๆ นั้นเลย 

มนีักวจิัยหลายท่านได้ให้ความเห็นในเร่ืองการเลอืกบทอา่น

ท่ีมีความคุ้นเคยกับผู้อ่านเลือกมาเป็นสื่อช่วยส่งเสริมการ

อ่านเพื่อความเข้าใจ ดังเช่น งานวิจัยของ ณิชาพร ปรีชา

วิภาษ (2555, หน้า 100-104) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการ

พัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้ข้อมูล

ท้องถิ่น ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการเรียนรู้

ด้านการอ่านจับใจความ ท่ีใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ

โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญท่ีสถิติระดับ .01 เป็นเพราะข้อมูลท้องถิ่น

ท่ีนักเรียนได้อ่านเป็นเร่ืองใกล้ตัวของนักเรียน มีรูปภาพ

ประกอบเหมาะสมท าให้นักเรียนสามารถคาดเดาเหตุการณ์

หรือเนื้อหาในบทอ่านได้ถูกต้องและแม่นย าในการสรุป

ใจความส าคัญได้  

  2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท้ัง 6 ขั้นตอนของ

การสอนอา่นแบบ SRQ4R เป็นขั้นตอนการสอนอา่นท่ีส่งเสริม

ให้นักเรียนเข้าใจและมีเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายในการอ่าน

อย่างชัดเจน ท่ีใช้กลวิธีการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ชว่ยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดท่ีอ่านได้เร็วขึน้ สามารถจับใจความ

ของเร่ืองท่ีอ่านได้ดี บอกรายละเอียด จดจ าเร่ืองราว 

และสามารถทบทวนเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เน้นกระบวนการอ่านซ้ า ทบทวน และฝึกการตอบค าถาม

และตั้งค าถามเพื่อก าหนดประเด็นแนวทางการอ่านและ

หาใจความส าคัญของเร่ือง เน้นกระบวนการคิดเป็นขั้น

เป็นตอน แก้ปัญหาตามขั้นตอนการอ่านอย่างชัดเจน จึงท า

ให้งานวิจัยในคร้ังนี้บรรลุวัตถุประสงค์การวิจัยท่ีว่าเทคนิค

การสอนอ่านแบบ SQ4R สามารถพัฒนาความสามารถ

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่ อความเข้าใจ ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดใหม่หนองพะอง 

(ทับทองวิทยาธาร) ได้ โดยมีผลคะแนนความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียน ท่ีประเมิน

จากแบบทดสอบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจท่ีผู้วจิัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

30 ข้อ ได้คะแนนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 75 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิบูลย์ ตัญญบุตร (2557, 

หน้า 322) ท่ีศึกษางานวิจัยเร่ือง “การพัฒนาการอ่าน

จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีการ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัด

สุพรรณบุรี” พบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี SQ4R 

เพื่อสอนการอ่านจับใจความนั้นช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิการอ่าน

จับใจความของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ สุพรรณี ไกยเดช (2558, หน้า 105-106) ท่ีศึกษา

งานวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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การอ่านเพื่อความเข้าใจและการท างานเป็นทีม เร่ือง Love 

Our Environment ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ระหวา่ง

การจัดกิจกรรมทางการเรียนรู้แบบ CIRC กับแบบ SQ4R” 

พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มร่วมมอืแบบ SQ4R มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การอา่น

เพื่อความเข้าใจ และการท างานเป็นทีม สูงกว่าแบบ CIRC 

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  1. การใช้สื่อการอ่านประกอบกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจนั้น

ถ้ามีการเลือกบทอ่านท่ีมีความคุ้นเคย เป็นเร่ืองท่ีนักเรียน

สามารถใช้ประสบการณ์หรือโครงสร้างความรู้เดิม

ของตนเองมาช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านด้วย

ได้แล้ว ก็จะท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจที่อยากจะอ่าน 

มคีวามกระตือรือร้น หรือมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรมอยา่ง

มีความสุข ไม่ รู้สึกเบ่ือหน่ายต่อบทเรียนหรือชั้นเรียน 

ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการในการอ่านท่ีดีขึ้น และท าให้

การอ่านบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด อีกทั้งนักเรียนจะมี

เจตคติท่ีดีต่อการเรียนการอ่านในรายวิชาภาษาอังกฤษ

มากขึน้ 

          2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้รับโอกาส

ในการซักถาม ตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นได้อย่าง

เต็มท่ีด้วยภาษาและความเข้าใจของนักเรียนเองได้ ก็จะเป็น

การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้ไม่น่าเบ่ือ เกิดบรรยากาศ

การเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน กระบวนการหรือขั้นตอนการสอน

แบบ SQ4R เป็นวิธีสอนท่ีเน้นให้นักเรียนฝึกการคิดอย่าง

เป็นขั้นตอน แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ตามหลักวิธีการ

สอนแต่ละขั้น เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามครูผู้สอนได้

ตลอดเวลา ครูเป็นผู้คอยชี้แนะขั้นตอนการฝึกอ่านแต่ละ

ขั้นตอน นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการฝึกอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ

ท าให้ส่งผลถึงความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนมีคะแนนความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 

คือ ร้อยละ 75 อีกท้ังกิจกรรมการจัดการเรียนรู้การสอน

อ่านด้วยเทคนิควิธีแบบ SQ4R เน้นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียน

มปีฏสิัมพันธ์ตอ่บทอา่นทุกขณะ และเน้นกระบวนการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อเพื่อนใน

ชัน้เรียนด้วย ส่งผลให้นักเรียนมเีจคตท่ีิดตี่อการเรียน 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวจิัยคร้ังต่อไป 

  1. ควรมีการวิจัยเพื่อการศึกษาผลการสอนเพื่อ

พัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

โดยใช้ข้อมูลอาเซียน ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R 

กับนักเรียนระดับชั้นอื่น และกลุ่มสาระอื่น 

  2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลการสอนเพื่อการ

พัฒนาความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้ข้อมูล

อาเซียน ด้วยเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ SQ4R ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศอื่น 

  3. ควรมีการเปรียบเทียบผลการสอนเพื่อพัฒนา

ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจกับ

วิธีการสอนอ่านวิธีอื่นเพื่อเปรียบ วิธีสอนที่ส่งผลต่อ

ผลการสอนท่ีดีจนท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการ

อ่านได้ เพื่อประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของ

นักเรียนได้ดีและเลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดต่อการพัฒนา

ทักษะการอา่นเพื่อความเข้าใจของนักเรียนด้วย 

  4. ควรมีการใช้สื่อการสอนอ่าน อื่นๆ เช่น การอ่าน

ป้ายฉลากยา การอ่านข่าวหนังสือพิมพ์ การอ่านโฆษณา 

เป็นต้น ตามความเหมาะสมกับนักเรียนและตามความสนใจ

ของนักเรียน โดยเนน้ผลท่ีออกมาคือ การพัฒนาการเรียนรู้

ของนักเรียนเป็นส าคัญ 
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