
บทความวิจัย   ปีท่ี 14 ฉบับที่ 41 เดือนกันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 Volume 14 No.41 September-December 2022


176 วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใช้ภูมิปญัญาท้องถิ่นเป็นฐาน 

เรื่อง ไขเ่ค็มดองน ้าเกลอื ชุมชนตาลเอน 

The Creation of Science Lesson Plans Based on Tan En Community's  

Local Wisdom about Salted Eggs 

สิรินาถ เฉลยพงษ์1 สุชาวด ีสมส้าราญ2 ปารณยี์ พฤกษาชาติ2

Sirinat Chaleoypong1, Suchawadee Somsamran2 and Paranee Prueksachad2

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท้าไข่เค็มดองน้้าเกลือของชุมชนตาลเอน 

โดยมุ่งเน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แหล่งเรียนรู้ชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน 2) น้าองค์ความรู้มาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

รายวิชาวทิยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นปราชญ์ชาวบ้านผู้ผลิตไข่เค็มดองน้้าเกลือชุมชนตาลเอน จ้านวน 2 ท่าน 

คือ นางทองอยู่ อินจันทร์ และนายประยูร อินจันทร์ ซึ่งได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และ 2) แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการน้าข้อมูลท่ีได้

จากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน มาพิจารณาร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการศึกษาหลักการทางวิทยาศาสตร์การท้าไข่เค็ม

ดองน้้าเกลือ แล้วน้ามาวิเคราะห์องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษา และวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัด      

การเรียนรู้ ถ้าค่าดัชนีความสอดคล้องมคี่า 0.50 ขึน้ไป แสดงวา่แผนการจัดการเรียนรู้น้ันมคีุณภาพ

ผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาการท้าไข่เค็มดองน้้าเกลือ คือ การละลายเกลือในน้้าให้กลายเป็น

น้้าเกลอื จะเชื่อมโยงกับหลักการวิทยาศาสตร์ในเร่ือง การแพร่ และการดองไข่เค็มจะเชื่อมโยงกับหลักการวิทยาศาสตร์ในเร่ือง 

ออสโมซิส โดยน้้าเกลือจะซึมผ่านเปลือกไข่ท่ีมีรูพรุนท้าให้ไข่มีรสชาติเค็ม 2) ผลการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน พบว่า การน้าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะส่งเสริมให้นักเรียน

เชื่อมโยงความรู้จากกิจกรรมมาสู่บทเรียนวิทยาศาสตร์ เกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้นักเรียน

มสี่วนร่วมในการถ่ายทอดและอนุรักษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิ่นในชุมชนของตนเอง และผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

พบวา่ ผลรวมค่าดัชนีความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่าน เท่ากับ 0.94 ซึ่งมีค่ามากกวา่ 0.50 แสดงวา่ แผนการจัดการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน เร่ือง ไข่เค็มดองน้้าเกลือ ชุมชนตาลเอน มีคุณภาพสามารถน้าไปใชจ้ัดการเรียน

การสอนได้ 
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ABSTRACT 

 The objective of this research were to: 1) investigate Tan En community knowledge and local wisdom in creating 

salted eggs, with an emphasis on scientific process skills, local learning centers, and salted egg specialists.  

2) In science classes, design a science lesson plan. Mrs. Thong-U Inchan and Mr. Prayoon Inchan, two experts in

preparing salted eggs, provided the samples for this study, which were gathered using purposive sampling.

1) An in-depth interview was used as a research instrument. 2) the IOC (Index of Item-Objective Congruence)

assessment to ensure that the lesson plan is of high quality. The data was examined by combining the

information gathered from interviews with experts in the field of salted egg production with the information

gathered from researching the scientific principles of salted eggs and analyzing the knowledge gained from the

research. Examining the lesson plan's Item-Objective Congruence (IOC) assessment. The lesson plan is of good

quality if the consistency index value is 0.50 or higher.

 The result show that, 1) The knowledge gained through the study of salted eggs in brine is dissolving salt in 

water into brine, according to the results. It is linked to the diffusion principle in science. The preserved salted egg 

is made possible by the scientific principle of osmosis, which allows brine to flow through the porous eggshell and 

provide a salty flavor to the egg. 2) Based on the findings of the scientific lesson plan created with local wisdom

as a foundation, it was discovered that using local wisdom to organize teaching and learning activities will

encourage students to connect information from activities to science lessons. Students gain knowledge through 

participating in activities. In addition, Students are also encouraged to contribute to the transmission and

preservation of local wisdom in their own communities. 3) The quality assessment of the science lesson plan 

discovered that the sum of the consistency index values from all three experts = 0.94, which is greater than 

0.50, indicating that the science lesson plan using Tan En Community's local wisdom as a base for salted eggs 

has quality and can be used to organize teaching and learning. 

Keywords:  Local wisdom,  Salted eggs,  Tan En Community

ภูมิหลัง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local wisdom) เป็นองค์ความรู้ท่ีคน

แตล่ะพื้นท่ีน้ามาใชเ้พื่อด้าเนนิงานและแก้ปัญหาชวีติในประจ้าวัน 

ซึ่งเป็นผลมาจากการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม รวมถึง

สังคม วัฒนธรรม (น้้าฝน คูเจริญไพศาล, 2561) ภูมิปัญญา

ส่วนใหญ่เกิดจากการปรับตัวของชาวบ้านท่ีรู้จักน้าสิ่งแวดล้อม

ใกล้ตัว มาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 

การศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านในแต่ละท้องถิ่นมีวัตถุประสงค์

หลายอยา่ง เชน่ เพื่อยกระดับความเข้มแข็งของชุมชน เพื่ออนุรักษ์

และสืบทอดองค์ความรู้ของท้องถิ่น เพื่อพัฒนาให้คนในชุมชน

พึ่งพาตนเอง เป็นต้น ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีส้าคัญ 

คือ เป็นการดัดแปลงจากธรรมชาติ สร้างสรรค์ขึน้มาให้กลมกลืน

กับธรรมชาติ เน้นความเป็นพื้นบ้าน สิ่งที่หาได้ในท้องถิ่น  

มีการฝึกฝนเรียนต่อกันมาในครอบครัวหรือถ่ายทอดกันภายใน

ชุมชน (ณัฐกานต ์เกาศล, 2561) 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีผสมผสานความรู้ทางวิทยาศาสตร์

จึงเป็นเครื่องมือที่ส้าคัญในการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ท้ังในการด้ารงชีวิตประจ้าวันและในงานอาชีพต่าง ๆ โดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จะต้องเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์

ในชีวิตจริง ท้าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความหมาย เห็นคุณค่า

ของเนื้อหาสาระท่ีเรียน ได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ และมีทัศนคติ

ที่ดีต่อการเรียน การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน จึงมีการน้า
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสอดแทรกผสมผสานกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติของนักเรียน 

รวมท้ังสามารถเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์จริงใน

ชีวิตประจ้าวันได้ (น้้าฝน คูเจริญไพศาล, 2561) ดังนั้น ผู้วิจัย

จึงมีแนวคิดในการน้าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สภาพปัญหาของการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน พบว่า 

ครูส่วนใหญ่ยังเป็นผู้บรรยายให้ความรู้มากกว่าการเป็นผู้บริหาร

จัดการความรู้ หรือผู้ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนท้าให้นักเรียน

ไม่ได้เป็นผู้ค้นหาค้าตอบของปัญหาด้วยตนเอง ไม่ได้ลงมือปฏิบัติ

กิจกรรม จึงส่งผลให้ผู้เรียนขาดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ 

และไม่มีความคิดสร้างสรรค์ (น้้าฝน คูเจริญไพศาล, 2561) 

ส่งผลให้ผลของคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ต่้ากว่าเกณฑ์ ท้ังนี้ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ปีการศึกษา 2562 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์

เพียง 30.07 จากคะแนนเต็ม 100 ซึ่งไม่เป็นไปเกณฑ์ท่ีควร

บรรลุตามเป้าหมาย (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 

2562) ดังนั้นควรมีการพัฒนาผู้เรียนให้ได้ฝึกทักษะการเรียนรู้

ด้านตา่ง ๆ ผ่านการลงมอืปฏบัิตกิิจกรรม และเรียนรู้ด้วยตนเอง 

สมาชิกในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรตาลเอน ได้ร่วมกันคิด

น้าเอาผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีอยู่มากในชุมชนมาแปรรูป 

เนื ่องจากไข่เป็ดในชุมชนตาลเอน และชุมชนรอบข้างนิยม

เลี้ยงเป็ด ไข่เป็ดจึงล้นตลาด สมาชกิในกลุ่มจึงมีความคิดท่ีจะ

แปรรูปไข่เป็ดเป็นไข่เค็ม โดยการน้าไข่เป็ดมาดองน้้าเกลือท้า

เป็นไข่เค็ม เป็นการถนอมอาหารและเพิ่มมูลค่าให้สินค้าอย่างหนึ่ง 

จากมรดกทางวัฒนธรรมประจ้าถิ่นดังกล่าวหากน้าวิทยาศาสตร์

มาประยุกต์หรือผสมผสานกับองค์ความรู้ ความสามารถและ

ทักษะการด้ารงชีวิตของคนในท้องถิ่นหรือท่ีเรียกวา่ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นแล้วนั้น ย่อมท้าให้เกิดการสร้างทางวิทยาศาสตร์ได้

อกีทางหนึ่ง ซึ่งสามารถน้าภูมปัิญญาท่ีมีอยู่ในแต่ละท้องถิ่นมา

ยกตัวอย่างหรือเป็นกรณีศกึษาให้นักเรียนหรือเยาวชนในท้องถิ่น

เหล่านั้นได้ศึกษา ท้ังในแง่ศิลปวัฒนธรรมวิถีชีวิต (ศินุพล 

พมิพพ์ก, 2563) ขณะเดียวกันการน้าหลักการทางวิทยาศาสตร์

มาอธิบายให้สามารถเห็นภาพชัดเจนเป็นการเติมเต็มความรู้

ให้กับเยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้เยาวชนได้ลงมือทดลอง

ในรูปแบบบทปฏิบัติการท้าให้มีการเรียนรู้อย่างเป็นระบบขั้นตอน 

มีความเข้าใจในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากยิ่งขึ้น 

และท้าให้เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาหรือวิทยาศาสตร์พื้นบ้าน

เหล่านั้นว่าไม่ได้ล้าสมัย อันจะก่อให้เกิดความตระหนัก

ความภาคภูมิใจและเป็นการสืบสานภูมิปัญญาหรือวทิยาศาสตร์

พื้นบ้านให้ด้ารงอยู่ในท้องถิ่น รวมท้ังอาจมีการผสมผสานกับ

ภูมิปัญญาและวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ให้กลายเป็นบทปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเหมาะสม และเป็นแนวทาง

หนึ่งในการสร้างชุมชนให้ย่ังยนื (น้้าฝน คูเจริญไพศาล, 2561)  

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท้าไข่เค็ม

ดองน้้าเกลือของชุมชนตาลเอน โดยมุ่งเน้นกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ แหลง่เรียนรู้ชุมชน และปราชญช์าวบ้าน 

2. เพื่อน้าองค์ความรู้มาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้

รายวชิาวทิยาศาสตร์ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

ชุมชนตาลเอน 

- ปราชญ์ชาวบ้าน

- ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น

- เทคโนโลยพีื้นบ้าน

- ทรัพยากรธรรมชาติ

- กระบวนการวิจัย

- กระบวนการเรียนการสอน

- การมสี่วนร่วมของชุมชน

ผลผลิต/นวัตกรรมที่เกิดจากการวิจัย 

- องคค์วามรู้และภูมปัิญญาด้านการท้า

ไข่เค็มดองน้้าเกลอื ของชุมชนตาลเอน

- แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง

ไข่เค็มดองน้้าเกลอื ชุมชนตาลเอน

- สื่อการเรียนการสอน
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วิธีด้าเนินการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมาย

1.1 กลุ่มตัวอย่างผู้ผลิตไข่เค็มดองน้้าเกลอื ชุมชนตาลเอน

ต้าบลตาลเอน อ้าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จ้านวน 2 คน คือ นางทองอยู ่อนิจันทร์ และนายประยูร อนิจันทร์ 

ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เนื่องจากในชุมชนบุคคลท้ัง 2 ท่าน ได้รับการคัดเลือกให้เป็น

ปราชญ์ชาวบ้าน 

 1.2 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของแผนการจัด 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน 

เร่ือง ไข่เค็มดองน้้าเกลอื ชุมชนตาลเอน จ้านวน 3 คน  

2. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย

2.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview)

เป็นการสัมภาษณ์ข้อมูลด้านวิธีการท้าไข่เค็มดองน้้าเกลือ 

ต้าบลตาลเอน อ้าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จากปราชญช์าวบ้าน จ้านวน 2 ท่าน 

2.2 แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ทา่น 

3. วธิีการเก็บรวบรวมข้อมูล

3.1 การเก็บรวมรวมข้อมูลเกี่ยวกับไข่เค็มดองน้้าเกลือ 

ชุมชนตาลเอน ก่อนการจัดท้าแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

โดยการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ศึกษาบริบทชุมชน 

ข้อมูลพืน้ฐานของชุมชน และวิธีการท้าไข่เค็มดองน้้าเกลอื 

3.2 ศกึษาหลักการทางวิทยาศาสตร์การท้าไข่เค็มดอง

น้้าเกลอื โดยการค้นควา้ความรู้เพิ่มเตมิในบทความวจิัยตา่ง ๆ 

 3.3 ศึกษาและด้าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

ตามขัน้ตอน ดังนี้ 

  3.3.1 วเิคราะห์องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาวิธีการ

ท้าไข่เค็มดองน้้าเกลือ มาพิจารณาจัดท้ารายละเอียดเป็น

แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ประกอบด้วย ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ กระบวนการวัดและประเมินผล 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

  3.3.2 น้าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพจิารณาความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง

ของรายละเอยีดในแผนการจัดการเรียนรู้ 

  3.3.3 ผู้ วิจั ยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตาม

ค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ่นเป็นฐานท่ีเหมาะสม 

4. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ในการวิจัย

4.1 น้าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณป์ราชญช์าวบ้านมา

พิจารณาร่วมกับข้อมูลท่ีได้จาการศึกษาหลักการทางวิทยาศาสตร์

การท้าไข่เค็มดองน้้าเกลอื เพื่อน้ามาวิเคราะห์องค์ความรู้ท่ีได้

จากการศกึษา  
 4.2 น้าข้อมูลจากแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัด 

การเรียนรู้มาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยใช้

เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงวา่ข้อค้าถาม

นั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ หรือตรงตามเนื้อหา ซึ่งหมายถึง

แผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพตามประเด็นข้อค้าถามข้อนัน้ ๆ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
1. ผลท่ีได้จากการสัมภาษณ ์เก็บรวบรวมขอ้มูลชุมชน

1.1 ความเป็นมา

  ประชาชนในชุมชนต้าบลตาลเอน เร่ิมก่อตั้งกลุ่ม

แม่บ้านเกษตรกรตาลเอน เมื่อวันท่ี 23 สิงหาคม พ.ศ. 2527 

โดยมีแนวคิดของการรวมกลุ่มเร่ิมต้นโดย ส้านักงานเกษตร

อ้าเภอบางปะหัน ได้มอบเงิน จ้านวน 350,000 บาท ให้แก่

ต้าบลตาลเอน เพื่อน้ามาจัดตั้งกลุ่มสร้างอาชีพให้เกิดรายได้

ในชุมชน ในช่วงแรกกลุ่มแม่บ้านเกษตรได้ร่วมกันท้าแชมพู

สระผม เจลว่านหางจระเข้ ทองม้วน เป็นต้น แต่ยังได้ผลตอบ

รับไมด่ีเท่าท่ีควร หลังจากนัน้มีการเร่ิมท้าไข่เค็ม โดยน้าไข่เป็ด

มาจากอ้าเภอบ้านแพรก ปรากฏว่าได้รับผลตอบรับดีมาก 

สินค้าติดตลาด ขายดี มีลูกค้าประจ้ามารับ ท้าให้ทางกลุ่มยัง

ท้าไข่เค็มอยู่จนถึงทุกวันนี้ แรกเร่ิมมีสมาชิก 19 คน ปัจจุบัน 

เหลอืเพยีง 2 คนเท่านัน้ เนื่องจากสมาชกิคนอ่ืนทยอยกันออก

จากกลุ่มกันหมด จึงเหลือเพียง นางทองอยู่ อินจันทร์ และ

นายประยูร อินจันทร์ เป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านการท้าไข่เค็ม

ดองน้้าเกลือ อาศัยอยู่ท่ี หมู่ 3 ต้าบลตาลเอน อ้าเภอบางปะหัน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

1.2 วัตถุดิบและอุปกรณ ์

1.2.1 ไข่เป็ด เบอร์ 1  

1.2.2 เกลือเม็ด 1 ถ้วยตวง (ตอ่ไข่เป็ด 10 ฟอง) 

1.2.3 สารส้มป่น 2 ชอ้นโตะ๊ (ตอ่ไข่เป็ด 10 ฟอง) 

1.2.4 ถังพลาสตกิขนาด (20 แกลลอน) 66 ลิตร 
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1.3 วิธีการดองไข่เค็ม 

  1.3.1 ล้างไข่เป็ดให้สะอาด ผึ่งให้แห้ง แล้วน้าไปเรียง

ในถังพลาสติก 

  1.3.2 ต้มน้้าเกลือ โดยใช้เกลือ 1 ถ้วยตวงต่อน้้า 4 

ถ้วยตวง ต้มให้เดือด รอให้น้้าเกลือเย็น แล้วน้ามากรองด้วย

ผ้าขาวบาง ท้ิงไว้สักพักให้เศษเกลือตกตะกอน จากนั้นตักน้้า

บริเวณผิวน้้าใส่ในถังท่ีเรียงไข่เป็ดไว ้ใส่น้้าจนท่วมไข่เป็ด 

  1.3.3 น้าถุงขวดพลาสติก บรรจุน้้าแลว้ปิดฝาให้แน่น

วางทับไข่ให้จมอยู่ในน้้าเกลือ จากนั้นปิดฝาถัง ดองทิ้งไว้

ประมาณ 15–20 วัน 

1.3.4 น้าไข่ออกมาแช่น้้าสะอาดเพื่อล้างเกลือ 

แช่ท้ิงไวป้ระมาณ 1 คืน เพื่อเตรียมตม้

  1.3.5 น้าไข่มาต้มใชไ้ฟออ่น ๆ ต้มประมาณ 1–2 ชั่วโมง 

หรือต้มจนกว่าไข่สุก โดยเมื่อไข่ใกล้จะสุกพอเหมาะแล้ว

โรยสารส้มป่นประมาณ 2 ช้อนโต๊ะต่อน้้า 10 ถ้วยตวง 

เมื่อไข่สุกแล้วน้าขึ้นผึ่งให้แห้ง การใส่สารส้มป่นจะท้าให้ได้ไข่

ท่ีมีเปลอืกสขีาวนวลสวย น่ารับประทาน 

1.4 วิธีการเก็บรักษา 

  1.4.1 ไข่เค็มท่ีต้มสุกแล้วและไม่อยู่ในตู้เย็น สามารถ

เก็บไว้ได้ประมาณ 5-7 วัน  

1.4.2 ไข่เค็มท่ีต้มสุกแล้วและเก็บในตู้เย็น สามารถ

เก็บไว้ได้ประมาณ 1 เดอืน 

1.4.3 ไข่เค็มท่ียังไมไ่ด้ต้ม ควรเก็บไวใ้นตูเ้ย็น โดยจะตอ้ง

ล้างความเค็มออกจากเปลือกและเช็ดบริเวณเปลอืกไข่ให้แห้ง

แล้วใส่ในถุงพลาสตกิอกีที ค่อยน้าไปใส่ตูเ้ย็น จะเก็บได้ประมาณ 

7-10 วัน

2. ผลท่ีได้จากการศกึษาหลักการวทิยาศาสตร์

การดองน้้าเกลือ คือ วิธีการดองโดยใช้น้้าเกลือท่ีเป็น

สารละลายเกลืออิ่มตัว ท่ีมีความเข้มข้นประมาณ 30-35% 

ถือวา่มีความหนาแน่นสูงมาก ท้าให้เวลาดองไข่เค็ม จ้าเป็นต้อง

หาขวดน้้าหรือภาชนะวางทับไข่ให้จมน้้าเกลือ โดยการดองน้้าเกลือ

จะใช้เวลาประมาณ 20 วัน ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ เมื่อครบ 

20 วัน ไข่ท่ีดองจึงจะมีความเค็มท่ีพอเหมาะจะน้าไปต้มเป็น

ไข่เค็มได้ การท่ีไข่มีรสเค็มเป็นเพราะบนเปลือกไข่มีรูพรุน

ขนาดเล็กกระจายอยูเ่ป็นจ้านวนมาก ท้าให้ความเค็มของเกลือ

ท่ีอยู่ในน้้าเกลือซึมเข้าไปในรูพรุนของเปลือกไข่ หลักการนี้ว่า 

“ออสโมซิส (Osmosis)” เป็นการแพร่ผ่านของสารละลายเกลือ 

ที่มีความเข้มข้นสูงไปหาสารละลายที่มีความเข้มข้นต่้า 

(ไข่ขาวและไข่แดงของไข่เป็ด) ยิ่งดองไข่ท้ิงไวน้านยิ่งท้าให้ไข่มี

รสชาติเค็มขึ้นเร่ือย ๆ ด้วยระยะเวลาในการดองไข่เค็มท่ีนาน

ส่งผลท้าให้ไข่เค็มท่ีดองนั้นถูกดึงน้้ามากขึน้ จนเกิดปรากฏการณ ์

“salting out” ในไข่แดง ท้าให้ไข่แดงแข็งระหว่างดอง ส่วนไข่ขาว

ยังเหลวอยู่ เนื่องจากปรากฏการณ์ของไอออนโซเดียมและ

คลอไรด์นั้นป้องกันการรวมตัวของอัลบูมินในไข่ขาว จึงท้าให้

ไข่ขาวไม่แข็ง 

3. ผลจากการตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้จาก

ผู้เชี่ยวชาญ 

 ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน เร่ือง ไข่เค็ม

ดองน้้าเกลือ ชุมชนต้าบลตาลเอน จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.94 ซึ่งมากกว่า 0.50 

แสดงวา่แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างนี้มคีุณภาพใชไ้ด้ 

อภิปรายผล 
1. จากผลการศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท้า

ไข่เค็มดองน้้าเกลอืของชุมชนตาลเอน โดยมุ่งเนน้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ พบวา่ การท้าไข่เค็มมกีารผสมผสานความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การละลายเกลือในน้้าให้กลายเป็น

น้้าเกลือ จะเชื่อมโยงกับหลักการวิทยาศาสตร์ในเร่ือง การแพร่ 

และการดองไข่เค็มจะเชื่อมโยงกับหลักการวิทยาศาสตร์

ในเร่ือง ออสโมซิส โดยน้้าเกลือจะซึมผ่านเปลือกไข่ท่ีมีรูพรุน 

ท้าให้ไข่มรีสชาติเค็ม 

2. จากผลการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

โดยใชภู้มิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน พบวา่ การน้าภูมปัิญญาท้องถิ่น

มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น

ในกิจกรรมและอธิบายหลักการทางวิทยาศาสตร์ผ่าน

กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น จะเห็นได้ว่า 

กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้จากกิจกรรม

มาสู่บทเรียนวิทยาศาสตร์โดยกิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีปรากฏตามแผนการจัดการเรียนรู้ คือ ให้นักเรียนท้าไข่เค็ม

ตามขั้นตอนท่ีนักเรียนได้ไปทัศนศึกษาวิธีการท้าไข่เค็มมานั้น 

นักเรียนจะสามารถอธิบายได้ว่า ขั้นตอนใดของการท้าไข่เค็ม

ท่ีเชื่อมโยงหลักการทางวิทยาศาสตร์ อีกทั้งยังสามารถอธิบาย

การเกิดกระบวนการเหล่านั้นได้ ซึ่งการน้าภูมิปัญญาท้องถิ่น

มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

จากการลงมือปฏิบัติจริง การระดมสมองและการวางแผน
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แก้ปัญหา นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน

การถ่ายทอดและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนของตนเอง 

ดังนั้น ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน จึงได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

เท่ากับ 0.94 ซึ่งมากว่า 0.50 ซึ่งแสดงวา่แผนการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน เร่ือง ไข่เค็ม

ดองน้้าเกลือ ชุมชนต้าบลตาลเอน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีคุณภาพ

สามารถน้าไปใชจ้ัดการเรียนการสอนได้ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช ้

1. ครูสามารถน้าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการกับ

การจัดการเรยีนรู้ เพื่อให้นักเรียนเห็นความส้าคัญ เห็นคุณค่า

ของภูมปัิญญาทอ้งถิ่นมากขึน้ 

2. ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริม

ให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ได้ท้างานเป็นกลุ่ม 

ได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยครูตอ้งจัดเตรียม

สื่อการเรียนรู้ให้เพยีงพอต่อจ้านวนนักเรียนเพื่อให้การจัดกิจกรรม

เกิดประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะในการท้าการวิจัยครั งต่อไป 

1. ควรมีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน ในเนื้อหาวิทยาศาสตร์

เร่ืองอื่น ๆ ตามความเหมาะสมในแต่ระดับช้ันเรียน 
2. ควรมีการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนต่าง ๆ

ที่หลากหลาย เพื่อน้ามาบรูณาการกับการจัดการเรียนรู้

ในรายวชิาอ่ืน ๆ 
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