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การสร้างหลักสูตรท้องถิ่นโดยใชน้ิทานพื้นบ้านชนชาติพันธุ ์ส าหรับนักเรียน                             

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

The Local Curriculum Construction on Ethnic Folk Tales for Prathomsuksa 6 Students,  

Mueang District, Maehongson Province  

ภัสราภรณ์ นันตากาศ1 รนิทร์ลภัส ศิรนิพวัฒน์2 

Patsaraporn Nantakard1 and Rinlapas Sirinoppawat2 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) รวบรวมและจัดประเภทนิทานพื้นบ้านชนชาติพันธ์ุ อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

2) ศึกษาวิเคราะห์ ความเชื่อ ค่านยิม ประเพณี วิถีชีวติ และบทบาท ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชนชาตพิันธ์ุ อ าเภอเมือง จังหวัด

แม่ฮ่องสอน และ 3) สร้างหลักสูตรท้องถิ่นโดยการใชน้ิทานพื้นบ้านชนชาตพิันธ์ุ อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน กลุ่มตัวอย่าง

คือ ชนชาติพันธ์ุ อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน จ านวน 50 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วย เอกสารประกอบหลักสูตร ได้แก่ นทิานพื้นบ้านและแผนการสอน จ านวน 8 แผน 

 ผลการวจิัยพบวา่ 1) นิทานพื้นบ้านชนชาตพิันธ์ุ อ าเภอเมอืง จังหวัดแมฮ่่องสอน นิทานเกี่ยวกับสัตวม์ีมากท่ีสุด จ านวน 17 เร่ือง 

นทิานท้องถิ่น 15 เร่ือง นิทานปรัมปรา 10 เร่ือง นิทานเทพนิยาย 7 เร่ือง และนิทานตลกขบขันมีน้อยท่ีสุด จ านวน 1 เร่ือง 2) ความเชื่อ 

ค่านิยม ประเพณี วิถีชีวิต และบทบาท ท่ีปรากฏในนิทานพื้นบ้านชนชาติพันธ์ุ อาทิ ความเชื่อทางศาสนา ความเชื่อเร่ืองโชคชะตา 

ความเชื่อเร่ืองอมนุษย์ ค่านยิมเร่ืองความรัก ค่านิยมเร่ืองความขยัน ค่านิยมเชื่อฟังผู้ใหญ่ ประเพณีเกี่ยวกับชวีิต วถิีชีวติเกี่ยวกับ

การตั้งถิ่นฐาน ลักษณะบ้านเรือน การคมนาคม เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ และอาหารพื้นบ้าน เป็นต้น 3) หลักสูตรท้องถิ่นโดยใช้นิทาน

พื้นบ้านชนชาติพันธ์ุ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมคีุณภาพเหมาะสม ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากผู้วิจัยได้ยึดค าอธิบาย รายวชิาเพิ่มเติม ท 16201 

นิทานพื้นบ้าน อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นแนวทางในการก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอน 

เพราะค าอธิบายรายวิชาต้องการให้ผู้เรียนศึกษานิทานเพื่อให้เห็นสาระต่าง ๆ ท่ีแฝงอยูใ่นนทิานพื้นบ้าน เช่น ส านวน ภาษา วถิีชีวิต 

ขนบธรรมเนยีมประเพณี ค่านยิม ความรู้สกึนึกคิด ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจสภาพท้องถิ่นและเห็นคุณค่าของนิทานพื้นบ้าน 

 

ค าส าคัญ:  หลักสูตรท้องถิ่น  นทิานพื้นบ้าน  ชนชาติพันธ์ุ 
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ABSTRACT 

 The research aimed to 1) collect and categorize the types of ethnic folk tales from Mueang district in 

Maehongson province; 2) examine and analyze the beliefs, values, traditions, ways of life, and roles that these 

ethnic folk tales from Mueang district in Mae Hong Son province portray; and 3) construct a local curriculum on 

these folk tales. The sample in the study, obtained by purposive sampling, comprised 50 participants from 

different ethnic groups in Mueang district, Maehongson province. The research tools consisted of curriculum 

documents, including folk tales and eight lesson plans.  

 The study results revealed that: 1) The majority of ethnic folk tales in Mueang district, Mae Hong Son 

Province, were 17 animal tales, followed by 15 local tales, ten myths, seven fairy tales, and one jest, 2) The folk 

tales reflected people’s beliefs in religion, fate, non-human beings, as well as their values, traditions, ways of 

life, and roles. The values discovered were: love, diligence, and respect for the elderly. The study also showed 

that the ways of life, settlement patterns, housing characteristics, transportation, tools and equipment, and local 

food were all tied to traditions of livelihood; and 3) The developed local curriculum that incorporated ethnic folk 

tales, was of an appropriate quality level, adhered to the course description for an additional subject (Tor) 16201: 

Folk tales in Mueang district, Mae Hong Son Province, and served as the guideline for determining its objectives, 

contents, and teaching and learning activities. According to the course description, learners are required to study 

folk tales to discover the hidden meanings in the stories, including idioms, language, ways of life, customs and 

traditions, values, and thoughts that assist in comprehending the local context and recognize the values of local 

folk tales. 

 

Keywords:  Local Curriculum,  Folk Tales,  Ethnic Groups 

ภูมิหลัง 

 นิทานพื้นบ้านเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นและเป็นมรดก

ทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง ในสมัยก่อนใช้นิทานเป็นเครื่องมือ

ในการสั่งสอนอบรมบุตรหลาน ซึ่งนทิานมบีทบาทตอ่การเสริมสร้าง

บุคลิก มีพลังโน้มนา้วทัศนคตแิละพฤติกรรมของแต่ละบุคคลได้ 

นิทานพื้นบ้านส่วนใหญ่ถ่ายทอดด้วยวาจา แต่ก็มีจ านวนมาก

ที่ได้รับการบันทึกไว้ ปรากฏอยู่ในทุก ๆ วัฒนธรรม มีทั้ง

ความแตกตา่ง ความหลากหลาย และความเหมอืน มคีวามส าคัญ

ในการเข้าถึงวัฒนธรรมของแตล่ะกลุ่มชน 

 นิทานในความหมายของคติชนวิทยา หมายถึง เร่ืองเล่า

ที่สืบต่อ ๆ กันมาจนถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง 

ซึ่งความส าคญัของนทิานพื้นบ้านคือใหค้วามรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม

ของเจ้าของนิทาน ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสอนหรือ

สอดแทรกศลีธรรม จริยธรรม คุณธรรม (ข่าวสด, 2550, ออนไลน์) 

นทิานพื้นบ้าน เป็นสมบัตท่ีิพบได้ในมนุษย์ทุกชนชาติ ไมจ่ ากัด

แหล่งก าเนิด ในแต่กลุ่มชนชาติย่อมมีนิทานที่เล่าสู่กันฟัง

สืบต่อกันมา ซึ่งโครงเร่ืองอาจมีความคล้ายคลึงกันบ้าง แต่ยัง

ปรากฏอัตลักษณ์ท่ีสื่อให้เห็นถึงความเป็นชนชาติน้ัน ๆ 

 จังหวัดแม่ฮ่องสอนมีผู้คนอาศัยอยู่หลากหลายชาติพันธ์ุ 

หรือเรียกว่าคนชาติพันธ์ุ ได้แก่ ไทใหญ่ ซึ่งเป็นชนชาติพันธ์ุท่ีพูด

ในตระกูลภาษากลุ่มไท-กะได อพยพมาจากรัฐฉาน สาธารณรัฐ

แห่งสหภาพเมียนมาร์ เป็นกลุ่มประชากรผู้มีความเลื่อมใส 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และชาติพันธุ์  ชาวไทยภูเขา 

ซึ่งมหีลากหลายกลุ่ม หลายภาษา ได้แก่ กะเหร่ียง มูเซอ ลีซอ ลัวะ 

ม้ง จีนยูนนาน (จีนฮ่อ) และปะโอ (ส านักงานจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

กลุ่มงานขอ้มูลสารสนเทศและการสื่อสาร, 2562) 

 คนชาติพันธ์ุจะเล่านทิานสู่กันฟังหลายโอกาส เช่น ช่วงหัวค่ า

หลังจากว่างจากการท ากิจกรรมอื่น ๆ ก็มานั่งรวมกันเด็ก ๆ 

จะขอให้ผู้ใหญ่ เชน่ พอ่ แม่ ปู่ ยา่ ตา ยาย หรือญาตผิู้ใหญ่คนอื่น  ๆ
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เล่านิทานให้ฟัง แม้ถึงเวลาท่ีจะเข้านอน พ่อ แม่ ก็มักจะเล่านิทาน

ให้เด็กฟังจนหลับไป การเล่านิทานให้เด็กฟังเป็นการสอน แนะน า 

ตักเตือนแก่เด็กในทางอ้อม เมื่อเด็กท าผิดพลาดหรือท าสิ่งท่ี

ไม่ถูกต้อง ดังนั้นนิทานจึงให้ความบันเทิงและคติค าสอนแก่เด็ก

ชาติพันธ์ุ เช่น นิทานเร่ือง พามีฉุกับเส่อเปวยแม่ เป็นเสมือน

กระจกเงาสะท้อนวิถีชีวิตของชนชาติพันธ์ุ ท่ีสามารถสะท้อน

ให้เห็นภาพการด ารงชีวิต สภาพครอบครัว ประเพณี ความเชื่อ 

ค่านยิมของชุมชนได้อยา่งดีย่ิง 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

ประเภทนิทานพื้นบ้านและวิเคราะห์ภาพสะท้อนชีวติท่ีปรากฏ

ในนิทานพื้นบ้านของชนชาติพันธ์ุ อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ซึ่งจะรวบรวมนิทานพื้นบ้านของชนชาติพันธ์ุไวเ้ป็นลายลักษณ์

อักษรในรูปแบบของหลักสูตรท้องถิ่น เพื่อการเผยแพร่และ

อนุรักษ์สืบทอดให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาเรียนรู้เข้าใจถึงอิทธิพล

ของนิทานพื ้นบ้านที่มีต่อการด ารงชีวิตของคนในชุมชน 

และสภาพสังคมในท้องถิ่นของตนได้ดีย่ิงขึ้น  

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อรวบรวม และจัดประเภทนิทานพื้นบ้านชนชาติพันธ์ุ 

อ าเภอเมอืง จังหวัดแมฮ่่องสอน 

 2. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ ความเชื่อ ค่านยิม ประเพณี วิถีชีวิต 

และบทบาท ท่ีปรากฏในนิทานพื้นบ้านชนชาติพันธ์ุ อ าเภอเมือง 

จังหวัดแมฮ่่องสอน 

 3. เพื่อสร้างหลักสูตรท้องถิ่นโดยการใช้นิทานพื้นบ้าน

ชนชาติพันธ์ุ อ าเภอเมอืง จังหวัดแมฮ่่องสอน 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การรวบรวมและจัดประเภทนิทานพื้นบ้านชนชาตพิันธุ์ 

  1. การเก็บรวบรวมข้อมูลและคัดเลือกนิทาน ผู้วิจัย

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง

ด้วยตนเอง ใช้เวลาเก็บข้อมูลในช่วง 1 ตุลาคม 2561 ถึง 30 

กันยายน 2563 โดยใช้แบบสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง 

เพื่อ 1) ส ารวจความต้องการ จากผู้บริหารสถานศึกษา 1 คน 

ครูวิชาการ 1 คน ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 3 คน 

ครูผู้สอนภาษาถิ่น 3 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

3 คน ผู้น าชุมชน 1 คน ประธานนักเรียน 1 คน และ 2) ส ารวจ

และรวบรวมนิทานพื้นบ้านชนชาติพันธ์ุจากกลุ่มตัวอยา่งในประชากร

ท่ีก าหนด คือ ชนชาติพันธ์ุ ในอ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

โดยใชเ้กณฑ์ในการพจิารณา ดังนี้ 

   1.1 เป็นชนชาติพันธ์ุท่ีตั้งถิ่นฐานอยู่ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดแมฮ่่องสอน 

   1.2 มอีายุตัง้แต ่40 ป ีขึ้นไป 

   1.3 สามารถเล่านทิานพื้นบ้านได้ 

    กลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับนิทานพื้นบ้าน

ชนชาติพันธ์ุได้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดมีจ านวน 50 คน ซึ่งมีท้ัง

เพศหญิงและเพศชาย ผู้วิจัยรวบรวมนทิานได้ท้ังหมด 50 เร่ือง 

  2. การจัดกลุ่มนทิาน ผู้วิจัยน านทิานท่ีคัดเลอืกไว้ จ านวน 

50 เร่ือง มาจัดกลุ่มตามแนวการจัดประเภทนิทานพื้นบ้านท้องถิ่น

ของไทย กุหลาบ มัลลิกะมาศ (2518, หนา้ 105-109) ได้แบ่งประเภท

นิทานพื้นบ้านของไทยเป็น 5 ประเภท ได้แก่ นิทานปรัมปรา 

นิทานท้องถิ่น นิทานเทพนิยาย นิทานเร่ืองสัตว์ และนิทาน

ตลกขบขัน  

 การศึกษาวิเคราะห์ ความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี วิถีชวีิต 

และบทบาท ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชนชาตพิันธุ์  

  ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์จากค าอธิบายรายวิชา 

ท 16101 ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็นเกณฑ์ 

การวเิคราะห์ท่ี กระทรวงศึกษาธิการ (2553, หนา้ 13) ก าหนดไว ้

ว่าต้องเป็นนิทานพื้นบ้านที่มีลักษณะ (ก) สะท้อนความเชื่อ 

(ข) สะท้อนค่านิยม (ค) สะท้อนขนบธรรมเนียมประเพณี 

(ง) สะทอ้นชวีติ และ (จ) สะทอ้นบทบาท 

 หลักสูตรท้องถิ่นโดยใชน้ทิานพืน้บ้าน 

 ชนชาติพันธ์ุ ส าหรับนักรียน  

 ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 อ าเภอเมอืง  

 จังหวัดแมฮ่่องสอน 

1. ประเภทนทิานพืน้บ้านชนชาติพันธ์ุ   

   อ าเภอเมอืง จังหวัดแมฮ่่องสอน 

2. ความเชื่อ ค่านยิม ประเพณี วถิีชีวิต 

    และบทบาท ท่ีปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 

    ชนชาติพันธ์ุ อ าเภอเมอืง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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 การสร้างหลักสูตรท้องถิ่นโดยการใช้นิทานพื้นบ้าน

ชนชาตพิันธุ์ 

  1. การศึกษาค้นควา้ข้อมูลพื้นฐาน  

   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตร 

จุดเน้นของสถานศึกษา การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

เพื่อเป็นแนวทางในการพิจารณาสร้างหลักสูตรท้องถิ่น รายวิชา

เพิ่มเตมิ ท 16201 นทิานพื้นบ้าน 

   1.2 ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรและจุดเนน้ของโรงเรียน

บ้านหว้ยผา อ าเภอเมอืง จังหวัดแมฮ่่องสอน 

   1.3 ศึกษาวิเคราะห์กรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น

ของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาการประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน 

เขต 1 

   1.4 ศึกษาวิเคราะห์ปัญหาและสิ่งที่ควรพัฒนาใน

เขตอ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน หรือในเขตบริการ

ของโรงเรียนบ้านหว้ยผา อ าเภอเมอืง จังหวัดแมฮ่่องสอน 

   1.5 ศึกษาค้นคว้าส ารวจและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 

ท่ีเกี่ยวข้องกับนิทานพื้นบ้านจากผู้รู้ในท้องถิ่น จากเอกสาร

และงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

   1.6 รวบรวมนิทานพื้นบ้านของท้องถิ่นอ าเภอเมือง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง

จากผู้รู้ในท้องถิ่น เอกสารและงานวิจัยที่มีผู ้ศึกษาไว้แล้ว 

เพื่อน าจัดท าคลังข้อมูลนิทานพื้นบ้านของอ าเภอเมือง จังหวัด

แมฮ่่องสอน 

  2. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล

เพื่อสร้างเอกสารประกอบหลักสูตร ดังนี้ 

   2.1 การวิเคราะห์ค าอธิบายรายวชิา ผู้วจิัยได้วิเคราะห์

ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย ท 16101 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

เพื่อก าหนดขอบเขตและจุดประสงค์รายวิชา จากนั้นส ารวจ

และเก็บรวบรวมข้อมูลนิทานพื้นบ้านของไทยใหญ่ อ าเภอเมือง 

จังหวัดแมฮ่่องสอน   

   2.2 การก าหนดโครงสร้างเอกสารประกอบหลักสูตร

ท้องถิ่น รายวิชาเพ่ิมเติม ท 16201 นิทานพื้นบ้าน อ าเภอเมอืง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน และด าเนินการสร้างเอกสารประกอบ

หลักสูตร  

   2.3 การก าหนดแนวทางด าเนินการสอนในเอกสาร

ประกอบหลักสูตร รายวิชาเพิ่มเตมิ ท 16201 นทิานพื้นบ้าน 

   2.4 การพัฒนาคุณภาพเอกสารประกอบหลักสูตร

ผู้วิจัยน าเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ท 16201 

นทิานพื้นบ้าน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ ประกอบด้วย จุดประสงค์ เนื้อหา 

โครงการสอน สื่อ และการวัดและประเมินผล ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความถูกต้องและน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ผลการรวบรวมและจัดประเภทนิทานพื้นบ้าน

ชนชาติพันธุ์  

  ผลการคัดเลอืกนทิานจากคลังนทิานจ านวน 100 เร่ือง 

และได้คัดเลือกนิทานเหลือ จ านวน 50 เร่ือง และน านิทาน 

จ านวน 50 เร่ือง มาจัดกลุ่มได้ 5 ประเภท ได้แก่ นทิานปรัมปรา 

นิทานท้องถิ่น นิทานเทพนิยาย นิทานเร่ืองสัตว์ และนิทาน

ตลกขบขัน ซึ่งแต่ละประเภทมีจ านวนและรายชื่อนิทาน ดังนี้

   1. นิทานนิทานปรัมปรา มจี านวน 10 เร่ือง ได้แก่ นิทาน 

เร่ือง อลองนางผักขม นางแมว เสอเย็น-โวตอก แม่หมายตาโป 

อลองมดส้ม อลองก๋าเผิก อลองลิ ้นก่าน ต๋องตุ ๋ยต๋องมอง 

อา้ยโง้มฟา้ และอลองก๋ากะตี้  

   2. นิทานท้องถิ่น มีจ านวน 15 เร่ือง ได้แก่ นิทานเร่ือง 

พญาสิงหนาทราชา ยาวหื้อตั้ด ป๊อดหื้อต่อ (ยาวให้ตัด สั้นให้ต่อ) 

กบกินเดือน กวามอุบอ้ าเข้ากั่น (พูดไม่เข้ากัน) เศรษฐีกับลูกสาว 

กนเหลื้อไม ่พระราชาและอ ามาตย ์ดอยปูค า สองคนสองสหาย 

เหล้า นกยูงค า (นกยูงทอง) ต านานรักขุนสามลอและนางอูเป่ม 

กวาย-ตน้โกย (ควายกับตน้กล้วย) ลูกเศรษฐีสี่คน และโกนอ่ า

ฮู้จั๊กฮ่าง 

   3. นิทานเทพนิยาย มีจ านวน 7 เร่ือง ได้แก่ นิทานเร่ือง 

แหนงใจ๋เฒ่า เม 7 เมว ดอกอาซ่าวาตี่ เจ่านางไข่ฟ้า ไอ่ยีก าพร้า 

ฤๅษีกับหมอ้ทองค า และอลองเขียด 

   4. นิทานเร่ืองสัตว์ มีจ านวน 17 เร่ือง ได้แก่ นิทานเร่ือง 

ช้างงูเห่าหมาป่า อลองนกเขว สิงโตกับหญิงงาม อย่าเอา

กวานนอกเฮินมาอูบในเฮิน เสือคนงูลิง กาเผือก กบเลอืกนาย 

จิกจอก งูกับคน หมาจิ้งจอกถือศีล พญาฮางส่าติดบ่วงแร้ว 

แมงอี่นิ่ว นากกับกระต่าย กาด ากับหงส์ขาว นกกาดไล่นกวัก 

คนแก่กับเด็ก และนกกระจาบแตกความสามัคคี 

   5. นิทานตลกขบขัน มี 1 เร่ือง คือ นทิานเร่ือง เมน่  
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 ผลการศึกษาวิเคราะห์ ความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี 

วิถีชวีิต และบทบาท ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชนชาตพิันธุ์  

  ผู้วิจัยใชเ้กณฑ์จากค าอธิบายรายวชิา ท 16101 ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีเกณฑ์การวิเคราะห์ท่ี กระทรวง 

ศกึษาธิการ (2535, หน้า 13) ก าหนด ดังนี้ 

   1. ความเชื่อ ความเชื่อท่ีปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 

อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน สามารถแบ่งออกเป็นความเชื่อ

ทางศาสนา ความเชื่อเร่ืองโชคชะตา ความเชื่อเร่ืองอมนุษย ์

และความเชื่ออ่ืน ๆ ดังนี ้

    1.1 ความเชื่อทางศาสนา ความเชื่อทางศาสนาพุทธ 

เน้นการท าความดีละเว้นความช่ัว ชีวิตหลังความตาย คติเร่ือง

นรกสวรรค์ ซึ่งนิทานพื้นบ้าน อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ได้สะท้อนความเชื่อทางศาสนาพุทธในเร่ืองตา่ง ๆ ดังนี้ 

     1) ความเชื่อเร่ืองกฎแห่งกรรม เชื่อวา่มนุษย์ท าดี

ได้ดี ท าชั่วได้ช่ัว กฎแห่งกรรมยุตธิรรมเสมอ 

     2) ความเชื่อเร่ืองไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 

เชื่อว่าทุกสิ่งไมเ่ท่ียงแท้ 

     3) ความเชื่อเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด เป็นความเชื่อ

เร่ืองการกลับชาติมาเกดิหรือระลึกชาติได้ 

     4) ความเชื่อเร่ืองนรกสวรรค์ เชื่อว่าโลกนี้แบ่ง

ออกเป็น 3 ส่วน คือ นรก มนุษย ์สวรรค์ 

     5) ความเชื่อเร่ืองบุญบารม ีเชื่อว่าบุญบารมเีกิดจาก

การสั่งสม คุณงามความดี ผู้มีบุญจะอยู่ที่ไหนก็ปลอดภัย

และมีสุข 

     6) ความเชื่อเร่ืองเทวดา เชื่อว่าเทวดาเป็นเทพ

บนสวรรค์ สามารถลงมาเมอืงมนุษยไ์ด้ 

     7) ความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์ เป็นความเชื่อ

เร่ืองฤาษีและชปีะขาวซึ่งเป็นนักบวชในศาสนาพราหมณ์ 

    1.2 ความเชื่อเร่ืองผี แบ่งเป็น ผีดี และผีร้าย คือ 

ผีดี เป็นผีที่คอยช่วยเหลือและท าประโยชน์แก่มนุษย์ ได้แก่ 

ผีบรรพบุรุษ ผีนา ผีกองกอย และผีย่าง่าม และผีร้าย เป็นผี

ท่ีคอยหลอกหลอนและท าร้ายคน ได้แก่ ผีเป้า ผีโพง ผีป่า 

และผีอีซิ่นเหีย้น 

    1.3 ความเชื่อเร่ืองโชคชะตา เชื่อว่าโชคชะตาของมนุษย์

ถูกก าหนดไว้แล้ว ไม่สามารถฝืนดวงชะตาได้ แบ่งออกเป็น 

ความเชื่อเร่ืองโชควาสนา ความเชื่อเร่ืองโหราศาสตร์ และ

ความเชื่อเร่ืองการเสี่ยงทาย คือ ความเชื่อเร่ืองโชควาสนา 

คนเรามีวาสนาต่างกัน ไม่สามารถแข่งกันได้ ความเชื่อเร่ือง

โหราศาสตร์ เชื่อวา่วชิาโหราศาสตร์ท าให้มนุษย์สามารถมองเห็น

สิ่งตา่ง ๆ  ได้ และความเชื่อเร่ืองการเสี่ยงทาย เชื่อวา่การเสี่ยงทาย

จะท าให้ได้ค าตอบท่ีต้องการ 

    1.4 ความเชื่อเร่ืองอมนุษย์ เป็นความเชื่อเกี่ยวกับ

สิ่งท่ีมีบุคลิกลักษณะคล้ายมนุษย์แต่ไม่ใช่มนุษย์ อมนุษย์ท่ี

กล่าวถึงในนทิานพื้นบ้าน คือ ยักษ์ 

    1.5 ความเชื่อเร่ืองอื่น ๆ ได้แก่ ความเชื่อเร่ือง

เคร่ืองรางของขลังและของวิเศษ ความเชื่อเร่ืองวิชาอาคม 

และความเชื่อเร่ืองวาจาสิทธ์ิ 

     ความเชื่อของชาวบ้านมีความผสมผสานกัน

ระหว่างพุทธ พราหมณ์ และผี มีความเชื่อเกี่ยวกับโชคชะตา

วา่เป็นสิ่งท่ีก าหนดชีวิตมนุษย์ โชควาสนาไม่สามารถเปลี่ยนแปลง

หรือแข่งขันกันได้ เร่ืองโหราศาสตร์เป็นท่ีพึ่งทางจิตใจของมนุษย์ 

อาจชว่ยให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ และชะตาชีวติ ซึ่งความเชื่อเหล่านี้มี

บทบาทส าคัญในการด าเนินชีวิต ก าหนดความคิด การกระท า 

และขนบธรรมเนยีมประเพณีต่าง ๆ ในสังคม 

   2. เรื่องที่สะท้อนค่านิยม ค่านยิมท่ีปรากฏในนิทาน

พื้นบ้าน อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้แก่ ค่านิยมเร่ือง

ความรัก ค่านิยมเร่ืองความขยัน ค่านิยมเร่ืองการเชื่อฟังผู้ใหญ่ 

ค่านิยมเร่ืองความซื่อสัตย์ ค่านิยมเร่ืองความกตัญญู ค่านิยม

เร่ืองความอดทน ค่านิยมเร่ืองความสามัคคี ค่านิยมเร่ือง

ความสันโดษ ค่านิยมเร่ืองการยกย่องผู้มีวิชาความรู้และ

ฉลาดหลักแหลม ค่านิยมเร่ืองความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ค่านิยม

เร่ืองการไมเ่อารัดเอาเปรียบ 

   3. เรื่องที่สะท้อนขนบธรรมเนียมประเพณี 

ประเพณีเกี่ยวกับชวีติ ประเพณีท่ีพบในนทิาน คือ พระพุทธศาสนา 

และชว่ยเหลอืเกือ้กูลกันในประเพณีต่าง ๆ ของท้องถิ่น 

   4. เรื่องที่สะท้อนชวีิต  

    4.1 สภาพความเป็นอยู่ ประกอบด้วย ท าเลการตั้งถิ่น

ฐาน ลักษณะบ้านเรือน การคมนาคม เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ และ

อาหารพื้นบ้าน 

     1) ท าเลการตั้งถิ่นฐาน ชาวบ้านสร้างบ้านใกล้แหล่งน้ า 

ใกล้ทุ่งนา รวมถึงใกล้ป่าและภูเขา ซึ่งสอดคล้องกับสภาพ

ภูมิศาสตร์ของท้องถิ่น 

     2) ลักษณะบ้านเรือน นิทานสะท้อนให้เห็นลักษณะ

บ้านใต้ถุนสูง หลังคามุงหญ้า ฝาเรือนท าด้วยไม้และใบตอง 
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ห้องนอนมท้ัีงแบบแยกและแบบรวม และนอกชานเปิดโล่งเป็น

ท่ีพักผ่อนของคนในครอบครัว 

     3) การคมนาคม มท้ัีงการคมนาคมทางบกและทางน้ า 

     4) อาหารพื้นบ้าน ประกอบด้วย ผัก และผลไม้ คือ 

ผัก มีท้ังผักท่ีสวนครัวและผักท่ีหาเก็บจากธรรมชาติ ผักสวนครัว

ท่ีปลูกไว้ ได้แก่ ฟัก มะเขือ แตง กล้วย และหน่อไม้ ส่วนผัก

ท่ีหาเก็บจากธรรมชาต ิได้แก่ ผักบุ้ง และหน่อไม ้ผลไม ้มท้ัีงผลไม้

ท่ีปลูกไว ้คือ ขนุน  

    4.2 ลักษณะครอบครัว นิทานพื้นบ้าน อ าเภอเมือง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน สะท้อนลักษณะครอบครัวของชาวบ้าน 

ประกอบด้วย ประเภทของครอบครัว การเลือกคู่ครอง การสู่ขอ

และการแต่งงาน ที่อยู่อาศัยหลังแต่งงาน และความสัมพันธ์

ในครอบครัว ดังนี้ 

     1) ประเภทของครอบครัว นิทานพื้นบ้าน อ าเภอเมอืง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้สะท้อนให้เห็นลักษณะครอบครัว 3 ประเภท 

โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ครอบครัวขยาย 

ครอบครัวเดี่ยว และครอบครัวผสม 

     2) การเลือกคู่ครอง ผู้ใหญ่จะเปิดโอกาสให้หนุ่มสาว

ได้พบปะเรียนรู้นสิัยใจคอกันได้ ชายหนุ่มสามารถไปพูดคุยกับสาว

ท่ีบ้านฝ่ายหญิงได้แต่ต้องอยู่ในสายตาผู้ใหญ่ การดูใจกันนั้น

มักจะดูผู้ชายในช่วงท านา คุณสมบัติส าคัญท่ีน ามาเป็นเกณฑ์

ในการเลือกคู่ครอง ได้แก่ ความขยัน ความสามารถ และรูปร่าง

หนา้ตา 

     3) การสู่ขอและการแต่งงาน เมื่อหนุ่มสาวตกลง

ปลงใจท่ีจะสร้างครอบครัวด้วยกันแล้ว ก่อนท่ีจะมีการสู่ขอ

และการแตง่งานจะต้องได้รับความเห็นชอบจากผู้ใหญ่ 

     4) ท่ีอยู่อาศัยหลังแต่งงาน หลังจากจัดพิธีแต่งงาน 

คู่แต่งงานส่วนมากจะอาศัยอยู่ท่ีบ้านฝ่ายหญิงจนกว่าจะมีทุน

ตั้งตัว มีลูก หรือมีความพร้อมท่ีจะแยกเรือนออกไป ในนิทาน

แสดงให้เห็นว่ามีท้ังการอยู่ร่วมเรือนกับญาติพี่น้องฝ่ายหญิง 

และการแยกเรือน 

     5) ความสัมพันธ์ในครอบครัว คนในครอบครัวใกล้ชิด

สนิทสนมกัน ช่วยเหลือกันและกัน ความผูกพันในครอบครัว

แน่นแฟ้น ถึงแม้ว่าลูกจะจากไปอยู่ท่ีอื่น ลักษณะครอบครัว

ท่ีปรากฏในนิทานส่วนมากเป็นครอบครัวขยาย รองลงมาคือ

ครอบครัวเดี่ยว เนื่องจากการเลือกคู่ครองจะพิจารณา

จากความขยัน ความสามารถ ความดี และรูปร่างหน้าตา 

เมื่อแต่งงานแล้วคู่แต่งงานจะอาศัยท่ีบ้านฝ่ายหญิงรวมกับ

พ่อตาแม่ยายจนกว่าจะมีความพร้อมในการแยกเรือนหรือ

การสร้างบ้านใหม ่

    4.3 การประกอบอาชีพ อาชีพของชาวบ้านท่ีปรากฏ

ในนิทานสามารถแบ่งออกเป็นอาชีพเกษตรกรรม อาชีพ

รับราชการ และอาชีพอื่น ๆ ดังนี้ 

     1) อาชีพเกษตรกรรม ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพ

ท านา ท าไร่ 

     2) อาชีพรับราชการ อาชีพรับราชการท่ีปรากฏ

ในนิทานมีท้ังลักษณะอาชีพแบบในอดีตและอาชีพในปัจจุบัน 

ได้แก่ ทหาร ขุนนาง 

     3) อาชีพอื่น ๆ ได้แก่ หมอพื้นบ้าน ค้าขาย รับจ้าง 

หาของป่า และล่าสัตว ์ 

   5. เรื่องที่สะท้อนบทบาท บทบาทของสมาชกิในสังคม 

บทบาทของสมาชกิในสังคมท่ีปรากฏในนทิานพื้นบ้าน อ าเภอเมอืง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน แบ่งเป็น บทบาทของสมาชิกในครอบครัว 

บทบาทของผู้น าในสังคม บทบาทของผู้ใต้บังคับบัญชา บทบาท

ของพระสงฆ ์บทบาทของพุทธศาสนิกชน บทบาทของครู บทบาท

ของศิษย์ และบทบาทของเพื่อน ผู้ใหญ่จะคอยแนะน าสั่งสอน

และชี้แนวทางปฏิบัติตนให้แก่คนในครอบครัว พ่อแม่เป็นผู้ดูแล 

ส่งเสริม อบรมสั่งสอน และช่วยเหลือลูก ลูกมีหน้าท่ีเชื่อฟัง

ค าสั่งสอนและทดแทนบุญคุณของพอ่แม ่พี่นอ้งมหีนา้ท่ีช่วยเหลือ

เกือ้กูลกัน  

 ผลสร้างหลักสูตรท้องถิ่นโดยการใช้นิทานพื้นบ้าน

ชนชาตพิันธุ์  

  1. ผลการสร้างเอกสารประกอบหลักสูตร 

   1.1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและวิเคราะห์ข้อมูล

เบื้องต้นจากการศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาไทย ในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 และวิเคราะห์หลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม ท 16201 นิทานพื้นบ้าน ก าหนดจุดประสงค์ 

รายวชิาได้ 8 ข้อ ดังนี้ เพื่อให้นักเรียนสามารถ 

    1) ระบุและอธิบายความหมายของค าศัพท์ภาษาถิ่น

และส านวนท้องถิ่นท่ีปรากฏในนิทานพื้นบ้านตลอดจนบอก

ความส าคัญของภาษาถิ่นและส านวนท้องถิ่นได้ 

    2) อธิบายสภาพภูมิศาสตร์ วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม

ประเพณีและความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ ตลอดจนระบุ

ชื่อบุคคลส าคัญในท้องถิ่นท่ีปรากฏในนิทานพื้นบ้านได้ 
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    3) ระบุหรืออธิบายเกี่ยวกับความเชื่อ ค่านิยม 

ความเป็นมาทางศาสนา ตลอดจนความสัมพันธ์ของชาวบ้าน

กับสถาบันศาสนาที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านได้ 

    4) บอกหรืออธิบายความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรม

ของตัวละครท่ีปรากฏในนิทานพื้นบ้านได้ 

    5) วิเคราะห์และระบุแนวคิดตา่ง ๆ ท่ีปรากฏในนิทาน

พื้นบ้านได้ 

    6) บอกหรืออธิบายประเภทและลักษณะของนิทาน

พื้นบ้านตลอดจนข้อแตกต่างระหว่างนิทาน ต านาน นิยาย 

และเร่ืองเล่าได้ 

    7) บอกประโยชนแ์ละคุณค่าของนทิานพื้นบ้านได้ 

    8) อธิบายความส าคัญของการอนุรักษ์นิทานพื้นบ้าน 

ตลอดจนสามารถจัดกิจกรรมอนุรักษ์นิทานพื้นบ้านในระดับ 

ชัน้เรียนได้ 

   1.2 ผลการก าหนดโครงสร้างเอกสารประกอบหลักสูตร 

จากการศกึษาค าอธิบายรายวชิาและจุดประสงค์รายวชิา ก าหนด

เนื้อหาได้เป็น 5 หน่วย ดังนี้ 

    หนว่ยท่ี 1 ส านวนและภาษาถิ่น  

    หน่วยท่ี 2 ลักษณะภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ 

จังหวัดแมฮ่่องสอน 

    หน่วยท่ี 3 ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิต

ของชาวจังหวัดแมฮ่่องสอน 

    หน่วยท่ี 4 แนวคิด ความเชื่อ ค่านิยมและความรู้สึก

นกึคิดของชาวจังหวัดแมฮ่่องสอน 

    หน่วยที่ 5 ความรู้เกี่ยวกับนิทานพื้นบ้าน และ

การอนุรักษน์ทิานพื้นบ้าน 

  จากเนื้อหาดังกล่าว ก าหนดโครงการสอนระยะยาวได้ 

8 แผน 8 สัปดาห์ และผลการวิเคราะห์ความสอดคล้อง 

วธีิสอนกับองค์ประกอบด้านต่าง ๆ พบว่า มีวิธีสอนท่ีเหมาะสม

กับจุดประสงค์ เนื้อหา และจ านวนนทิานพื้นบ้าน อ าเภอเมือง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 10 วิธี คือ วิธีสอนท่ีใช้ครูเป็นศูนย์กลาง 

ได้แก่ วิธีสอนแบบบรรยาย และแบบทบทวน และวิธีสอนท่ีใช้

นักเรียนเป็นศูนย์กลาง ได้แก่ แบบอภิปราย แบบอนุมาน 

แบบอุปมาน แบบแบ่งกลุ่ม ระดมความคิด แบบแบ่งกลุ่มท างาน 

แบบศูนยก์ารเรียน แบบบทบาทสมมุต ิและแบบสร้างเสริมเจตคต ิ

 

  จากข้อมูลดังกล่าว เมื่อน าจุดประสงค์รายวชิา เนื้อหา 

กลวิธีสอนและนิทานพื้นบ้านมาวเิคราะห์ความสัมพันธ์เพื่อก าหนด

โครงสร้างเอกสารประกอบหลักสูตร สามารถจัดความสัมพันธ์ได้ 

ดังนี้ 

   จุดประสงค์ท่ี 1 ประวัติความเป็นมา การตั้งถิ่นฐาน

นักเรียนสามารถวิเคราะห์ อธิบายความเป็นมา สภาพภูมิประเทศ 

การตั ้งถิ่นฐานและประกอบอาชีพของท้องถิ ่นตัวเองได้  

หน่วยท่ี 1 ประวัติความเป็นมา เร่ือง วีดีทัศน์ เร่ือง ประวัติ

ความเป็นมาของพญาสิงหนาท ใบความรู้ของการตั้งถิ่นฐาน

ของชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน นิทานพื้นบ้านเร่ือง 

พญาสิงหนาท ดอยปูค า ประวัตคิวามเป็นมาเมืองแม่ฮ่องสอน 

บอกลักษณะการตัง้ถิ่นฐาน 

   จุดประสงค์ท่ี 2 การประกอบอาชีพ การพึ่งพาตนเอง

ในการด ารงชีวตินักเรียนสามารถวเิคราะห์การประกอบอาชีพ

ของท้องถิ่นตัวเองได้ หนว่ยท่ี 2 นทิานพื้นบ้านเร่ือง เศรษฐีกับ

ลูกสาวยาจก ต านานรักขุนสามลอและนางอูเป่ม กาด ากับ

หงสข์าว แม่อี่นิ่ว (ลูกแมลงปอ) เหลา้ สิงโตกับหญิงงาม  

   จุดประสงค์ท่ี 3 ขนบธรรมเนียมประเพณีพื้นบ้าน

ของไทใหญ่ นักเรียนวิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับการประกอบ

อาหาร และการแต่งกายของไทใหญ่ได้ นิทานพื้นบ้านเร่ือง 

อลองลิ้นก่าน อลองก๋ากะตี๊ แม่หม้ายตาโป อลองมดส้ม เสอเย็น 

โงตอก นางแมว  

   จุดประสงค์ท่ี 4 ความเชื่อของนิทานพื้นบ้านนักเรียน

อภิปรายผลของความเชื่อเกี่ยวกับลักษณะของคนและสัตว ์

แล้วเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของมนุษย์ได้ นิทานพื้นบ้านเร่ือง 

สองคนสองสหาย พระราชาและอ ามาตย์ กบกินเดือน 

กวามอุบอ้ าเข้ากั๋น (พูดไม่เข้ากัน) ยาวหื้อตั๊ด ป๊อดหื้อต่อ 

(ยาวให้ตัด สั้นให้ต่อ) โกนอ าอู้จั๊กฮ้าง (คนไม่รู้จักรูปตนเอง) 

ฤาษีกับหมอ้ทองค า ตอ๋งตุย้ ตอ๋งมอง กนเหลอืไม ่อลองนางผักขม 

   จุดประสงค์ท่ี 5 ความศรัทธาในพุทธศาสนา นักเรียน

สามารถวิเคราะห์วิถีชีวิตและคุณค่าได้ นิทานพื้นบ้านเรื่อง 

เม 7 เมว (ภรรยา 7 ประเภท) ไอ่ยีก าพร้า แหนงใจ๋ เมื่อเฒ่า 

ดอกอาซาวาตี่ เจ้านางไข่ฟ้า 

   จุดประสงค์ท่ี 6 ค่านิยมท่ีพบในนิทานไทใหญ่ นักเรียน

สามารถอธิบายค่านิยมท่ีปรากฏในนิทานไทใหญ่ แล้วเชื่อมโยง

กับการด ารงชีวิตของชาวไทใหญ่ได้ นิทานพื้นบ้าน เรื่อง 

กบเลือกนาย ดอกอาซาวะตี่ ชา้ง งูเห่า หมาป่า นกกาด-นกไก่วัก 
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งูกับคน อลองก๋าเผิก นิทานพื้นบ้าน นกยูงค า (นกยูงทอง) 

ลูกเศรษฐีสี่คน 

   จุดประสงค์ท่ี 7 ข้อสังเกตเกี่ยวกับลักษณะของนิทาน

พื้นบ้านไทใหญ่ นักเรียนสามารถวิเคราะห์วิถีชีวิตและคุณค่า

จากนทิานพื้นบ้านได้ นทิานพื้นบ้านเร่ือง เมน่ อา้ยโง้มฟา้ 

   จุดประสงค์ท่ี 8 การส่งเสริมและอนุรักษ์นิทานพื้นบ้าน

นักเรียนสามารถระบุแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมและอนุรักษ์

นิทานพื้นบ้านในท้องถิ่นได้ นิทานพื้นบ้านเร่ือง จิกจอก กาเผือก 

นกกาด-นกไก่วัก เสือ คน งู ลิง นกกระจาบแตกคอสามัคคี 

อย่าเฮากวามนอกะฮินมาอุบในเฮิน อลองนกเขว กวาย-ต้นโกย 

(ควายกับต้นกล้วย) นากกับกระต่าย หมาจิ้งจอกถือศีล นิทาน

เร่ือง พญาฮางส่าตดิบ่วงแร้ว คนแก่กับเด็ก 

  ผลการจัดความสัมพันธ์ดังกล่าว ผู้วจิัยได้ใช้นทิานซ้ ากัน

กับเรื่องท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแล้วในบางแผน เนื่องจากนิทาน

บางเร่ืองมีคุณลักษณะเหมาะสมท่ีจะใช้จุดประสงค์ได้หลาย

จุดประสงค์ 

 สรุปผลการวิจัย 

  1. ผลการรวบรวม และจัดประเภทนิทานพื้นบ้าน

ชนชาติพันธ์ุ อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผู้วิจัยได้ศึกษา

ข้อมูลพื้นฐาน จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

2551 และวิเคราะห์จุดประสงค์จากค าอธิบายรายวิชา ท 16101 

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนด

โครงร่างหลักสูตรท้องถิ่น ตลอดจนศึกษาค้นควา้และรวบรวม

ข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับนิทานพื้นบ้าน โดยรวบรวมนิทานพื้นบ้าน 

อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน จากเอกสารและงานวิจัย 

ตลอดจนเก็บขอ้มูลนทิานด้วยตนเอง จากนัน้ได้คัดเลอืกนทิาน

เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนในเอกสารประกอบหลักสูตร

ได้ 5 ประเภท จ านวน 50 เร่ือง ดังนี้ 1) นิทานปรัมปรา 10 เร่ือง 

ได้แก่ นิทานเร่ือง อลองนางผักขม นางแมว เสอเย็น-โวตอก 

แม่หมายตาโป อลองมดส้ม อลองก๋าเผิก อลองลิ้นก่าน 

ต๋องตุ๋ยต๋องมอง อ้ายโง้มฟ้า อลองก๋ากะตี้ 2) นิทานท้องถิ่น 

15 เรื่อง ได้แก่ นิทานเรื่อง พญาสิงหนาทราชา ยาวหื้อตั้ด 

ป๊อดหื้อต่อ (ยาวให้ตัด สั้นให้ต่อ) กบกินเดือน กวามอุบอ้ าเข้ากั่น 

(พูดไม่เข้ากัน) เศรษฐีกับลูกสาว กนเหลื้อไม่ พระราชาและ

อ ามาตย์ ดอยปูค า สองคนสองสหาย เหล้า นกยูงค า (นกยูงทอง) 

ต านานรักขุนสามลอและนางอูเป่ม กวาย-ต้นโกย (ควายกับ

ต้นกล้วย) ลูกเศรษฐีสี่คน โกนอ่ าฮู้จั๊กฮ่าง 3) นิทานเทพนิยาย 

7 เร่ือง ได้แก่ นิทานเร่ือง แหนงใจ๋เฒ่า เม 7 เมว ดอกอาซ่าวาตี่ 

เจ่านางไข่ฟ้า ไอ่ยีก าพร้า ฤๅษีกับหม้อทองค า อลองเขียด 

4) นิทานเร่ืองสัตว์ 17 เร่ือง ได้แก่ นิทานเร่ือง ช้างงูเห่าหมาป่า 

อลองนกเขว สิงโตกับหญิงงาม อยา่เอากวานนอกเฮินมาอูบในเฮิน 

เสือคนงูลิง กาเผือก กบเลือกนาย จิกจอก งูกับคน หมาจิ้งจอก

ถือศีล พญาฮางส่าติดบ่วงแร้ว แมงอี่นิ่ว นากกับกระต่าย 

กาด ากับหงส์ขาว นกกาดไล่นกวัก คนแก่กับเด็ก นกกระจาบ

แตกความสามัคคี และ 5) นทิานตลกขบขัน 1 เร่ือง คือ นทิาน

เร่ือง เมน่ 

  2. ผลการศกึษาวเิคราะห์ ความเชื่อ ค่านยิม ประเพณี 

วิถีชีวิต และบทบาท ท่ีปรากฏในนิทานพื้นบ้านชนชาติพันธ์ุ 

อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า 1) ความเชื่อท่ีปรากฏ

ในนิทานพื้นบ้านสามารถแบ่งออกเป็น ความเชื่อทางศาสนา 

ความเชื่อเร่ืองโชคชะตา ความเชื่อเร่ืองอมนุษย์ และความเชื่อ

อื่น ๆ ความเชื่อของชาวบ้านมีความผสมผสานกันระหว่างพุทธ 

พราหมณ์ และผี มคีวามเชื่อเกี่ยวกับโชคชะตาวา่เป็นสิ่งท่ีก าหนด

ชีวิตมนุษย์ โชควาสนาไม่สามารถเปลี่ยนแปลงหรือแข่งขันกันได้ 

เร่ืองโหราศาสตร์เป็นท่ีพ่ึงทางจติใจของมนุษย ์ซึ่งความเชื่อเหล่านี้

มบีทบาทส าคัญในการด าเนินชวีติ ก าหนดความคิด การกระท า 

และขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ในสังคม 2) ค่านิยมท่ีปรากฏ

ในนิทานพื ้นบ้าน ได้แก่ ค่านิยมเรื่องความรัก ค่านิยม

เร่ืองความขยัน ค่านิยมเร่ืองการเชื่อฟังผู้ใหญ่ ค่านิยมเร่ือง

ความซื่อสัตย์ ค่านิยมเร่ืองความกตัญญู ค่านยิมเร่ืองความอดทน 

ค่านิยมเร่ืองความสามัคคี ค่านิยมเร่ืองความสันโดษ ค่านิยม

เร่ืองการยกย่องผู้มีวิชาความรู้และฉลาดหลักแหลม ค่านิยม

เร่ืองความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ค่านิยมเร่ืองการไม่เอารัดเอาเปรียบ 

3) ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปรากฏในนิทานพื้นบ้าน ได้แก่ 

ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต ประเพณีท่ีพบในนิทานคือพระพุทธศาสนา 

และช่วยเหลือเกื้อกูลกันในประเพณีต่าง  ๆ ของท้องถิ่น 

4) วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน ประกอบด้วย ท าเล

การตั้งถิ่นฐาน ลักษณะบ้านเรือน การคมนาคม เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 

และอาหารพื้นบ้าน ชาวบ้านสร้างบา้นใกล้แหลง่น้ า ใกล้ทุ่งนา 

รวมถึงใกล้ป่าและภูเขา ซึ่งสอดคล้องกับสภาพภูมิศาสตร์

ของท้องถิ่น ลักษณะบ้านเรือน นิทานสะท้อนให้เห็นลักษณะ

บ้านใต้ถุนสูง หลังคามุงหญ้า ฝาเรือนท าด้วยไม้และใบตอง 

มีบันไดยกได้ ห้องนอนมีท้ังแบบแยกและแบบรวมและนอกชาน

เปิดโล่ง เป็นที่พักผ่อนของคนในครอบครัว การคมนาคม 

มท้ัีงการคมนาคมทางบกและทางน้ า อาหารพื้นบ้าน ประกอบด้วย 
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ผัก และผลไม้ 5) สภาพความเป็นอยู่ท่ีปรากฏในนิทานชาวบ้าน 

มีการตั้งถิ่นฐานใกล้แหล่งน้ า ทุ่งนา ป่า และภูเขา ซึ่งเหมาะแก่

การอยู่อาศัย เป็นแหล่งประกอบอาชีพ และแหล่งหาอาหาร 

ลักษณะบ้านเรือนเป็นบ้านใต้ถุนสูงหลังคามุงหญ้า ฝาเรือน

เป็นไม้เนื้อแข็งหรือไม้ไผ่ มีท้ังห้องนอนแยกและห้องนอนรวม 

นอกชานเพื่อพักผ่อนหรือรับแขก คุณสมบัตสิ าคัญที่น ามาเป็น

เกณฑ์ในการเลือกคู่ครอง ได้แก่ ความขยัน ความสามารถ 

และรูปร่างหน้าตา ลักษณะครอบครัวท่ีปรากฏในนิทานส่วนมาก

เป็นครอบครัวขยาย รองลงมาคือครอบครัวเดี่ยว การประกอบ

อาชีพ อาชีพของชาวบ้านท่ีปรากฏในนิทานสามารถแบ่งออกเป็น

อาชีพเกษตรกรรม อาชีพรับราชการ และอาชีพอื่น ๆ เช่น 

หมอพื้นบ้าน ค้าขาย รับจ้าง หาของป่า และล่าสัตว์  และ 

6) บทบาทของสมาชกิในสังคมท่ีปรากฏในนทิานพื้นบ้าน แบ่งเป็น

บทบาทของสมาชิกในครอบครัว บทบาทของผู้น าในสังคม 

บทบาทของผู้ใต้บังคับบัญชา บทบาทของพระสงฆ์ บทบาท

ของพุทธศาสนิกชน บทบาทของครู บทบาทของศิษย์ และ

บทบาทของเพื่อน ผู้ใหญ่จะคอยแนะน าสั่งสอนและชี้แนวทาง

ปฏิบัติตนให้แก่คนในครอบครัว พ่อแม่เป็นผู้ดูแล ส่งเสริม 

อบรมสั่งสอนและช่วยเหลือลูก ลูกมีหน้าท่ีเชื่อฟังค าสั่งสอน

และทดแทนบุญคุณของพอ่แม ่พี่นอ้งมหีนา้ท่ีช่วยเหลอืเกือ้กูลกัน 

  3. ผลสร้างหลักสูตรท้องถิ่นโดยการใช้นิทานพื้นบ้าน

ชนชาติพันธ์ุ อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน จากการวิเคราะห์

เนื้อหาและจุดประสงค์รายวิชาของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

ท 16201 นิทานพื้นบ้าน ได้เอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม ท 16201 นิทานพื้นบ้าน จ านวน 8 แผน 8 สัปดาห์ 

โดยใช้วิธีสอน 10 วธีิ คือ วิธีสอนท่ียึดครูเป็นศูนย์กลาง ได้แก่ 

วิธีสอนแบบบรรยายและแบบทบทวน และวิธีสอนท่ียึดนักเรียน

เป็นศูนย์กลาง ได้แก่ วิธีสอนแบบอภิปราย แบบอนุมาน 

แบบอุปมาน แบบแบ่งกลุ่ม ระดมความคิด แบบแบ่งกลุ่มท างาน 

แบบศูนย์การเรียน แบบบทบาทสมมุติ และแบบสร้างเสริม

เจตคติ ซึ่งเอกสารประกอบหลักสูตรนี้มีความเหมาะสมตาม

ผลการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ และได้รับค าแนะน าให้ปรับปรุง

แก้ไขบางส่วนก่อนน าไปใชก้ับกลุ่มตัวอยา่ง 

อภิปรายผล 
 1. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า นิทานพื้นบ้านของอ าเภอเมือง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน นทิานเร่ืองสัตวม์ีมากท่ีสุด 17 เร่ือง ได้แก่ 

นิทานเร่ือง ช้างงูเห่าหมาป่า อลองนกเขว สิงโตกับหญิงงาม 

อย่าเอากวานนอกเฮินมาอูบในเฮิน เสือคนงูลิง กาเผือก 

กบเลือกนาย จิกจอก งูกับคน หมาจิ้งจอกถือศลี พญาฮางส่า

ติดบ่วงแร้ว แมงอี่นิ่ว นากกับกระต่าย กาด ากับหงส์ขาว 

นกกาดไล่นกวัก คนแก่กับเด็ก นกกระจาบแตกความสามัคคี 

นิทานท้องถิ่นมี 15 เร่ือง ได้แก่ นิทานเร่ือง พญาสิงหนาทราชา 

ยาวหื้อตั้ด ป๊อดหื้อต่อ (ยาวให้ตัด สั ้นให้ต่อ) กบกินเดือน 

กวามอุบอ้ าเข้ากั่น (พูดไม่เข้ากัน) เศรษฐีกับลูกสาว กนเหลื้อไม่ 

พระราชาและอ ามาตย์ ดอยปูค า สองคนสองสหาย เหล้า 

นกยูงค า (นกยูงทอง) ต านานรักขุนสามลอและนางอูเป่ม 

กวาย-ตน้โกย (ควายกับตน้กล้วย) ลูกเศรษฐีสี่คน โกนอ่ าฮู้จั๊กฮา่ง 

นทิานนิทานปรัมปรา 10 เร่ือง ได้แก่ นิทานเร่ือง อลองนางผักขม 

นางแมว เสอเย็น-โวตอก แม่หมายตาโป อลองมดส้ม อลองก๋าเผิก 

อลองลิ้นก่าน ต๋องตุ๋ยต๋องมอง อ้ายโง้มฟ้า อะลองก๋ากะตี้ 

นิทานเทพนิยาย 7 เรื่อง ได้แก่ นิทานเรื่อง แหนงใจ๋เฒ่า  

เม 7 เมว ดอกอาซ่าวาตี่ เจ่านางไข่ฟ้า ไอ่ยีก าพร้า ฤๅษีกับ

หม้อทองค า อลองเขียด และนิทานตลกขบขันมีน้อยที่สุด 

1 เร่ือง คือ นิทานเร่ือง เม่น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

ยุพดี ยศวริศสกุล (2560) ได้ท าการศึกษานิทานพื้นบ้านไทย

มุสลิมในจังหวัดปัตตาน ีผลการวิจัยพบว่า นิทานพื้นบ้านไทย

มุสลิม จ านวน 50 เร่ือง ผู้เล่าเป็นชาวไทยมุสลิม แบ่งเป็น

ประเภทของนิทานได้ 6 ประเภท คือ นิทานมุขตลก 10 เร่ือง 

นิทานคติ 11 เร่ือง นิทานอธิบายเหตุ 8 เร่ือง นิทานเร่ือง

เกี่ยวกับสัตว์ 8 เร่ือง นิทานต านาน 1 เร่ือง และนิทานปรัมปรา 

12 เร่ือง สารัตถะของนิทานพื้นบ้านท่ีส าคัญมี 3 ลักษณะ คือ 

ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเกี่ยวปัจเจกชนมุ่งเน้นในเร่ืองความกตัญญู

ตอ่ผู้มีพระคุณ การท าความดี การเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์

และสิ่งที่อยู่รอบตัว สารัตถะเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว 

เป็นเร่ืองการมีครอบครัวท่ีอบอุ่น ดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน 

ความสัมพันธ์ระหว่างสามภีรรยา ระหว่างพอ่แม่กับลูก ๆ และ

สารัตถะเกี่ยวกับสถาบันสังคม เป็นเร่ืองการสบืทอดประเพณี 

ดังค ากล่าวของ กฤษณา แดนสีแก้ว (2559) ได้ท าการศึกษา

เรื่องนิทานพื้นบ้านอ าเภอโกสุมพิสัย : การศึกษาเชิงคติชน 

ผลการศกึษาพบว่า 1) จากการส ารวจนิทานพื้นบ้านในอ าเภอ

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม คร้ังนี้ผู้วิจัยใช้การส ารวจ 

รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เจาะลึกจากกลุ่มตัวอย่าง

ท่ีมีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยใช้ผู้ท่ีมีความรู้

ความสามารถเป็นท่ีเคารพ เป็นผู้รู้ เป็นปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งมี
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ความรู้เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ ท่ีมีประสบการณ์ในรุ่นเก่า ๆ เห็นได้ว่า

ผู้ให้ขอ้มูลท้ังหมด จ านวน 51 ท่าน มีอายุมากกวา่ 50 ปีขึ้นไป

ท้ังสิ้นในการเล่าถึงนิทานพื้นบ้านในอ าเภอโกสุมพิสัย ต้องหา

ผู้ท่ีสามารถถ่ายทอดนิทานพื้นบ้านได้โดยแท้จริง ต้องสามารถ

น าเสนอและมีทักษะการเล่าท่ีดีและท่ีส าคัญต้องมีความรู้ท่ี

ได้รับการถ่ายทอดจากแหล่งท่ีถูกต้อง ต้องอาศัยประสบการณ์

ของผู้ถ่ายทอดเพื่อได้มาซึ่งเนื้อหาท่ีแท้จริงของนิทานพื้นบ้าน

ในพื้นท่ีนั้น ๆ การส ารวจในคร้ังนี้ ต้องอาศัยการมีส่วนร่วม

ของภาคประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีเป็นผู้บอกกล่าว ท้ังในด้าน

ผู้ให้ข้อมูล ในส่วนของพื้นท่ี ในส่วนของผู้ท่ีเล่านิทานพื้นบ้าน

ในพื้นท่ีดังกล่าว ซึ่งจะต้องเข้าขอบเขตท่ีได้ก าหนดเอาไวเ้บือ้งต้น

ท่ีต้องประกอบไปด้วย ผู้เล่านิทานต้องเป็นผู้มีภูมิล าเนาใน

อ าเภอโกสุมพิสัยมานานกว่าสิบปี และผู้เล่านิทานต้องสามารถ

ถ่ายทอดนทิานเป็นถ้อยค าส านวนพื้นถิ่นได้ การส ารวจดังกล่าว

มีความหลากหลายทั้งในด้านเนื้อหา ความเป็นเอกลักษณ์

ของนิทานพื้นบ้านโดยแท้จริง ซึ่งการจะได้มาซึ่งข้อมูลท่ีเป็น

เร่ืองของนิทานพื้นบ้านต้องอาศัยการพูดคุย ความสนิทสนม 

ตลอดจนนิทานพื้นบ้านเป็นเร่ืองท่ีตอ้งมกีารถ่ายทอดอย่างถูกตอ้ง

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่มีการเสริมแต่ง เพราะนิทานพื้นบ้าน

ท่ีมีการเสริมแต่งย่อมไม่ใช่สิ่งท่ีเป็นเอกลักษณ์พื้นถิ่นท่ีแท้จริง 

สามารถจ าแนกประเภทนิทานพื้นบ้านในอ าเภอโกสุมพิสัย 

จังหวัดมหาสารคาม ออกเป็นประเภทเรียงลาดับจากมากไป

หาน้อย คือ นิทานคติ 16 เร่ือง นิทานอธิบายเหตุผล 14 เร่ือง 

นิทานตลก 11 เร่ือง นิทานสัตว์ 9 เร่ือง นิทานประจ าถิ่น 8 เร่ือง 

นิทานปรัมปรา 7 เร่ือง นิทานภูตผี 3 เร่ือง และนิทานศาสนา 

2 เร่ือง 2) วิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอนิทานพื้นบ้านอ าเภอ

โกสุมพิสัย ได้ศึกษาองค์ประกอบของนิทาน พบว่า โครงเร่ือง 

ในนิทานพื้นบ้านอ าเภอโกสุม มีท้ังหมด 5 โครงเร่ือง คือ 

เรียงล าดับเหตุการณ์มากเป็นอันดับหนึ ่ง รองลงมา คือ 

โครงเร่ืองย้อนเหตุการณ์ และโครงเร่ืองเพื่อตีความตามล าดับ 

และสุดท้าย คือ โครงเรื่องที่เน้นเนื ้อเรื่องเป็นบางตอนพบ

น้อยท่ีสุด ส่วนแก่นเร่ืองท่ีพบในนิทานพื้นบ้านอ าเภอโกสุมพิสัย 

คือ แก่นเร่ืองเกี่ยวกับท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่วมากเป็นอันดับหนึ่ง 

และรองลงมา คือ แก่นเร่ืองเกี่ยวกับการใช้สติปัญญาและ

แก่นเร่ืองเกี่ยวกับการอธิบายความเป็นมา แก่นเร่ืองเกี่ยวกับ

การครองเรือน และแก่นเร่ืองเกี่ยวกับต านานท่ีเกิดขึ้นจริง 

พบวา่มเีท่ากัน ส่วนแก่นเร่ืองท่ีพบนอ้ยท่ีสุด คือ แก่นเร่ืองเกี่ยวกับ

การก าเนิดผี และขวัญใจ ฟองมูล (2557) ได้ท าการศึกษา

เร่ืองการศึกษาโครงสร้างและบทบาทหนา้ที่ของนิทานพื้นบ้าน

ไทใหญ่ อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า 

นิทานพื้นบ้าน ไทใหญ่ในอ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม ่

รวบรวมได้ท้ังหมด 69 เร่ือง ซึ่งจ าแนกได้ 8 ประเภท ได้แก่  

1) นิทานอธิบายเหตุ17 เรื่อง 2) นิทานคติธรรม 14 เร่ือง 

3) นทิานชวีิต 12 เร่ือง 4) นิทานมหัศจรรย ์11 เร่ือง 5) นิทานสัตว์ 

8 เร่ือง 6) นิทานมุขตลก 5 เร่ือง 7) นิทานเฉพาะถิ่น 1 เร่ือง 

และ 8) นิทานศาสนา 1 เร่ือง เมื่อน ามาวิเคราะห์โครงสร้าง

โดยใช้ทฤษฎีโครงสร้างนิทานของ วลาดิมีร์พรอพพ์ (Vladimir 

Propp) ผู้ศึกษาพบโครงสร้างของนิทานพื้นบ้านไทใหญ่ ท้ังหมด 

9 โครงสร้าง ซึ่งโครงสร้างของนทิานพื้นบ้านไทใหญ่แตล่ะประเภท

มตีัวก าหนดพฤตกิรรมและการด าเนนิเร่ืองของนทิานตามแนว 

ความคิด 2 ประการ คือ 1) ความคิดสากล ที ่เป ็นเช่นนี้  

เพราะนิทานพื้นบ้านในทุกชนชาติทุกภาษาจะมีพฤติกรรม 

ท่ีเหมือนกับโครงสร้างหลักของนิทานรัสเซียท่ีพรอพพ์ (Vladimir 

Propp) ใช้ จึงเป็นความคิดท่ีมีความเป็นสากล และ 2) ความคิด

ท่ีสอดคล้องกับหลักพระพุทธศาสนา ท่ีเป็นเชน่นี้เพราะชาวไทใหญ่

มคีวามเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้นิทานพื้นบ้านไทใหญ่

มีโครงสร้างนิทานท่ีมีความเป็นพื้นบ้านไทใหญ่ท่ีเป็นตัวก าหนด 

การด าเนนิเร่ือง ซึ่งไมเ่หมอืนกับนทิานท่ีมีความเป็นสากลท่ัวไป 

 2. ความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี วิถีชีวิต และบทบาท

ท่ีปรากฏในนิทานพื้นบ้านชนชาติพันธ์ุ อ าเภอเมือง จังหวัด

แม่ฮ่องสอน สามารถแบ่งออกเป็นความเชื ่อทางศาสนา 

ความเชื่อเร่ืองโชคชะตา ความเชื่อเร่ืองอมนุษย ์และความเชื่อ

อื่น ๆ ค่านิยมเร่ืองความรัก ค่านิยมเร่ืองความขยัน ค่านิยม

เร่ืองการเชื่อฟังผู้ใหญ่ ค่านิยมเร่ืองความซื่อสัตย์ ค่านิยม 

เร่ืองความกตัญญู ค่านิยมเร่ืองความอดทน ค่านิยมเร่ือง

ความสามัคคี ค่านิยมเรื่องความสันโดษ ค่านิยมเรื่อง

การยกย่องผู้มีวิชาความรู้และฉลาดหลักแหลม ค่านิยมเร่ือง 

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ค่านิยมเร่ืองการไม่เอารัดเอาเปรียบ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปรากฏ ได้แก่ ประเพณีเกี่ยวกับ

ชีวิต ประเพณี ท่ีพบในนิทาน คือ พระพุทธศาสนา และ

ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในประเพณีต่าง ๆ ของท้องถิ่น วิถีชีวิตท่ี

ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน ประกอบด้วย ท าเลการตั้งถิ่นฐาน 

ลักษณะบ้านเรือน การคมนาคม เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ และ

อาหารพื้นบ้าน ชาวบ้านสร้างบ้านใกล้แหล่งน้ า ใกล้ทุ่งนา 

รวมถึงใกล้ป่าและภูเขา ซึ่งสอดคล้องกับสภาพภูมิศาสตร์

ของท้องถิ่น สภาพความเป็นอยู่ที่ปรากฏในนิทาน ชาวบ้าน
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มกีารตัง้ถิ่นฐานใกล้แหลง่น้ า ทุ่งนา ป่า และภูเขา ซึ่งเหมาะแก่

การอยู่อาศัย เป็นแหล่งประกอบอาชีพ และแหล่งหาอาหาร 

บทบาทของสมาชิกในครอบครัว บทบาทของผู้น าในสังคม 

บทบาทของผู้ใต้บังคับบัญชา บทบาทของพระสงฆ์ บทบาท

ของพุทธศาสนิกชน บทบาทของครู บทบาทของศิษย์ และ

บทบาทของเพื่อน ผู้ใหญ่จะคอยแนะน าสั่งสอนและชี้แนวทาง

ปฏิบัติตนให้แก่คนในครอบครัว พ่อแม่เป็นผู้ดูแลส่งเสริม 

อบรมสั่งสอนและช่วยเหลือลูก ลูกมีหน้าท่ีเชื่อฟังคาสั่งสอน

และทดแทนบุญคุณของพ่อแม่ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย 

ของ อัจฉราวรรณ ชัยมงคล (2554) ได้ท าการศึกษาเร่ือง

นิทานพื้นบ้านของชาวต าบลโกรกกราก อ าเภอเมือง จังหวัด

สมุทรสาคร ผลการวิจัยพบวา่ 1) นิทานพื้นบ้านท่ีรวบรวมได้มี

จ านวน 77 เร่ือง แบ่งเป็น 6 ประเภท คือ นิทานปรัมปรา 

นิทานท้องถิ่น เทพนิยาย นิทานเร่ืองสัตว์ และนิทานตลกขบขัน 

2) นทิานพื้นบ้านสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อเร่ืองกฎแห่งกรรม 

เร่ืองตายแล้วเกิดใหม่ ปรากฎการณ์ธรรมชาติ เร่ืองบนบาน

ศาลกล่าว อานสิงส์แห่งการท าบุญ ภูตผีปีศาจ เร่ืองสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 

เวทมนตร์คาถา และลักษณะดีชั่วของคน ค่านิยมท่ีพบ ได้แก่ 

ค่านิยมเร่ืองความกตัญญู การยกย่องผู้รู้ ผู้มปัีญญา ความร่ ารวย 

ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ความขยันหมั่นเพียร และ

ความซื่อสัตย์ ประเพณี และพิธีกรรมการไหว้แม่ย่านาง วิถีชีวิต

ท่ีพบในนิทานพื้นบ้านท่ีเห็นเด่นชัด คือ เร่ือง การประกอบอาชีพ

ประมง และอาชีพค้าขาย 3) บทบาทของนิทานพื้นบ้านท่ีมีต่อ

คนในต าบลโกรกกราก ในดา้นตา่ง ๆ คือ การปลูกฝังให้คนท า

ความดี การส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง การสร้างความสามัคคี

ในสังคม การธ ารงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนา การให้ความรู้ และ

คติสอนใจ การให้ความบันเทิง การส่งเสริมการสร้างจินตนาการ 

และเป็นสื่อกลางเชื่อมโยงความคิดระหว่างคนรุ่นใหม่กับคน

รุ่นเก่า 

 3. หลักสูตรท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพเหมาะสม ท้ังนี้

อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ยึดค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม ท 16201 

นทิานพื้นบ้าน อ าเภอเมอืง จังหวัดแมฮ่่องสอน เป็นแนวทางใน

การก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอน 

เพราะค าอธิบายรายวชิาต้องการให้ผู้เรียนศึกษานทิานเพื่อให้

เห็นสาระต่าง ๆ ที่แฝงอยูใ่นนทิานพื้นบ้าน เชน่ ส านวน ภาษา 

วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม ความรู้สึกนึกคิด 

อันจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจสภาพท้องถิ่นและเห็นคุณค่าของนิทาน

พื้นบ้าน เพื่อตอบสนองค าอธิบายรายวิชาดังกล่าวผู้วิจัย 

ได้ก าหนดจุดประสงค์รายวิชาไว้ 8 ข้อและก าหนดเนื้อหาเป็น 

8 บท ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาสาระตามท่ีระบุไว้ ในค าอธิบาย

รายวิชา ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระอย่างครบถ้วน 

ท้ังในด้านภาษา ส านวนท้องถิ่น แนวคิด ความเชื่อ ความรู้สึก

นกึคิด ค่านิยม ความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถิ่น 

และเห็นคุณค่าของวรรณกรรมพื้นบ้าน นอกจากนี้  ผู้วิจัย

ได้คัดเลือกนิทานพื้นบ้าน เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน

ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา จ านวน 50 เรื่อง 

ซึ่งเป็นนิทานที่เอื้ออ านวยให้นักเรียนเข้าใจ เกี่ยวกับท้องถิ่น

ในแง่มุมตา่ง ๆ มีโลกทัศน์กวา้งและชัดเจนตรงตามสภาพจริง

ในท้องถิ่น เนื่องจากโดยธรรมชาติของเนื้อหานิทานพื้นบ้าน 

อ าภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ส่วนใหญ่มักสะท้อนแง่มุม

เด่นชัดเพียงแง่มุมใดแง่มุมหนึ่ง ไมส่ามารถน าไปใช้ได้หลายแง่มุม 

นิทานบางเร่ืองมีลักษณะสั้น จ าเป็นต้องใช้หลายเร่ืองในแต่ละ

แผนการเรียนเพื่อความเหมาะสมกับเวลาเรียนตลอดจน

การปฏิบัติกิจกรรม ปรากฏว่าการใช้นิทานหลายเร่ืองท่ีมีเนื้อหา

หลากหลายมีผลดีต่อการเรียน การสอนท าให้นักเรียนสนใจ 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ของรุ่งอรุณ หัสชู (2553)  

ได้ท าการศกึษาเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นรายวชิาเพิ่มเติม 

ท 16201 นิทานพื้นบ้าน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผลการวิจัยจาการน าหลักสูตรไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนวัดวังก์วเิวการาม พบวา่ นักเรียน

มีความรู้ความเข้าใจเรื่องนิทานพื้นบ้าน หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 นอกจากนี้ การท่ีผู้วิจัยได้คัดเลือกวิธีสอนและจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหา ท าให้นักเรียนสนใจ

เรียนและเข้าใจเนื้อหาเป็นอย่างดี วิธีสอนท่ีผู้วิจัยคัดเลือกมา 

ได้แก่ วิธีสอนแบบบรรยาย แบบทบทวน แบบอภิปราย 

แบบอนุมานแบบอุปมาน แบบแบ่งกลุ่มระดม ความคิด 

แบบแบ่งกลุ่มท างาน แบบศูนย์การเรียน แบบบทบาทสมมุติ

และแบบสร้างเสริมเจตคติ เนื่องจากเห็นว่า วธีิสอนท้ังหมดนี้

มีความเหมาะสมท่ีจะใช้กับเนื้อหาในบทเรียนต่าง ๆ ซึ่งจะท า

ให้นักเรียนสนใจและ ได้เรียนรู้ด้วยวิธีการท่ีแตกต่างกัน และ

การท่ีผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้นักเรียน

มีโอกาสใช้ภาษาถิ่นในห้องเรียน เช่น การสนทนา การเล่านิทาน 

และการแสดงบทบาทสมมุตินั้นเป็นผลดีอย่างยิ่ง เพราะนิทาน
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พื้นบ้านเป็นข้อมูลแบบมุขปาฐะเป็นส่วนใหญ่ จึงปรากฏภาษาถิ่น

อยู่เกือบท้ังหมด ท าให้นักเรียนมีความคุ้นเคยกับภาษาท่ีใช้ใน

นิทาน สามารถอ่านนิทานได้อย่างมีรสชาติ ส่งผลให้นักเรียน

ปฏบัิตกิิจกรรมร่วมกันอยา่งเป็นกันเองและกล้าแสดงออก

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าเอกสารประกอบหลักสูตรไปใช้ 

1. การน าเอกสารประกอบหลักสูตรไปใช้ ครูผู้สอน

อาจปรับใช้ตามสภาพท้องถิ่น เช่น ทรัพยากรในท้องถิ่น 

ความสามารถของผู้ เรียน และความเหมาะสมด้านอื่น ๆ 

เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น  

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดเวลาต่อเนื่อง

และด าเนินกิจกรรมการสอนอย่างกระชับ ตรงเวลา หากเสียเวลา

ในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งมากเกินไปจะท าให้การปฏิบัติกิจกรรม

ไมค่รบตามกระบวนการ  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น รายวชิา

เพิ่มเติม ท 16201 นิทานพื้นบ้าน ในลักษณะอื่น ๆ เช่น  

ชุดการสอน บทเรียนส าเร็จรูป หรือวีดีทัศน์ เพื่อทดลองผล

การเรียนรู้ดว้ยวธีิการอ่ืนท่ีแตกต่างออกไป 

2. ควรวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น รายวิชา

เพิ่มเติม ท 16201 นิทานพื้นบ้าน ในท้องถิ่นอื่น ๆ  และใช้วิธีทดลอง

หาประสิทธิภาพท่ีแตกต่างไปจากการวจิัยคร้ังนี้ เพื่อขยายผล

การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์แก่สังคมและ

ประเทศชาติมากยิ่งขึ้น 
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