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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วย GPAS 5 Steps และ 2) ศึกษา

ความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วย GPAS 5 Steps มีวิธีด าเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 

การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ผู้อ านวยการ 

รองผู้อ านวยการ หัวหน้ากลุ่มสาระ และครู โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

จ านวน 10 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ แบบบันทึกการสนทนา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้

การวิเคราะห์เนื้อหา ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามความคิดเห็น แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ การวิเคราะห์ข้อมูล คือ 

ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 ผลการศึกษาพบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบ GPAS 

5 Steps โดยบูรณาการร่วมกับรายวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ วิทยาศาสตร์ และภาษาอังกฤษโดยใช้โครงงานน้ าพริกลงเรือ 

โดยใช้ใบงานที่ใช้ค าถามสะท้อนถึงการเรียนรู้ ตามแนวทางดังนี้  อะไร (What) อย่างไร (How) ท าไม (Why) และการใช้

การสื่อสารถ่ายทอดความรู้ 2) ความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps พบว่า ความส าเร็จ

ของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วย GPAS 5 Steps ในภาพรวมอยูใ่นระดับมากท่ีสุด 

 

ค าส าคัญ:  การเรียนรู้เชงิรุก  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were to 1 )  develop an active learning activity management with GPAS 5 

Steps, and 2) examine the success of the active learning activity management with GPAS 5 Steps. The 2- step 

research was organized as follows: Step 1- Developing an active learning activity management with GPAS 5 

Steps. The ten informants were selected by purposive sampling technique from Her Royal Highness Princess 

Soamsawali School under the Office of the Basic Education Commission, consisting of school directors, deputy 

directors, heads of learning strands, and teachers. The research instrument was a written record of the 

conversations. The data were analyzed by using content analysis. Step 2- Examining the implementation success 

of the active learning activity management with GPAS 5  Steps. The research instrument was a set of opinion 

questionnaires with a 5 -level rating scale. The data were collected and analyzed by mean and standard 

deviation. 

 The results of the study revealed that 1) the development of the active learning activity management with 

GPAS 5 Steps integrated into Home Economics, Science, and English courses through the Naam Phrik Long Reua 

project containing the worksheets with reflection questions according to the following guidelines: What, How, 

Why, and knowledge transfer communication and 2) The success of the active learning activity management with 

GPAS 5 Steps was overall at the highest level. 

Keywords:  Active Learning,  GPAS 5 Steps Teaching Model 

ภูมิหลัง 

 การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

อันจะน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายในการพัฒนาประเทศท้ัง

ทางด้านการเมือง เศรษฐกิจและสังคม แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564 ให้ความส าคัญ

กับทุนมนุษย์ เนื่องจากทุนมนุษย์ของประเทศไทยยังมีปัญหา

ในด้านคุณภาพคนในแต่ละช่วงวัย โดยผลลัพธ์ทางการศึกษา

ของเด็กวัยเรียนค่อนข้างต่ า การพัฒนาความรู้และทักษะ

ของแรงงานไม่ตรงกับตลาดงาน ในขณะท่ีคนไทยจ านวนไม่น้อย

ยังไม่สามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม 

ซึ่งส่งผลต่อวิกฤตค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมในการด าเนิน

ชวีิต จึงตอ้งให้ความส าคัญกับการวางรากฐานการพัฒนาคน

ให้มีความสมบูรณ์ เพื่อให้คนไทยมีทัศนคติและพฤติกรรม

ตามบรรทัดฐานท่ีดีของสังคม ได้รับการศึกษาท่ีมีคุณภาพสูง

ตามมาตรฐานสากล และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างตอ่เนื่อง 

การปรับเปลี่ยนค่านิยมคนไทยให้มคีุณธรรม จรยิธรรม มวีนิัย 

จิตสาธารณะ และพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์ ท าได้ด้วยการส่งเสริม

ให้มีกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในและนอกห้องเรียนท่ีสอดแทรก

คุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบวินัย และจิตสาธารณะ และ

การท่ีจะพัฒนาศักยภาพคนให้มีทักษะ ความรู้ และความสามารถ

ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า จ าเป็นต้องมีการส่งเสริม

เด็กปฐมวัยให้มีการพัฒนาทักษะทางสมองและทางสังคม

ท่ีเหมาะสม มีการส่งเสริมเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นให้มีทักษะ

การคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ (ส านักงานการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ, 2559) โดยการศึกษาเป็นกลไกในการพัฒนา

คุณภาพชวีิตมนุษย์และการพัฒนาประเทศท่ีเชื่อมโยงกันท่ัวโลก 

ให้สามารถด ารงชีวิตท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงได้อย่างยั่งยืน 

ท้ังท่ีเป็นการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

รวมท้ังการศึกษาตลอดชีวิต การจัดระบบการศึกษาท่ีสนองตอบ

ความต้องการของบุคคล สังคม และประเทศชาติมากเท่าไร 

ย่อมหมายถึงการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มี

ศักยภาพเพิ่มขึ้นเพียงนั้น บุคคลที่มีความส าคัญมากที่สุด

ในกระบวนการพัฒนาการศกึษาและการพัฒนาการเรียนรู้ ก็คือ 

“ครู” ครูยังคงเป็นผู้ท่ีมีความหมายและปัจจัยส าคัญมากที่สุด

ในห้องเรียน และเป็นผู้ท่ีมีความส าคัญต่อคุณภาพการศึกษา 

ทั้งนี ้เพราะคุณภาพของผู้เรียนขึ้นอยู่กับคุณภาพของครู 
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(วรากรณ์ สามโกเศศ, 2553) และจากพระบรมราโชบาย 

ของรัชกาลท่ี 10 ท่ีให้ความส าคัญกับการศึกษาและพันธกิจ

ของสถาบันราชภัฏท่ีน้อมน าแนวพระราชด าริและการพัฒนาท้องถิ่น 

โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์

ได้ร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการแก้ไขปัญหาทางการศึกษา

ท่ีส าคัญ และหนึ่งในโครงการท่ีส าคัญ คือ การยกระดับคุณภาพ

การเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นไปยังพื้นท่ีท่ีมหาวิทยาลัย

รับผิดชอบ คือ  จังหวัดปทุมธานีและจังหวัดสระแก้ว 

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps 

สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ครอบคลุมท้ังดา้นความรู้ ทักษะ และ

เจตคติ ท าให้ผู้เรียนเล็งเห็นความส าคัญของประสบการณ์ 

และเป็นการเปิดโลกทัศน์ในการแก้ปัญหาด้วยข้อสรุปท่ีเกิด

จากความคิดเห็นและประสบการณ์ร่วมกันจากองค์ความรู้

ท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้สามารถน าความรู้ไปใช้ใน

ชวีติประจ าวันได้  

 จากความส าคัญท่ีกล่าวมา เนื่องมาจากโรงเรียน

วรราชาทินัดดามาตุวิทยา ตั้งอยู่ในสภาพแวดลอมใกลเคียง

กับเขตในเมือง ท าให้นักเรียนห่างไกลจากแหล่งภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและวัฒนธรรมท่ีเป็นอัตลักษณประจ าจังหวัดปทุมธานี 

ดังนั้น เพื่อให้ผูเรียนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาของท้องถิ่นท่ี

สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนเห็นคุณค่าองค์ความรู้ท่ี

มีอยู่ในท้องถิ่น เกิดการเรียนรู้สั่งสมประสบการณ์ร่วมกับคน

ในท้องถิ่น อีกท้ังยังเป็นกลไกตัวส าคัญในการฟนฟูและสืบ

ทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไปเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิ

และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ผู้วิจัยจึงพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning แบบ GPAS 5 Steps ด้วยโครงงานน้ าพริกลงเรือ

ของนักเรียน โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา ซึ่งถือเป็น

นวัตกรรมทางการศึกษาเพื่อยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษา

ของสถานศึกษาได้ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning แบบ GPAS 5 Steps 

 2. เพื่อศึกษาความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning แบบ GPAS 5 Steps 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps 
ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย 

ประกอบด้วย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) กิจกรรมการจัดการเรียนรู้

ด้วย Active Learning แบบ GPAS 5 Steps (คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2563) และวัฒนธรรมท้องถิ่นจังหวัด

ปทุมธานี 
                          ตัวแปรอสิระ                                                                   ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

 

 

- หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 

- กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วย Active Learning 

แบบ GPAS 5 Steps (Gattering, Processing, 

Apply1, Apply2, Self gegulating) 

- วัฒนธรรมท้องถิ่น (ด้านอาหาร) 

1. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ด้วย GPAS 5 Steps 

2.ความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้ 

แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้

แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps มีวิธี ด าเนินการวิจัย 

2 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นตอนท่ี 1 พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning แบบ GPAS 5 Steps 

   ผู้วิจัยศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียน

วรราชาทินัดดามาตุวิทยา และแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

มาใช้เป็นกรอบในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ และศึกษา

ความต้องการและพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning แบบ GPAS 5 Steps โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group 

Discussion) กลุ่มผู ้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ผู ้อ านวยการ 

รองผู้อ านวยการ หัวหน้ากลุ่มสาระ และครู โรงเรียนวรราชา 

ทินัดดามาตุวิทยา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน จ านวน 10 คน โดยผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบบันทึกการ

สนทนากลุ่มตรวจสอบแนวทางกิจกรรมการจัดการเรียนรู้

แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps มีท้ังหมด 2 ส่วน 

ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 ประเด็นการสนทนากลุ่ม จ านวน 5 

ประเด็น ดังนี้ 1) การก าหนดชื่อกิจกรรม 2) วิเคราะห์มาตรฐาน

อาชีพ 3) การก าหนดกิจกรรมของหลักสูตร 4) การก าหนด

ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับหลักสูตร 5) การก าหนดเนื้อหาสาระของ

หลักสูตร และส่วนท่ี 2 รายละเอียดข้อเสนอแนะ การวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยใช้แนวคิด

ของ Miles and Huberman (1984) 

  ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้

แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps หลังการใช้กิจกรรม

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ผู้อ านวยการ รองผู้อ านวยการ 

หัวหน้ากลุ่มสาระ และครู โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา 

สังก ัดส าน ักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

จังหวัดปทุมธานี จ านวน 10 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิัย คือ 

แบบสอบถามความคิดเห็น แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

(Rating Scale) มคี่าความตรง เท่ากับ 0.66-1.00 โดยแต่ละระดับ

มีความหมาย ดังนี้ 5 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด 4 หมายถึง มคีวามคิดเห็นอยูใ่นระดับมาก 3 หมายถึง 

มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 2 หมายถึง มีความคิดเห็น

อยู่ในระดับน้อย 1 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ

นอ้ยท่ีสุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps 

คือ 

  1. ผลการศึกษาความต้องการและพัฒนากิจกรรม

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้

แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps การเรียนรู้โรงเรียน

ส่งเสริมอาชีพ : เชฟทองสะอาดนี้เป็นการจัดการเรียนรู้

แบบผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child Center) โดยค านึงถึง

ความสอดคล้องกับบริบทของศตวรรษท่ี 21 และความต้องการ

จ าเป็นของผู้เรียนเป็นส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู้ทุกหน่วย

การเรียนรู้เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  (Active Learning) 

ตามแนวทาง GPAS 5 Steps โดยมีนวัตกรรมชุด TTK(Teacher 

Tool Kits) เป็นสื่อการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะ

ในศตวรรษท่ี 21 มีเจตคติท่ีดีตอ่วิชาชีพ และท่ีส าคัญมสีมรรถนะ

ในการเป็นผู้ประกอบการ สามารถน าประสบการณ์การเรียนรู้

ไปประกอบอาชพีหลังจากเรียนจบหรือสามารถน าไปเรียนต่อ

ในระดับที่สูงขึ้นไปได้อย่างมั่นใจ และผลการสนทนากลุ่ม

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้

แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลการสนทนากลุ่มการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  

            แบบ GPAS 5 Steps 

ประเด็นการสนทนากลุ่ม ผลการสนทนากลุ่ม 

1. การก าหนดชื่อกิจกรรม เนื่องจากโครงการนีเ้ป็นความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์กับ

โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา โดยมีตัวแทนของหน่วยงานเป็นผู้ลงมือปฏิบัติงานฉะนั้น การก าหนด 

ชื่อกิจกรรมจึงมี 2 ระดับ คือ ระดับระหว่างหน่วยงาน กิจกรรมนีช้ื่อ กิจกรรมการยกระดับคุณภาพการศึกษา

ท้องถิ่น ในด้านโรงเรียนส่งเสรมิอาชพี ระดับผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรมนี ้ชื่อ เชฟทองสะอาด 

2. วิเคราะห์มาตรฐานอาชีพ กิจกรรมโรงเรียนส่งเสรมิอาชีพ : เชฟทองสะอาด น าขั้นตอนการเรียนการสอนส าคัญของวิชาชีพเชฟ  

มาบูรณาการเข้ากับการจัดการเรียนการสอนรว่มกับรายวิชาในโรงเรียน คือ การน า เชฟ เชค็ลิสต์ (Chef 

Checklist) มาปรับใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การท างานอย่าง  

“เชฟมืออาชีพ” กระทั่งเกิดความช านาญ มีมาตรฐานการท างานทกุขั้นตอนเหมือนเช่นทีเ่ชฟท างาน สามารถ

ประกอบอาหารได้อย่างถูกหลักอนามัย มีมาตรฐานวัตถุดิบ มาตรฐานการปรุง การตกแต่งอาหาร การจัดท าหีบห่อ 

การโฆษณาประชาสัมพันธ์ทางการตลาด ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการน าไปประกอบอาชีพหรือศึกษาในระดับทีสู่งขึน้

ไปได้ 

3. การก าหนดกิจกรรม 

ของหลกัสูตร 

แผนการจัดการเรียนรู้ชุด เชฟทองสะอาด เกิดจากการบูรณาการระหว่างวชิาชีพเชฟและวิชาตามแผน 

การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนสามัญ ฉะนั้นจึงออกแบบการจัดการเรียนการสอนโดยเป็นชุดการเรียนรู้ 

(Module) โดยแต่ละโมดูลจัดการเรียนการสอนตามแนว GPAS 5 Steps โดยเน้นกิจกรรมการลงมือปฏิบัต ิ

อย่างมีมาตรฐานตามเชฟ เชคลิสต์ ดงันี ้ 

1. กิจกรรมการจัดเตรียมวัตถุดบิส าหรับประกอบอาหาร 2. กิจกรรมการปรุงอาหาร 3. กิจกรรมการจัดตกแตง่

อาหาร 4. กิจกรรมการบรรจุภัณฑ์ 5. กิจกรรมการประชาสัมพันธแ์ละการตลาด 6. กิจกรรมความยั่งยืน 

ของสิ่งแวดล้อม ทั้งนีทุ้กกิจกรรมจะมีการค านวณต้นทุนค่าใช้จา่ยเพื่อน าไปสู่การคิดต้นทุนก าไรในการประกอบการ 

4. การก าหนดข้อปฏิบัติ

เกี่ยวกับหลกัสูตร 

หลักสูตร โรงเรียนส่งเสรมิอาชีพ : เชฟทองสะอาด ตอนน้ าพริกลงเรือ มีขอ้ก าหนดที่ตอ้งปฏบิัติ เพื่อให้ผู้เรียน 

มีสมรรถนะทางการเรียนรู้ สามารถประกอบอาชีพ หารายไดห้ลังเรียนจบหรือเรียนต่อในระดับสูงขึน้ไปโดยมี

ทักษะการเป็นผู้ประกอบการ (Entrepreneur) รายย่อยด้วย คือ 1. แต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งเรียนรู้ตามแนว 

GPAS 5 Steps 2. แต่ละกิจกรรมต้องมีมาตรฐานตาม เชฟ เชค็ลิสต์ ทีก่ าหนดไว้ 3. แต่ละกิจกรรมต้องใชชุ้ด TTK 

(Teacher Tool Kits) ช่วยในการเรียนรู้เป็นไปตามกระบวนการ GPAS 5 Steps และผา่นการลงมือปฏิบัติ 

ข้อก าหนดดังกล่าวนี้ท าให้การจัดการเรียนการสอนมีมาตรฐาน มีทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ สามารถ

วัดประเมินผลได้ทั้งในระหว่างเรียนรู้และหลงัจากเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถประเมินการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ท าให้

ง่ายต่อการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนรู้และทักษะของผู้เรียน 

5. การก าหนดเนือ้หาสาระ 

ของหลกัสูตร 

เนือ้หาสาระของหลกัสูตรเกิดจากการบูรณาการระหว่าง วิชาชีพเชฟ และสาระการเรียนรู้ตามแผนการเรียน 

ในสายสามัญ โดยบูรณาการร่วมกันระหว่าง การจัดการเรียนการสอนของเชฟ วิชาการงานพืน้ฐานอาชีพ  

วิชาวิทยาศาสตร์ วชิาภาษาอังกฤษ โดยมีวชิาการงานพืน้ฐานอาชีพเป็นแกน การบูรณาการเนือ้หาสาระดังกล่าว

นอกจากค านึงถงึสมรรถนะของผู้เรียนที่สามารถน าความรู้ไปประกอบอาชพีหรือเรียนต่อในระดับสูงขึน้ไปได้แลว้  

ยังตระหนักถงึมาตรฐานการเรียนรู้ตามเกณฑ์ทีก่ระทรวงศึกษาธกิารไดก้ าหนดไว้ส าหรับทกุรายวิชาที่น ามา

บูรณาการร่วมกันด้วย 
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  2. ศกึษาความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps ดังตาราง 2  

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคดิเห็นของผู้ให้ข้อมูลต่อความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้ 

            แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps (n=10) 

รายการ  S.D. ระดับ 

1. ครูเสรมิสร้างอัตลกัษณโ์รงเรียนอาชีพ 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ครูมีส่วนรว่มเสรมิสร้างอัตลกัษณ์ 4.80 0.42 มากที่สุด 

3. ผู้เรียนมีความรู้ 4.70 0.48 มากที่สุด 

4. ผู้เรียนมีทักษะการเก็บข้อมูล 4.80 0.42 มากที่สุด 

5. ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห ์ 4.70 0.48 มากที่สุด 

6. ผู้เรียนมีทักษะการคิดสรา้งสรรค ์ 4.80 0.42 มากที่สุด 

7. ผู้เรียนมีทักษะการสรุปความ 4.60 0.51 มากที่สุด 

8. ผู้เรียนมีทักษะรับผิดชอบ 4.80 0.42 มากที่สุด 

9. ผู้เรียนมีทักษะอาชีพ 4.80 0.42 มากที่สุด 

10. โรงเรียน ครู และนักเรียน เสรมิสร้างความเข้มแข็งท้องถิ่น 4.80 0.42 มากที่สุด 

11. โรงเรียน ครูและนักเรียน เสริมสรา้งวัฒนธรรมไทย 4.80 0.42 มากที่สุด 

12. โรงเรียน ครูและนักเรียน เสรมิสร้างความย่ังยืนของสิ่งแวดล้อม 4.80 0.42 มากที่สุด 

รวม 4.79 0.41 มากที่สุด 
 

 จากตาราง 2 พบว่า ความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลต่อ

ความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบ 

GPAS 5 Steps โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.79, 

S.D. = 0.41) เมื่อพิจารณาเป็นรายการ พบว่า ทุกรายการ

มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยรายการท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ รายการที่ 1 ครูเสริมสร้างอัตลักษณ์โรงเรียนอาชีพ 

(  = 5.00, S.D. = .00) ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยต า่สุด คือ รายการ

ท่ี 7 ผู้เรียนมทัีกษะการสรุปความ (  = 4.60, S.D. = 0.51)  

 กล่าวโดยสรุป ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps 

สามารถสร้างประโยชน์ส าหรับผู้เรียน โดยค านงึถึงความสอดคล้อง

กับบริบทของศตวรรษท่ี 21 และความต้องการจ าเป็นของผู้เรียน

เป็นส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู้ทุกหน่วยการเรียนรู้เป็น

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ตามแนวทาง GPAS 

5 Steps โดยม ีนว ัตกรรมชุด  TTK (Teacher Tool Kits) 

เป็นสื่อการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 

มเีจตคติท่ีดตีอ่วิชาชพี 

 

 

 

อภิปรายผล 
 1. การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning แบบ GPAS 5 Steps เนื่องจากผู้วิจัยศึกษาจาก

ความตอ้งการและสภาพการจัดการเรียนรู้ของสถานศกึษาใน

การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

แบบ GPAS 5 Steps พบว่า ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

แบบ GPAS 5 Steps ของโรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา 

ใช้รูปแบบการเรียนรู้โรงเรียนส่งเสริมอาชีพ : เชฟทองสะอาด 

ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า กิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมท่ีช่วย

เสริมสร้างการพัฒนาท้ังทางด้านสติปัญญา สังคม ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนเจตคติทางวิทยาศาสตร์

ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี โดยกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง และความตอ้งการจ าเป็นของผู้เรียนเป็นส าคัญ 

กิจกรรมการเรียนรู้ทุกหน่วยการเรียนรู้เป็นการจัดการเรียนรู้

เชิงรุก ตามแนวทาง GPAS 5 Steps โดยมีนวัตกรรมชุด TTK 

(Teacher Tool Kits) เป็นสื่อการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ 

มทีักษะในศตวรรษท่ี 21 มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ และท่ีส าคัญ

มีสมรรถนะในการเป็นผู้ประกอบการ สามารถน าประสบการณ์

การเรียนรู้ไปประกอบอาชีพหลังจากเรียนจบหรือสามารถ

น าไปเรียนต่อในระดับท่ีสูงขึน้ไปได้อยา่งมั่นใจ โดยเฉพาะสื่อท่ี
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สามารถพัฒนาทักษะควบคู่กับการเรียนในชั้นเรียน ส่งเสริม

พัฒนาการด้านพฤตกิรรม ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพสิัย และจิตพสิัย

ของนักเรียนสอดคล้องกับ McClelland (1973) ได้กล่าวถึง

ความหมายท่ีชี้ว่า สมรรถนะเป็น คุณลักษณะซึ่งเป็นพื้นฐาน

ความส าเร็จของการปฏิบัติงาน และได้สรุปว่าสมรรถนะ 

มีองค์ประกอบ 5 ส่วน คือ 1) ด้านความรู้ (Knowledge) 

2) ด้านทักษะ (Skill) 3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง (Self–Concept)

4) บุคลิกลักษณะประจ าตัวของบุคคล (Traits) และ 5) แรงจูงใจ/

เจตคติ (Motive/Attitude) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ศรีนวล รัตนานันท์ (2540) กล่าวว่า นักเรียนได้รับ

การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์นอกชั้นเรียนจะมีผลต่อ

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากกว่า

นักเรียนท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ

และ Wee and Zakaria (2012) ได้ศึกษาส่งเสริมบทบาทของ

พลเมืองผ่านประสบการณ์การจัดการเรียนรู้แบบบริการสังคม

พบวา่นักศึกษามีประสิทธิภาพท่ีหลากหลายมากขึ้น สามารถ

เชื่อมโยงการศึกษากับความรู้นอกห้องเรียนผ่านการเรียนรู้

แบบบริการสังคม มีความรู้สึกท่ีดีภาคภูมิใจต่อความส าเร็จ 

และมีความรู้มากขึ้น ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนนี้ 

จึงควรใช้แนวทางการวางแผนและปฏิบัติการท ากิจกรรม 

การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม การน าเสนอผลการท ากิจกรรม

เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนและนักเรียน

กับครู การได้ค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่ออธิบายสิ่งท่ีได้เรียนรู้จาก

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การถามค าถามเพื่อให้แสดงความคิดเห็น 

และการน าความรูไ้ปถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืน 

2. ผลการศึกษาความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้แบบ

Active Learning แบบ GPAS 5 Steps พบว่า รูปแบบการเรียนรู้

โรงเรียนส่งเสริมอาชีพ : เชฟทองสะอาด สามารถบูรณาการ

กับการจัดการเรียนการสอน กับแบบเรียนหลักท าให้ความคิดเห็น

ความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

แบบ GPAS 5 Steps โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้

เป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมและการน าไปใช ้ครูและนักเรียน

มีความพึงพอใจกับการสอดแทรกแนวคิดของภูมิปัญญาท้องถิ่น

มาบูรณาการในกิจกรรมให้เกิดทักษะการเก็บข้อมูล ทักษะ

การคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการสรุปความ 

ทักษะรับผิดชอบ และทักษะอาชีพเพราะเป็นการสนับสนุน

ให้นักเรียนรู้สึกภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน

ท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ เพราะภูมิปัญญาจัดเป็นทุนทางวัฒนธรรม

ท่ีมีความส าคัญยิ่งสอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทต่าง ๆ 

ของชุมชน ท้องถิ่น และสังคมของตน สอดคล้องกับ ชลธิชา 

หอมฟุ้ง และสมพร ร่วมสุข (2559) ได้ศึกษาเร่ืองการสอนคติ

ชนวิทยากับการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนและ

การเสริมสร้างความภูมิใจในภูมิปัญญาไทย โดยผลการศึกษา

พบวา่ การสอนคติชนโดยการน านักศึกษาลงเก็บข้อมูลสนาม 

(Fieldwork) นั้น เป็นวิธีสอนส าคัญท่ีส่งเสริมความสามารถใน

ศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน คือ พัฒนาทักษะ

การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ทักษะการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะ

การท างานร่วมกัน ทักษะการสื่อสาร ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ 

ทักษะอาชีพและทักษะการใช้ชีวิต และทักษะการใช้ชีวิตใน

วัฒนธรรมขา้มชาติ และยังได้พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และ

ยังท าให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาไทยอีกด้วย

ท้ังนี้ ปัจจัยท่ีส าคัญท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ได้ 

คือ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ของครู

ท่ีมีส่วนเสริมสร้างความส าเร็จให้กับนักเรียน และเป็นส่วนหนึ่ง

ของกระบวนการจัดการเรียนการสอน อีกท้ังยังมุ่งให้ผู้เรียน

แตล่ะคนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ การวัดและประเมนิผลจึงตอ้ง

ปรับเปลี่ยนไป ให้มีลักษณะเป็นการประเมินผลท่ีเน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญและการประเมินผลตามสภาพจริงเป็นส่วนหนึ่ง

ในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละคนให้ได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ

และรอบด้าน 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรท าความเข้าใจในแนวคิด หลักการของการ

จัดการเรียน รู้แบบ  Active Learning แบบ GPAS 5 Steps 

สามารถบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนของครูกับ

แบบเรียนหลักให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

2. ควรมีชุดสื่อ เทคโนโลยีที่สามารถสนับสนุน

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps 

ท่ีสามารถบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนของครูใน

ศตวรรษท่ี 21 ท าคู่มือการใช้ชุดสื่อเพื่อฝึกทักษะได้หลากหลาย

ยิ่งขึน้ 
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 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการสร้างคู่มือในการจัดการเรียนรู้แบบ 

Active Learning แบบ GPAS 5 Steps ส าหรับคร ู 

  2. ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐาน

สมรรถนะ แบบ Active Learning แบบ GPAS 5 Steps บูรณาการ

กับการจัดการเรียนการสอนของครู 
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