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การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลซิิทร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

The Development of Thai Reading Ability of Prathomsuksa 1 Students  

Through Explicit Learning Management with Exercise Packages 

สุภาพร กรึงพุทรา1 นฤมล ภูสิงห์2 

Supaporn Kruengphutsa1 and Narumon Pusing2 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทย

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความคงทนของความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนปากจาบวทิยา อ าเภอบ าเหน็จณรงค์ จังหวัดชัยภูมิ ปีการศกึษา 2564 

จ านวน 1 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือในการงานวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทย สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไมเ่ป็นอสิระกัน (Dependent Samples t-test)  

  ผลการวจิัยพบวา่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอา่นภาษาไทย

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 82.22/81.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ ที่ตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ความสามารถในการอ่านภาษาไทย ของนักเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 4) ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนท่ีเรียน

ด้วยจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลซิิทร่วมกับแบบฝึกทักษะมคีวามคงทนในการเรียนรู้  

 

ค าส าคัญ:  การอา่นภาษาไทย  การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลซิิท  แบบฝึกทักษะ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) develop lesson plans based on Explicit Learning Management (ELM) 

with exercise packages to promote Thai reading ability of Prathomsuksa 1 students to meet the defined criterion 

of 80/80, 2) compare students’ learning achievement before and after learning, 3) compare students’ Thai reading 

ability before and after learning, 4) study the retention of students’ Thai reading ability. The sample consisted of 1 classroom 

of Prathomsuksa 1 students at Pak Chap Witthaya School, Bamnet Narong District, Chaiyaphum Province, in the 

academic year 2021, obtained by cluster random sampling. The research instruments included: 1) lesson plans, 

2) a learning achievement test, and 3) a Thai reading ability test. The statistics for data analysis were percentage, 

mean, standard deviation, and dependent samples t-test. 

 The research results were as follows: 1) the lesson plans based on ELM with exercise packages to promote 

the reading ability of Prathomsuksa 1 students had the efficiency of 82.22/81.67, which met the defined criterion 

of 80/80, 2) the mean of students’ learning achievement after learning through ELM with exercise packages was 

higher than that of before at the .01 level of significance, 3) the mean of students’ Thai reading ability after learning 

through ELM with exercise packages was higher than that of before at the .01 level, and 4) the students' Thai 

reading ability who learned through ELM with exercise packages had learning retention. 

 

Keywords:  Thai reading,  Explicit learning management,  Exercise packages 

ภูมิหลัง 

 การอ่านและการเขียนภาษาไทยเป็นทักษะพื้นฐานส าคัญ

และจ าเป็นต่อการเรียนรู้ภาษาทุกภาษา ท้ังในการเรียนระดับ 

พื้นฐานและในระดับสูง ตลอดจนการด าเนินชีวิตประจ าวัน

ของคนไทยทุกคน กล่าวคือ การอ่านและการเขียนเป็นหัวใจ

หลักของการเรียนรู้ คนท่ีมีทักษะในดา้นการอ่านและการเขียน

อยู่ในเกณฑ์ดีจะสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ในสาขา 

วชิาต่าง ๆ ได้ดี และสามารถสื่อสารท าความเข้าใจกับผู้อื่นได้

อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล จากความส าคัญและ

ความจ าเป็นของการอา่นและการเขียน ปัจจุบันการเรียนการสอน 

ภาษาไทย ครูต้องหาวิธีการสอนในรูปแบบต่าง ๆ มา เพื่อพัฒนา

ด้านการอ่านและเขียนภาษาไทยให้สูงขึ้น ซึ่งสามารถแก้ปัญหา

โดยใช้นวัตกรรมต่าง ๆ เช่น แบบฝึกทักษะ ชุดการสอน สื่อการ

เรียนประสม บทเรียนส าเร็จรูป บทเรียนการ์ตูน เป็นต้น ดังนั้น 

ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จึงมีบทบาทส าคัญ

ในการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพการเรียนรู้ภาษาไทยให้กับ

ผู้เรียนทุกคน โดยเร่ิมจากการส ารวจประสบการณ์การเรียนรู้

ของผู้เรียน ค านงึว่าผู้เรียนแต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกัน 

ควรให้โอกาสผู้เรียนค้นพบวธีิการเรียนรู้ของตนเอง และออกแบบ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะกับพื้นฐานของผู้เรียน ซึ่งจะ

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี มีพัฒนาการท่ีเป็นไปตาม

ความสามารถ และเต็มตามศักยภาพนอกจากนี้ควรบูรณาการ

สิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ โดยการจัดบรรยากาศท่ี

เอื้อตอ่การเรยีนจัดเตรียมและเลอืกสื่อให้เมาะสมกับกิจกรรม 

มกีารประเมนิความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการ

ที่หลากหลาย และให้โอกาสผู้เรียนได้ประเมินและพัฒนา 

การเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง (ส านักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2551)  

 จากท่ีมาและความส าคัญของการอ่านและเหตุผล

ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าการอ่านได้เป็นปัญหาส าคัญ

ระดับชาติ อีกท้ังมีความส าคัญและความจ าเป็นอย่างยิ่ง

ส าหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเป็นระดับชัน้อยู่

ในวัยเร่ิมเรียนท่ีต้องมีพื้นฐานการอ่านการเขียนท่ีดี โดยเฉพาะ

การอา่นเป็นกระบวนการท่ียากล าบาก เพราะจ าเป็นจะตอ้งอาศัย

ท้ังการพูดและการเขียน จากประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่านักเรียนส่วนมากมีปัญหาทางการ

อ่าน ท าให้อ่านสะกดค าไม่ถูกต้อง และไม่เข้าใจหลักการอ่าน 
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ไม่เข้าใจความหมายและไม่สามารถตอบค าถามจากเร่ืองท่ี

อ่านสั้น ๆ ได้ จากท่ีกล่าวมาข้างต้นครูผู้สอนจ าเป็นต้องหา

วิธีการจัดการเรียนรู้และเทคนิคการสอนอ่านที่เหมาะสม

เพื่อพัฒนาความสามารถทางการอ่านของนักเรียน ดังนั้นผู้วิจัย 

จึงมีแนวคิดที่จะแก้ปัญหาการอ่านออกเสียงโดยการน า

การจัดการเรียนการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท (Explicit Teaching 

Method) ซึ ่งเป็นวิธีสอนหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ ดังที่ วัชรา 

เล่าเรียนดี (2547) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนแบบนี้ว่าเป็นวิธีการ

สอนท่ีมีประสิทธิผลเหมาะสมกับการส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้

ด้านความรู้ (Cognitive level) มากท่ีสุดโดยเฉพาะในรายวิชา

ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะให้กับผู้ เรียน (Skills) ในทุกด้าน 

ยกเว้นทักษะการคิดและการแก้ปัญหา ดังนั ้นวิธีการสอน

แบบเอ็กซ์พลิซิท จึงน่าจะเหมาะส าหรับการพัฒนาการอ่านค า

และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน และท่ีส าคัญจะท า

ให้นักเรียนมทัีกษะการอ่านดีขึน้ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของผู้เรียนสูงอีกด้วย 

 วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท เป็นวิธีการสอน

ที่มีขั้นตอนและเป้าหมายในการสอนชัดเจน โดยมีขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้ 6 ขั้น คือ 1) การทบทวนเนื้อหาเดิม/การบ้าน 

2) การสอนหรือการน าเสนอเนื้อหาสาระหรือทักษะใหม่ 

3) การฝึกปฏบัิติ 4) การให้ข้อมูลย้อนกลับและการปรับปรุง

แก้ไขข้อบกพร่อง 5) การให้ฝึกปฏิบัติโดยอิสระตามล าพัง

และ 6) การทบทวนเป็นรายสัปดาห์และรายเดือน (วัชรา 

เล่าเรียนดี, 2550) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท

จึงเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านภาษาไทย 

ดังท่ีผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยของ ใดนี สาและ (2560) ท่ีได้

ศึกษาเรื่อง ผลของการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทที่มีต่อทักษะ

การอ่านภาษาไทยของนักเรียนท่ีใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ทักษะการอ่านภาษาไทย

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท สูงกว่า

นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ สอดคล้องกับ 

ศริิรัตน์ เกิดแก้ว (2553) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการอา่น

สะกดค าตามมาตราตัวสะกดไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 2 โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการอ่านสะค าตามมาตราตัวสะกดไทยของนักเรียนหลังเรียน

โดยใชว้ธีิการสอนแบบเอ็กซ์พลซิิทสูงกว่าก่อนเรียน 

 นอกจากวธีิการสอนแล้ว สื่อการเรียนการสอนท่ีจะช่วย

ให้นักเรียนสามารถฝึกอ่านค าได้ถูกต้องนั้น นับเป็นสิ่งท่ีมี

บทบาทส าคัญอย่างมากในการสอนตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน 

เนื่องจากเป็นตัวกลางท่ีช่วยให้การสื่อสารระหว่างผู้สอนและ

ผู้เรียนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ

ความหมายของเนื้อหาบทเรียนให้ตรงกับผู้สอนต้องการ 

ไม่ว่าสื่อนั้นจะอยู่ในรูปแบบใดก็ตามล้วนแต่เป็นทรัพยากร

ท่ีสามารถอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ท้ังสิ้น แบบฝึกทักษะ

การอ่านก็เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ครูด าเนินการสอนโดยท่ีนักเรียน

ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ได้ฝึกปฏิบัติไป

พร้อม ๆ กับการจัดกิจกรรม โดยผู้สอนจะจะมีบทบาทคอยให้

ค าแนะน าและให้นักเรียนฝึกปฏิบัติให้มากที่สุด เพื่อให้นักเรียน

เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในเร่ืองท่ีต้องการ

ให้เกิดทักษะ การท าแบบฝึกทักษะเป็นสิ่งท่ีนักเรียนจะต้องฝึก

ปฏิบัติด้วยตนเอง เพราะจะท าให้นักเรียนมีความสนใจบทเรียน 

และมีความกระกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น แบบฝึกทักษะ

จัดเป็นเคร่ืองมือส าคัญอยา่งหนึ่ง เป็นส่วนส าคัญจะชว่ยให้ผู้เรียน

มีทักษะ เพราะแบบฝึก คือ สื่อการเรียนการสอนท่ีสร้างขึน้

และมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้

ฝึกปฏิบัติจนเกิดการเรียนรู้ เกิดทักษะความแม่นย าในเนื้อหา 

ด้วยการทบทวนหรือฝึกเพิ่มเติม แบบฝึกทักษะมีความจ าเป็น

และมีความส าคัญต่อการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งครู

จะต้องให้นักเรียนได้มีการฝึกหลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนเนื้อหา

ในแบบเรียนไปแล้ว เพื่อให้มีความรู้กว้างขวางยิ่งขี้น ท้ังนี้

แบบฝึกหัดท่ีใช้ครูควรสร้างขึน้เอง เพราะครูเป็นผู้ท่ีอยูใ่กล้ชิด

กับนักเรียนย่อมจะรับรู้ปัญหาในการเรียนของนักเรียน

เป็นอยา่งดี (นภิา แก้วประทปี, 2546) 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้จาก

การอา่นไปพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในกลุ่มสาระอื่น ๆ ตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท 

ร่วมกับแบบฝึกทักษะท่ีสง่เสริมความสามารถในการอา่นภาษาไทย

ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทย

ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

 4. เพื่อศึกษาความคงทนของความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบเอ็กซ์พลซิิทร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

           ตัวแปรตน้                                         ตัวแปรตาม 

 

 

 

    

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 1 กลุ่มเครือข่ายเพชรเริงรมย์ อ าเภอบ าเหน็จณรงค์ จังหวัด

ชัยภูมิ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ

เขต 3 ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 

จ านวน 11 โรงเรียน และมีนักเรียนรวมท้ังหมด 254 คน  

  กลุ่มตัวอยา่ง เป็นนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียน

ปากจาบวิทยา ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 

จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาจากวิธีสุ่มแบบเป็นกลุ่ม (Cluster 

ramdom sampling) 

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอืวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ จ านวน 9 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง หาคุณภาพ

โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) 5 ระดับ และและหาประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 จากสูตร E1/E2 จากการทดลองแบบรายบุคคล 

การทดลองแบบกลุ่มเล็กและการทดลองภาคสนาม 

  2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

มาตราตัวสะกดไทย เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลอืก 

20 ข้อ หาคุณภาพโดยใช้แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

และหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 

  3. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทย 

เป็นแบบอัตนัย จ านวน 20 ค า หาค่าคุณภาพโดยใช้ดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC)  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2564 ใชเ้วลาการทดลอง 18 ชั่วโมง โดยมรีายละเอยีด

การด าเนนิการทดลอง ดังต่อไปนี้ 

   1. วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ

ในการอ่านภาษาไทย ก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบท่ีผู้วิจัย

สร้างขึน้ 

   2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบฝึกทักษะ ใช้เวลา 18 ชั่วโมง 

โดยผู้วจิัยสอนเอง 

   3. เมื่อสิ้นสุดการสอน วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และความสามารถในการอ่านภาษาไทย โดยใช้แบบทดสอบ

ชุดเดียวกับก่อนเรียน 

   4. วัดความคงทนของความสามารถในการอ่านภาษาไทย 

โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทยชุดเดียวกับ

ก่อนเรียน  

  การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลซิิทร่วมกับแบบฝึกทักษะ ประกอบด้วย 

      ขั้นตอนท่ี 1 การทบทวนประจ าวัน และการตรวจสอบการบ้าน 

      ขัน้ตอนท่ี 2 การน าเสนอสาระความรู้ 

      ขั้นตอนท่ี 3 การปฏบัิตโิดยครูคอยแนะน า 

      ขั้นตอนท่ี 4 การแก้ไขให้ถกูต้อง และการให้ขอ้มูลยอ้นกลบั 

      ขั้นตอนท่ี 5 การฝึกอยา่งอสิระ  

     ขั้นตอนท่ี 6 การทบทวนสรุปบทเรียน 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 2. ความสามารถในการอา่นภาษาไทย 

 3. ความคงทนของความสามารถใน 

     การอา่นภาษาไทย 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th                                      51 

   5. น าคะแนนท่ีรวบรวมได้จากการทดสอบ ไปใช้ใน

การวเิคราะหข์้อมูลทางสถิตเิพื่อทดสอบสมมติฐานตอ่ไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้วเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี ้

   1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยการเรียนการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 

โดยใช้สูตร E1/E2 

   2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียน ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้จัดการเรียนรู้ 

แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยใช้ Dependent 

samples t-test 

   3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยของนักเรียน ระหว่างก่อนและหลังการเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบฝึก โดยใช ้

Dependent samples t-test 

   4. วิเคราะห์ความคงทนของความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยของนักเรียน ระหว่างหลังเรียนโดยใช้จัดการเรียนรู้

แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบฝึกทักษะ และหลังเรียนผ่านไป 

2 สัปดาห ์โดยใช ้Dependent samples t-test 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  

  2. สถิตท่ีิใชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่  

   2.1 ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC)  

   2.2 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัด 

การเรียนรู้ โดยหาค่า E1 และ E2 

   2.3 ดัชนคีวามยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 

   2.4 ค่าความเชื่อม่ัน (KR-20)  

  3. สถิติทดสอบสมมติฐานใช้ สถิติทดสอบค่าทีแบบ

สองกลุ่มท่ีสัมพันธ์กัน (Dependent samples t-test)  

 

 

 

 

 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบ

ฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 

82.22/81.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบฝึกทักษะสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียน

หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับ

แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 

 4. ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียน ท่ีเรียน

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบฝึกทักษะ

มีความคงทนในการเรียนรู้ โดยท่ี ความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยของนักเรียน หลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ สูงกว่า

หลังเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

อภิปรายผล 

 การวิจัยการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทย 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้อภิปรายผล 

ดังนี้ 

  1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท 

ร่วมกับแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 82.22/81.67 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 ท้ังนี้เนื่องจากแผนการ

จัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้

สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ ผ่านการประเมินความเหมาะสม

โดยผู้เชี่ยวชาญ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ พร้อมท้ัง

ได้น าไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพก่อนน าไปใช้จริงกับ

กลุ่มตัวอย่าง ท้ังขั้นตอนการทดลองใช้แบบกลุ่มเดี่ยว กลุ่มเล็ก 

และการทดลองภาคสนาม และได้ท าการปรับปรุงขั้นตอน

การสอนโดยวิเคราะห์ สังเคราะห์ กระบวนการจัดการเรียนรู้

แบบเอ็กซ์พลิซิท ก่อนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ส่งผล

ให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถในการอ่าน โดยท่ีครูเป็น

ผู้คอยช่วยเหลือ แนะน า กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

โดยผู้วิจัยมีการทบทวนความรู้เดิม ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

แล้วอธิบายเนื้อหาให้นักเรียน มีการซักถามเพื่อตรวจสอบ
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ความเข้าใจบทเรียน แล้วจึงเข้าสู่การสอนเนื้อหาใหม่ สอดคล้อง

กับ อรวรรณ มีช านาญ (2557) ท่ีได้ศึกษาผลการใช้รูปแบบ

การสอนแบบเอ็กพลิซิทท่ีมีต่อความสามาถในการอ่านและ

เขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า 

ความสามารถในการอ่านของนักเรียน หลังเรียนโดยใช้รูปแบบ

การสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และความสามารถในการเขียนสะกดค า

ของนักเรียน หลังเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้

เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

เอ็กซ์พลิซิทมีขั้นตอนปฏิบัติที่ชัดเจนและเหมาะสม โดยมี

ครูช่วยแนะน าอย่างใกล้ชิด ให้นักเรียนท าแบบฝึก หรือตอบ

ค าถามเพื่อเป็นการตรวจสอบความเข้าใจในเร่ืองท่ีเรียนและ

พัฒนาความคิด ซึ่งกระบวนการถามตอบจะช่วยให้นักเรียนได้

ขยายทักษะการคิดและท าความเข้าใจในสิ่งที่เรียนให้แจ่ม

แจ้ง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วัชรี ไชยบุตร (2558) ท่ีได้

ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ เอ ็กซ ์พล ิซ ิท  เพื ่อพ ัฒ นา

ผลสัมฤทธ์ิการอ่านสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค าทั้ง 3 ด้าน 

ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านสะกดค า 

ด้านการอ่านออกเสียงสะกดค าตามมาตราตัวสะกดเป็นรายค า

และด้านการอา่นออกเสียงสะกดค าจากเร่ืองราวและตอบค าถาม

จากเร่ืองท่ีอ่าน หลังเรียนโดยใช้การจัดการรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท 

สูงกวา่ก่อนเรียน และ James Grant Atkins (2013) ท่ีได้ท าการวจิัย 

เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อทักษะการอ่าน

ในโรงเรียนประถมศึกษา โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 

กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษา เกรด 1-5 ระยะเวลา

ในการทดลอง 2 ปี ผลการวิจัยพบว่า การจัดการสอน

แบบเอ็กซ์พลิซิทส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ดีขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะทักษะการอ่าน นักเรียนท่ีเรียน

กับครูท่ีมีประสบการณ์สอนด้วยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท

มาแล้ว มีประสิทธิภาพทางการเรียนดีกวา่นักเรียนท่ีเรียนกับครู

ท่ีเพิ่งเคยสอนด้วยวธีิการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทเป็นปีแรก และ

ในชว่ง 2 ปีนี้ ครูเร่ิมใชว้ธีิการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทเพิ่มมากขึน้ 

  3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอา่นภาษาไทย

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาไทย

ของนักเรียน หลังเรียนโดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท

ร่วมกับแบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์

พลิซิท มีขั้นตอนการให้ฝึกปฏิบัติโดยอิสระ ผู้สอนให้นักเรียน

ฝึกปฏิบัติสิ่งท่ีเรียนไปแล้วอีกคร้ัง เพื่อให้เกิดความช านาญ 

เป็นการตรวจสอบความรู้ ความจ า ท าให้นักเรียนมีทักษะและ

เกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาที่ครูสอน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวจิัย

ของ ใดนี สาและ (2560) ที่ได้ศึกษาผลของการสอนแบบ

เอ็กซ์พลิซิทท่ีมีต่อการอ่านภาษาไทยของนักเรียนท่ีใช้ภาษาไทย

เป็นภาษาท่ีสอง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 1) ระดับ

ทักษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนท่ีใช้ภาษาไทยเป็นภาษา

ท่ีสอง หลังได้รับการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท สูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว้

ท่ีร้อยละ 80 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และ 2) นักเรียนท่ีใช้ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองท่ีเรียน

โดยใชว้ธีิการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท มทัีกษะการอา่นภาษาไทย

สูงกวา่นักเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. ผลความคงทนของความสามารถในการอา่นภาษาไทย

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างหลังเรียนและ

หลังเรียน 2 สัปดาห์ โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยหลังเรียน 2 สัปดาห์ สูงกวา่หลังเรียนอยา่งมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่าความสามารถในการอ่านภาษาไทย

ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับ

แบบฝึกทักษะมีความคงทนในการเรียนรู้ ท้ังนี้ เนื่องจาก

นักเรียนได้ท าการฝึกอ่านหลาย ๆ คร้ัง ทบทวนเนื้อหาเดิม

ก่อนการเรียนเนื้อหาใหม่ ดังจะเห็นได้จากทฤษฎีการเชื่อมโยง

ของธอร์นไดค์ (Thorndike connected theory) ได้กล่าวถึง 

กฎแห่งการฝึกหัด (Law of exercise) ไว้ว่า การสร้างความมั่นคง

ของการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองที่ถูกต้อง

โดยการฝึกหัดกระท าซ้ าบ่อย ๆ ย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้

ได้นานและคงทนถาวร อีกทั้ง  วัชรา เล่าเรียนดี (2550) 
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ได้กล่าวไว้ว่า การทบทวนเป็นรายสัปดาห์และเป็นรายเดือน 

มีความส าคัญเท่ากับการทบทวนประจ าวัน เพื่อความคงทน

ของการเรียนรู้และเพื่อตรวจสอบว่านักเรียนสามารถอ่านค า

ได้คล่องขึ้นมีทักษะการอ่านจริง การทบทวนจะให้ผลดีต่อ

การฝึกปฏิบัติและมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาทักษะการอ่าน

ของนักเรียน อีกท้ังการท่ีนักเรียนได้ฝึกอ่านบ่อย ๆ จะท าให้

ผู้เรียนไม่ลมืในสิ่งท่ีเรียนอีกดว้ย 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลงานการวิจัยไปใช้ 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท

มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ครูต้องรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

การเตรียมสื่อให้เหมาะสมเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน 

เพื่อให้การเรียนรู้เป็นไปตามขั้นตอนท่ีก าหนด 

2. ระหวา่งการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรเฝ้า

สังเกตและศึกษาพฤติกรรมนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อท่ีจะ

ได้รับรู้ความแตกต่าง และความต้องการของแต่ละคนตาม

สภาพจริง เพื่อส่งเสริมความสามารถของผู้เรียนได้เต็มศักยภาพ 

3. ครูผู้สอนควรสังเกตพฤติกรรมการท างานของนักเรียน

คอยแนะน า อธิบาย ชี้แนะช่วยเหลือตลอดเวลาจนกว่าจะ

นักเรียนจะเขา้ใจ จึงค่อยน าเสนอเนื้อหาใหมใ่ห้กับนักเรียนได้ 

ข้อเสนอแนะต่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทไปใช้ใน

การสอนหลักภาษาอื่น ๆ เช่น อักษรน า ค าควบคล้ า เป็นต้น 

ในระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และสาระอื่น ๆ ในระดับชัน้ท่ีสูงขึน้ 

2. ควรเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท

กับรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ 

3. รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลซิิท สามารถ

น าไปใช้กับรายวิชาใดก็ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งรายวิชาท่ีเน้น

การฝึกปฏบัิตเิพื่อให้เกิดทักษะ 

เอกสารอ้างอิง 
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