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การพัฒนาชุดกจิกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC  

ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus 

Development of an Activity Package for Enhancing Reading Comprehension Abilities 

of Mathayomsuksa 3 Students Using a Cooperative Learning Process  

of CIRC and KWL Plus  
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บทคัดย่อ 
การวจิัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus ตามเกณฑ์ 

80/80 2) ตรวจสอบประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความท่ีพัฒนาขึ้น ตามเกณฑ์ ร้อยละ 50 

ขึ้นไป 3) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถการอ่านจับใจความท่ีพัฒนาขึ้น และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความท่ีพัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนสกลนครพัฒนศกึษา อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร จ านวน 36 คน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา

2564 ซึ่งได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถการอา่นจับใจความ แบบทดสอบการอา่นจับใจความ และแบบสอบถามความพงึพอใจ สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพ (E1/E2) ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) และการทดสอบค่าที (t-test

for Dependent Samples) 

ผลการวจิัยมดีังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอา่นจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้

แบบร่วมมอื CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอา่น KWL Plus มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 81.98/82.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว้ 

2. ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความ มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7025 คิดเป็นร้อยละ 70.25

ซึ่งสูงวา่เกณฑร้์อยละ 50 ท่ีก าหนดไว้ 
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  3. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความ

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความอยู่ในระดับ

มากที่สุด (  = 4.78, S.D. = 0.50)  

 

ค าส าคัญ:  ชุดกิจกรรม  การอา่นจับใจความ  การเรียนรู้แบบร่วมมอื CIRC  เทคนิคการสอนอา่น KWL Plus 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop and determine the efficiency of an activity package for 

enhancing reading comprehension abilities of Mathayomsuksa 3 students to meet the criteria of 80/80, 2) to 

examine the effectiveness index of the developed activity package for enhancing reading comprehension abilities 

to contain the established standard criterion of more than 50 percent, 3) to compare the students’ reading 

comprehension abilities before and after the intervention, and 4) to explore the students’ satisfaction toward 

learning through the developed activity package. The samples, obtained through cluster random sampling, were 

36 students enrolled in Mathayomsuksa 3 at Sakon Nakhon Pattanasuksa School, Mueang Sakon Nakhon, Sakon 

Nakhon Province in the second semester of the academic year 2021. The research instruments in this study were 

the activity package for enhancing reading comprehension abilities, a reading comprehension test, and a set of 

questionnaires to examine the students’ satisfaction. The statistics for data analysis included percentage, mean, 

standard deviation, efficiency, effectiveness index (E.I.), and t-test for Dependent Samples. 

 The findings were as follows: 

  1. The developed activity package for enhancing reading comprehension abilities of Mathayomsuksa 3 

students using a cooperative learning process of CIRC and KWL Plus achieved the efficiency of 81.98/82.13, 

which was higher than the required criteria of 80/80. 

  2. The developed activity package achieved the effectiveness index of 0.7025 or 70.25 percent, which 

was higher than that of the set criterion of 50 percent.  

  3. The students’ reading comprehension abilities after the intervention were higher than those before the 

intervention at the .01 level of significance.  

  4. The students’ satisfaction with learning through the developed activity package was at the highest level 

(  = 4.78, S.D. = 0.50). 

 

Keywords:  Activity Packages,  Reading Comprehension,  CIRC,  KWL Plus 

ภูมิหลัง 

 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้ก าหนดให้ผู้ เรียนใช้

กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน สามารถ

อ่านจับใจความส าคัญรายละเอียดของสิ่งท่ีอ่าน และเขียน

กรอบแนวคิด ผังความคิด แสดงความคิดเห็น ข้อโต้แย้ง 
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ล าดับความคิดอยา่งมีขั้นตอนและความเป็นไปได้จากเร่ืองท่ีอ่าน 

เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสาร สร้างความเข้าใจ

และความสัมพันธ์อันดีต่อกัน เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา

ความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ 

พัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวเิคราะห์ วจิารณ์ และสร้างสรรค์ 

ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทาง

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีตลอดจนน าไปใชใ้นการพัฒนาอาชีพ

ให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ (กระทรวงศกึษาธิการ กรมวิชาการ, 

2552, หนา้ 37-41) 

 การอา่นจับใจความเป็นการแสวงหาความรู้ท่ีส าคัญ เพราะ

เป็นทักษะท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนและเป็นพื้นฐาน

การศกึษาในระดับสูงขึน้ไป เป็นหัวใจส าคัญของการอ่านเนื้อเร่ือง

ให้เข้าใจ ให้ผู้อ่านสามารถแสดงความคิดเห็น มีความฉลาด 

ประสบความส าเร็จในการเรียน ช่วยพัฒนาการศึกษา พัฒนา

เศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพ  

สู่ความก้าวหน้าในอนาคตได้ (กนกวรรณ ภู่ทิม, 2560, หน้า 44) 

ซึ่งการอ่านจับใจความเป็นการอ่านเพื่อท าความเข้าใจเนื้อเร่ือง 

เข้าใจจุดหมายสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ถูกตอ้ง เข้าใจความ

คิดเห็นท่ีผู้เขียนต้องการน าเสนอต่อผู้อ่าน ตลอดจนวินิจฉัย

คุณค่าท่ีตนอ่านอย่างมีเหตุผล ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์เดิม

ของผู้อ่านเพื่อคาดเดาความหมายจากเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน (ทิศนา 

แขมมณี, 2556, หน้า 44) องค์ประกอบของการอ่านจับใจความ

ท่ีท าให้ผู้อ่านจับใจความได้ดี คือ ความรู้ด้านภาษา ได้แก่ ความรู้

เกี่ยวกับวรรณคดีและหลักภาษา ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านฟัง พูด อ่าน

เขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความรู้เกี่ยวกับเนื้อเร่ือง ถ้าผู้อ่าน

มีความรู้เกี่ยวกับเนื้อเร่ืองจะใช้เวลาน้อยลง และประสบการณ์

ทางด้านความคิด คือเมื่อบุคคลเร่ิมสื่อสารก็จะเร่ิมคิดเกี่ยวกับ

เหตุการณ์ เร่ืองราวหรือสิ่งอื่น ๆ ท่ีผ่านเข้าไปในสมอง เมื่อเติบโต

ถึงวัยท่ีสามารถอ่านจับใจความจะท าให้สะสมความคิดจาก

การอ่านเร่ืองต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545, 

หนา้ 28) 

 แม้วา่หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยจะให้ความส าคัญกับ

การอ่านจับใจความ แต่จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาผลการทดสอบ

การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน O-NET ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา 

ปีท่ี 3 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา ปีการศึกษา 2561-2562 

มีผลคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 49.63 และ 52.2 ตามล าดับ (กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา, 2563, 

หน้า 8) ซึ่งผลคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ ากว่าผลคะแนนเฉลี่ย

ของระดับเขตพื้นท่ี ระดับจังหวัด และระดับสังกัด และจากผล

สอบ PISA ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสกลนคร

พัฒนศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โดยเฉลี่ยร้อยละ 

37.70 มีผลคะแนนอยู่ในระดับพอใช้ และโดยเฉลี่ยร้อยละ 17.06 

ผลคะแนนอยู่ในระดับปรับปรุง เมื่อรวมกันแล้วพบวา่มีนักเรียน

ท่ีสอบได้คะแนนต่ ากว่าระดับดี คิดเป็นร้อยละ 54.76 ซึ่งต่ ากว่า

เกณฑ์ผ่าน ผลการทดสอบดังกล่าวได้แสดงถึงการรู้เรื่อง

การอ่านของนักเรียนวา่ยังไม่สามารถท าความเข้าใจกับสิ่งท่ีอ่าน 

ไม่สามารถน าสิ่งที่อ่านไปใช้และไม่สามารถสะท้อนออกมา

เป็นความคิดของตนได้ ซึ่งจะส่งผลต่อการรับสารในชีวติประจ าวัน 

การเรียนรู้ในวิชาอื่น ๆ  ด้วย หากผู้เรียนไม่สามารถอ่านจับใจความ

จากสื่อตา่ง ๆ ได้ 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของ กนกวรรณ ภู่ทิม 

(2560, บทคัดย่อ) และขนิษฐา กล่ าทับ (2562, บทคัดย่อ) พบว่า 

กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC เป็นกระบวนการเรียนรู้

ท่ีพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการอ่าน 

ของผู้ เรียนได้ซึ่งการเรียนแบบร่วมมือ CIRC (Cooperative 

Intergratted Reading and Composion) เป็นรูปแบบการสอนเน้น

การอ่านและการเขียนโดยเฉพาะ ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก 

คือ กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ 

และการบูรณาการกับการเรียน ท าให้กระตุ้นความคิดซึ่งกันและกัน 

ให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  เพื่อช่วยกันเรียนรู้มีวัตถุประสงค์

เพื่อให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ ความคิดรวบยอด มีความสุข

ในการช่วยเหลือกัน การน าการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC มาใช้ใน

การสอนภาษาไทยด้านการอ่านจับใจความ จะคละความสามารถ

ของผู ้เรียน ให้ร่วมกันเรียนรู้ทักษะด้านต่าง ๆ ส่งผลต่อ

การเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน อีกทั้งยังท าให้ผู้เรียน

เกิดความสนใจและกระตือรือร้นในการร่วมท ากิจกรรมมากขึ้น 

(ทิศนา แขมมณี, 2556, หนา้ 91) 

 นักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่าน ได้ระบุเทคนิค

การสอนท่ีช่วยพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความได้

ประสบผลส าเร็จเช่นกัน จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า 

KWL Plus เป็นเทคนิคการสอนอ่านท่ีจะช่วยพัฒนาความสามารถ

การอ่านจับใจความของนักเรียนได้ ท้ังนี้เพราะ KWL Plus เป็นวิธี

ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนอ่านเป็นระบบ รอบคอบ รู้จักบูรณาการทักษะ

ท่ีส าคัญ มีความสุขท่ีได้อ่านในสิ่งท่ีตนเองต้องการรู้ และสามารถ

ตอบสนองความคาดหวังเหล่านั้นได้ ผู้เรียนจะมีส่วนร่วม
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ในการเรียนทุกขั้นตอน ลงมือปฏิ บัติด้วยตนเอง มี ทักษะ

กระบวนการอ่านสอดคล้องกับทักษะการคิดอย่างรู้ตัวว่าตน

คิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร เป็นวิธีท่ีเร้าความสนใจของผู้เรียนได้ดี 

ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านจับใจความ เขียนสรุปและน าเสนอ

ด้วยตนเอง (สุวทิย ์มูลค า และอรทัย มูลค า, 2551, หนา้ 88-92) 

ช่วยฝึกให้ผู ้เรียนรู้จักวางแผนอย่างมีจุดหมาย ตรวจสอบ

ความเข้าใจของตนเอง และจัดระบบข้อมูลความรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (ฆนัท ธาตุทอง, 2551, หน้า 235) และจาก

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง พบว่า เทคนิค

การสอนอ่าน KWL Plus ส่งผลต่อความสามารถการอ่านจับใจความ

ท่ีสูงขึ้น เช่น งานวิจัยท่ีศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง การอ่านจับใจความ ของ วรัญญา บุรินทร์รัตน์ (2559, 

หน้า 94–98) และการศึกษาการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ

ด้วยเทคนิค KWL Plus ของ สมฤดี ทาแดง (2564, หน้า 64–65) 

พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความสูงขึ้น

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงควรน าเทคนิคการสอนอ่าน 

KWL Plus มาใช้ในการพัฒนาและเสริมสร้างความสามารถการอ่าน

ของนักเรียนควบคู่กับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

 นอกจากนี้ ยังมผีลการศึกษาท่ีใช้ชุดกิจกรรมในการพัฒนา

ความสามารถการอ่านจับใจความได้ประสบผลส าเร็จ เช่น 

การศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่ อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านจับใจความของ พิชญา พรมประไพ 

(2560, บทคัดย่อ) และการศึกษาของ สายชล โชติธนากิจ 

(2561, บทคัดย่อ) พบว่า ผลการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วย

ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจากชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมท่ีครูสร้างขึ้น โดยครูเป็น

ผู้ให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน 

เป็นการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ท าให้การเรียนประสบ

ผลส าเร็จ บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีตั้งไว้ สามารถ

จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ

ความถนัดของผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นเคร่ืองมือ

ในการทบทวนเนื้อหา บทเรียน และฝึกให้เกิดความช านาญ 

มีทักษะแสวงหาความรู้ พัฒนาตนเองต่อเนื่องเต็มศักยภาพ 

มีความรับผิดชอบ รักการท างานและสามารถท างานร่วมกับ

ผู้อื่นได้ (สุจิต เหมวัล, 2555, หน้า 38-39) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ชุดกิจกรรมจึงเป็นอีกหนึ่งวิธีการท่ีเหมาะสมในการน ามาใช้

เพื่อส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียน โดยค านึงถึง

ความแตกตา่งระหวา่งบุคคล 

 จากความเป็นมา ความส าคัญและสภาพปัญหาท่ีได้กล่าว

มาในข้างต้น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องปรับปรุงเพื่อพัฒนาการ

อา่นจับใจความของนักเรียน ครูจะต้องใช้วิธีในการจัดการเรียนรู้

ท่ีเหมาะสมโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ และให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์

กับคนอื่นด้วยการแลกเปลี่ยนข้อมูล ความรู้ ความคิดและ

ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย

มีการช่วยเหลือเกื้อกูล พัฒนาทักษะทางสังคมและทักษะ

การท างานที่ดี ซึ ่งผลการศึกษาวิจัยชี้ให้เห็นว่า การเรียน

แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับวิธีการสอนอ่าน KWL Plus สามารถ

พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของผู้เรียนได้เป็น

อย่างดี ท้ังยังช่วยส่งเสริมทักษะด้านภาษา พัฒนาความคิด 

ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเองและรู้จักปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาชุดกิจกรรม โดยน ากระบวนการเรียนรู้

แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus มาพัฒนา

ความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา ให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองได้

เต็มศักยภาพทั้งด้านการเรียนรู้ การท างานร่วมกับผู้อื่น  

มีความรับผิดชอบ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถน าความรู้

ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนนิชวีิตประจ าวันได้ ตลอดจนสร้างเสริม

ให้ผู้เรียนมคีวามรักและมทัีศนคตท่ีิดตีอ่การเรียนภาษาไทย 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื ่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอา่นจับใจความ ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC 

ร่วมกับเทคนคิการสอนอา่น KWL Plus ตามเกณฑ์ 80/80  

 2. เพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิค

การสอนอา่น KWL Plus ตามเกณฑ์ ร้อยละ 50 ขึน้ไป 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอา่นจับใจความ ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC 

ร่วมกับเทคนคิการสอนอา่น KWL Plus 
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 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้

ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้

แบบร่วมมอื CIRC ร่วมกับเทคนคิการสอนอา่น KWL Plus 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

            ตัวแปรอสิระ                                                     ตัวแปรตาม 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสกลนคร

พัฒนศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

สกลนคร จ านวน 10 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 334 คน  

 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนโรงเรียน

สกลนครพัฒนศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/3 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 

36 คน ท่ีได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  และเป็น

ห้องเรียนท่ีมีลักษณะคละความสามารถ มีท้ังนักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนอยู่ในกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง 

และกลุ่มอ่อน 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก ่

   1. ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่าน

จับ ใจความของนัก เรียนชั้ นมั ธยมศึกษาปี ท่ี  3  โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอน

อ่าน KWL Plus ประกอบด้วย 6 ชุด ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรม

การอา่นจับใจความจากนทิาน 2) ชุดกิจกรรมการอา่นจับใจความ

จากข่าว 3) ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความจากโฆษณา 

4) ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความจากบทความ 5) ชุดกิจกรรม

การอ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง และ6) ชุดกิจกรรม

การอา่นจับใจความจากพระบรมราโชวาท 

   2. แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ 

เพื่อใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบปรนัย 

4 ตัวเลอืก ชนิดเลอืกตอบ จ านวน 30 ข้อ 

   3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน เป็น

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้

ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้

แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus 

จ านวน 15 ข้อ  

 

 

 

- ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

- ประสิทธิผลของชุดกิจกรรม 

- ความสามารถการอา่นจับใจความ

ของนักเรียน 

- ความพงึพอใจของนักเรียน 

 

การเรียนรูด้้วยชดุกจิกรรมเพือ่เสริมสร้างความสามารถ 

การอ่านจับใจความโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมอื CIRC 

ร่วมกับเทคนิคการสอนอา่น KWL Plus 

1. ขั้นน าเสนอบทเรียน 

2. ขั้นสอน และท ากิจกรรมกลุ่ม 

   2.1 ขั้นฝกึท างานเป็นทีม 

      ขั้น K = ตรวจสอบความรู้เกี่ยวกับหัวข้อเร่ือง 

      ขั้น W = ตัง้ค าถามสิง่ท่ีต้องการรู้จากหัวข้อเร่ือง 

      ขั้น L = ส ารวจว่าได้เรียนรู้อะไรจากเร่ืองท่ีอ่าน 

      ขั้น Plus = เขียนแผนภูมิและเขียนสรุปความ 

   2.2 ขั้นตอนการทดสอบ 

3. ขั้นประเมินผล และมอบรางวัล 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวจิัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้ด าเนนิการทดลองตามล าดับ 

ขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ประเมินผลก่อนเรียน (Pre-test) รายบุคคล โดย

ใช้แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ แล้วบันทึกคะแนนเก็บไว้เปรียบเทียบ

กับคะแนนทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

   2 . แ บ่ งนั ก เรียนออก เป็นกลุ่ ม  กลุ่ มละ  4 คน 

ประกอบด้วย นักเรียนเก่ง 1 คน อ่อน 1 คน และปานกลาง 2 คน 

ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มตั้งชื่อกลุ่มแล้วเลือกประธาน และ

เลขานุการกลุ่ม  

   3. ด าเนินการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม ดังนี้ 

    3.1 ครูชี้แจง และอธิบายวธีิการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม

ให้ผู้เรียนเข้าใจ 

    3.2 ครูสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ และชุดกิจกรรม 

    3.3 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามชุดกิจกรรมตามล าดับ 

ซึ่งแต่ละกลุ่มจะได้ท ากิจกรรมอ่านจับใจความด้วยกระบวนการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับ เทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus 

ท าใบกิจกรรม ได้แก่ ใบกิจกรรมตาราง KWL Plus Chart 

ใบกิจกรรม Mind Mapping การสร้างแผนผังความคิด และ

ใบกิจกรรม Summarizing การเขียนสรุปใจความด้วยส านวน

ภาษาตนเอง น าเสนอผลงานกลุ่ม แล้วท าแบบทดสอบท้าย

ชุดกิจกรรม ปฏบัิตจินครบท้ัง 6 ชุดกิจกรรม 

   4. ประเมินผลหลังเรียน (Post-test) รายบุคคล 

โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความฉบับเดิม

ท่ีใชใ้นการทดสอบก่อนเรียน แล้วบันทึกเป็นคะแนนหลังเรียน 

   5. สอบถามความพงึพอใจของนักเรียนด้วยแบบสอบถาม

ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมอื CIRC ร่วมกับเทคนิค

การสอนอ่าน KWL Plus 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล

ออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้

   ตอนท่ี 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปริมาณ 

    1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC 

ร่วมกับเทคนิคการสอนอา่น KWL Plus โดยใชสู้ตร (E1/E2) 

    2. วิ เคราะห์หาประสิทธิผลของชุดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus ตามเกณฑ์ดัชนี

ประสิทธิผล ร้อยละ 50 ขึ้นไป โดยใช้สูตร ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) 

    3. วเิคราะห์ความแตกตา่งระหวา่งคะแนนความสามารถ

การอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ  

t-test ชนิด Dependent Samples 

    4. วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี

ต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอน

อ่าน KWL Plus โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยกับเกณฑ์

การแปลความหมาย 

   ตอนท่ี 2 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ 

    การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

จากการสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ 

การถามตอบ และการบันทึกภาพขณะท ากิจกรรมของนักเรียน 

แล้วน าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ เพื่อสรุปผลการใช้ชุดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

CIRC และเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus ท่ีส่งผลต่อการพัฒนา

ผู้เรียนในด้านต่าง ๆ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถการอา่นจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับ

เทคนิคการสอนอา่น KWL Plus สรุปผลการวจิัย ได้ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่าน

จับใจความ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 โดยใชก้ระบวนการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.98/82.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 

ท่ีต้ังไว้ 
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  2. ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่าน

จับใจความของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus 

มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7025 คิดเป็นร้อยละ 70.25 

ซึ่งสูงวา่เกณฑร้์อยละ 50 ที่ก าหนดไว้ 

  3. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียน

หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอน

อ่าน KWL Plus ท่ีสร้างขึ้น สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. นักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus ท่ีสร้างขึ้นอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (  = 4.78, S.D. = 0.50) 

อภิปรายผล 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอน

อา่น KWL Plus อภิปรายผลได้ ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่าน

จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.98/82.13 หมายความว่า คะแนน

เฉลี่ยท่ีได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบ

หลังเรียนของแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้รวมกัน คิดเป็น

ร้อยละ 81.98 เมื่อทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจ

ความหลังเรียน นักเรียนได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 82.13 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 

ผู้วิจัยได้สร้างและออกแบบชุดกิจกรรมเป็นอยา่งดี มแีบบแผน

เป็นล าดับขั้นตอน ด าเนินการตามขั้นตอนการสร้างอย่างเป็น

ระบบ ใช้กระบวนการเรียนรู้ เทคนิคท่ีเหมาะสมกับนักเรียน

และการพัฒนาการอ่าน โดยศึกษาจากหลักสูตร คู่มือ แบบเรียน 

งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้และเทคนิค

การสอนอ่าน ผ่านการประเมินและแก้ไขข้อบกพร่องตาม

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการทดลองเพื่อปรับปรุง

ให้สมบูรณ์ น าผลการทดลองปรับปรุงอกีครั้งก่อนน าไปใชจ้ริง 

จนเป็นชุดกิจกรรมใชเ้สริมสร้างความสามารถการอา่นจับใจความ

ของนักเรียนให้สูงขึ้น นักเรียนได้ฝึกอ่านอย่างมีจุดประสงค์ 

พัฒนาความเข้าใจในการอ่านและการคิดอย่างเป็นระบบ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ท้ังรู้จัก

การสร้างค าถามในสิ่งท่ีตนเองตอ้งการรู้ ตั้งเป้าหมาย ร่วมกัน

ค้นหาค าตอบ สรุปความรู้ ใจความส าคัญจากการอ่านน ามา

เขียนเป็นแผนผังความคิดได้ด้วยความร่วมมือกันภายในกลุ่ม

ระหว่างนักเรียนท่ีเก่งและนักเรียนท่ีอ่อน ส่งเสริมให้นักเรียน

ได้ท างานร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี นักเรียนจึงได้รับท้ังความรู้

และประสบการณ์ทางสังคม เป็นไปตามแนวคิดของ สุวิทย ์

มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 53-55) กล่าวถึง 

การสร้างชุดกิจกรรมวา่ควรก าหนดเร่ือง เนื้อหาให้มีความเหมาะสม

กับวัยนักเรียน ผลิตสื่อการเรียนรู้ สร้างแบบทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียนให้ครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรม แล้วน าไปหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมก่อนน าไปใช้จริง ทดลองใช้

เพื ่อปรับปรุงให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและ

ความตรงเชิงเนื้อหา จึงจะเป็นชุดกิจกรรมท่ีสามารถน าไปใช้

เพื่อพัฒนาความสามารถ ทักษะ หรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของผู้เรียนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มะลิวัลย์ พรนิคม 

(2559, หน้า 131) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.58/80.04 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และยังสอดคล้องกับงานวจิัยของ 

รินขวัญ แก้วอุ่นเรือน (2562, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนา

ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้

แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ท่ีส่งผล

ต่อการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัย

พบว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้

การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.54/82.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 

ท่ีก าหนดไว้ 

  2. ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่าน

จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th                                    43 

ค่าดัชนปีระสิทธิผล เท่ากับ 0.7025 แสดงวา่นักเรียนมคีวามสามารถ

ด้านการอา่นจับใจความเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 70.25 ท้ังนีอ้าจ

เนื่องมาจากนักเรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ี

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างโดยวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 

ร่วมกับหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ศกึษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

กับกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนคิการสอน

อ่าน KWL Plus แล ้วน าไปสู ่การสังเคราะห์กระบวนการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน 

KWL Plus ชุดกิจกรรมไดป้รับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของชุดกิจกรรม

ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ท่ีปรึกษา น าไป

ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างก่อนน ามาใช้จริงกับ

นักเรียนกลุ่มตัวอยา่ง ท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ 

ใช้เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความได้อย่างมี

ประสิทธภิาพ ผู้เรียนมีความสุขในการท ากิจกรรม เรียนรู้ท่ีจะ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้แม้มีความสามารถแตกต่างกัน ร่วมมือกัน

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายใต้กระบวนการเรียนรู้และเทคนิค

ท่ีเหมาะสมของชุดกิจกรรม ท าให้ผู้เรียนเกิดความก้าวหน้า

ในการอ่านจับใจความ เป็นไปตามแนวคิดของ ชัยวัฒน์ 

สุทธิรัตน์ (2552, หนา้ 69) ได้กล่าวถึงการออกแบบการสร้าง

ชุดกิจกรรมว่า ควรศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

การสร้างชุดกิจกรรมโดยละเอียดท้ังทางทฤษฎี แนวคิด หลักการ

ส าคัญในการสร้างชุดกิจกรรม ให้สอดคล้องตามท่ีหลักสูตร

สถานศึกษาก าหนดไว้ ผลิตเคร่ืองมือและสื่อต่าง ๆ ให้มี

องค์ประกอบครบถ้วน เกิดเป็นชุดกิจกรรมที่มีประโยชน์

ต่อผู้เรียน ดังท่ี นิธิวดี เพียรรักกิจการค้า (2554, หน้า 31) 

ได้กล่าวถึงข้อดีของการเรียนด้วยชุดกิจกรรมว่าช่วยให้เกิด

การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถค้นคว้า

และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ได้ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม 

ไม่เบ่ือหน่ายในการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชรินทร์ 

เรืองสุขสุด (2561, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะ

การอ่านจับใจความอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การเรียนรู้

แบบร่วมมือ CIRC ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า 

ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

อย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 

CIRC ท่ีสร้างขึ้นมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6796 คิดเป็น

ร้อยละ 67.96 ซึ่งสูงกว่าท่ีก าหนด  

  3. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียน

หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอน

อ่าน KWL Plus ท่ีสร้างขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก เคร่ืองมือท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้นได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและ

น าไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างก่อนน ามาใช้จริง

กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง อีกท้ังชุดกิจกรรมเป็นการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิค

การสอนอ่าน KWL Plus ซึ่งเป็นรูปแบบและเทคนิคการสอน

ท่ีเหมาะส าหรับการพัฒนาด้านภาษาและการอ่านโดยเฉพาะ 

ผู้วิจัยน ามาใช้เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล การท า

กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

CIRC คือ 1) ขั้นน าเสนอบทเรียน โดยครูบอกเกณฑ์และรางวัล

ของกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ ท าให้นักเรียนเข้าใจเกณฑ์

การวัดและประเมินผลงานและตั้งเป้าหมายเพื่อความส าเร็จ

ของกลุ่ม 2) ขั้นสอน นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม ซึ่งแทรกด้วย

เทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus ในขั้นกิจกรรมกลุ่มประกอบด้วย 

ขั้น K (What we know) การเตรียมความพร้อมก่อนการอ่าน 

ขั้น W (Want we want to know) การตั้งค าถามท่ีอยากรู้จาก

การอ่าน ขั้น L (What we have learned) การหาค าตอบว่าเรียนรู้

อะไรจากการอ่าน ขั้น Plus (Mind Mapping) การเขียนแผนผัง

ความคิดและสรุปความ ซึ่งในขั้นตอน KWL Plus นี้ นักเรียน

ได้ท ากิจกรรมตาราง KWL Chart ท าแผนผังความคิด ส่งผล

ให้นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญของเร่ืองและสรุปเป็น

ส านวนภาษาของตนเองได้ 3) ขั้นประเมินผลและมอบรางวัล 

โดยครูยกยอ่งชมเชยและมอบรางวัลกับกลุ่มท่ีประสบความส าเร็จ 

วัดจากค่าเฉลี่ยคะแนนผลงานและคะแนนสอบท้ายชุดกิจกรรม

รวมกัน ในขั้นนี้ส่งผลให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน

การร่วมมือกันท ากิจกรรม ซึ่งตรงกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี 

(2553, หน้า 99-101) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือส่งผลดี

ต่อผู้เรียนในหลายด้าน คือ ผู้เรียนมีความพยายามท่ีจะบรรลุ

เป้าหมาย ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นและมีผลงาน
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มากขึ้น การเรียนรู้มีความคงทน มีความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้เรียนดีขึ้น มีน้ าใจนักกีฬาและใส่ใจผู้อื่น รู้สึกดีต่อตนเอง 

มีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น และทิศนา แขมมณี (2556, 

หน้า 270) ยังได้กล่าวถึง CIRC ว่าเป็นรูปแบบการเรียนรู้

แบบร่วมมือท่ีใช้ในการสอนอ่านและการเขียนโดยเฉพาะ สมาชิก

ในกลุ่มร่วมมอืกันเรียนรู้ ยอมรับความแตกตา่งทางความสามารถ

ซึ่งกันและกัน ด้วยเหตุนี้ นักเรียนจึงมีความตั้งใจ กระตือรือร้น

ในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไปมากขึ้น ซึ่งความร่วมมือระหว่าง

นักเรียนในกลุ่ม ท าให้นักเ รียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน 

มีการแลกเปลี่ยนความคิด ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้

ตนเองและสมาชิกในกลุ่มประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย

ท่ีก าหนดไว้ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิติสรณ์ สุ่มมาตย ์

(2561, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้เทคนิค CIRC ท่ีมีต่อ

ความสามารถด้านการอา่นและการเขียนวชิาภาษาไทยของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

ท่ีได้รับการสอนแบบ CIRC มีความสามารถด้านการอ่านหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตยา พชืเพียร (2564, หนา้ 183-

192) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน

วิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค SQ4R กับเทคนิค KWL Plus 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 

ผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวเิคราะห์วรรณคดีไทยส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ด้วยเทคนิค KWL Plus หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC 

ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus ท่ีสร้างขึ้นอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด โดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 4.78 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.50 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถการอา่นจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีท่ี 3 โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมอื CIRC ร่วมกับเทคนิค

การสอนอ่าน KWL Plus ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นได้เรียงบทอ่านใน

แต่ละชุดกิจกรรมจากง่ายไปหายากท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกว่า

การอ่านเป็นเร่ืองยาก และใช้บทอ่านจากสื่อต่าง ๆ อย่าง

หลากหลาย ได้แก่ นิทาน ข่าว โฆษณา บทความ บทร้อยกรอง 

และพระบรมราโชวาท จึงท าให้นักเรียนท ากิจกรรมการอ่าน

อย่างไม่รู้สึกเบ่ือ นอกจากนี้ ชุดกิจกรรมเป็นกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนได้ท ากิจกรรม

ร่วมกันแบบพึ่งพาอาศัยและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้สร้าง

ปฏิสัมพันธ์อันดีภายในกลุ่มที่มีทั้งนักเรียนเก่ง  ปานกลาง 

และอ่อน เกิดเป็นความสามัคคี มุ่งมั่น ตั้งใจ ร่วมมือกันท า

กิจกรรมให้ตนเองและกลุ่มประสบความส าเร็จ ซึ่งตลอด

ระยะเวลาท ากิจกรรมครูได้ให้ค าแนะน า สังเกตพฤติกรรม

และดูแลนักเรียนอยา่งท่ัวถึง นักเรียนจึงรับรู้ถึงความเอาใจใส่

ของครู ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมอย่างเต็มท่ี ครูแจ้ง

เกณฑ์การวัดประเมินผลก่อนเริ่มท ากิจกรรมท าให้นักเรียน

มีเป้าหมายในการท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรมแต่ละชุดเสร็จ

แล้วครูได้แจ้งผลคะแนนจากการท าผลงานรวมกับคะแนนสอบ

ให้นักเรียนทราบ นักเรียนจึงทราบถึงความก้าวหน้าและ

ความสามารถของตนเอง กลุ่มที่ประสบความส าเร็จได้รับ

การยกย่องและรางวัลจากครู อีกท้ังครูยังชมเชยและให้

ก าลังใจกลุ่มท่ียังไม่ประสบความส าเร็จ ท าให้นักเรียนทุกคน

เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเพื่อนกลุ่มเดียวกัน นักเรียน

กลุ่มเก่งมีความแม่นย าและเข้าใจมากขึ้น นักเรียนกลุ่มอ่อน

ไม่รู้สึกด้อยค่า เพราะได้ช่วยเหลือและเรียนรู้ไปกับเพื่อนในกลุ่ม 

ทุกคนจึงมีความสุขกับการเรียนรู้และพึงพอใจต่อการเรียน

ด้วยชุดกิจกรรม เป็นไปตามท่ี เครือวัลย์ แสงโสดา (2556, 

หน้า 36) ได้อธิบายประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่า 

ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ให้นักเรียนเข้าใจ

บทเรียนยิ่งขึ้น ช่วยรักษามาตรฐานการเรียนรู้ ครูได้วัดและ

ประเมินผลความก้าวหน้าของนักเรียนเสมอ นักเรียนได้แสดง

ความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เร้าความสนใจของนักเรียน

ได้มากจากสื่อท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

เบ็ญจวรรณ อินทรชติ (2558, บทคัดยอ่) ได้ศึกษาการพัฒนา

ชุดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิ KWL Plus เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์

และเขียนสรุปความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียน

ด้วยชุดกิจกรรม มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัตรา บุญรอด 

(2564, หน้า 283–284) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะ

ร่วมกับเทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นหรือความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต่อชุดฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค CIRC มีความเห็นด้วย

ในระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่าน

จับใจความ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมอื CIRC ร่วมกับ

เทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus เมื่อน าไปใช้กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 แล้วท าให้ความสามารถการอ่านจับใจความ 

หลังเรียนของนักเรียนสูงขึน้ และมีความพงึพอใจตอ่การเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ดังนัน้ ควรน าชุดกิจกรรมฯ 

ไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีบริบทของโรงเรียน

คล้ายกันเพื่อเป็นแนวทางปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้

ของกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพท่ีสูงขึ้น 

  2. ครูผู้สอนท่ีจะน าชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ไปใช ้

ควรวางแผนและเตรียมตัวให้พร้อมก่อนด าเนินกิจกรรม

การเรียนรู้ เช่น ศึกษาชุดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนรู้

แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus 

จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ ใบกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ให้ครบ 

จัดสถานท่ีให้เหมาะสมกับการท างานเป็นกลุ่ม มีของรางวัล

น่าสนใจ คอยแนะน าและใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด 

อ่าน และเขียน เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพบรรลุ

เป้าหมาย 

  3. ในขั้นประเมินผลและมอบรางวัล ครูผู้สอนควรจะ

ชมเชยและให้ก าลังใจกลุ่มท่ียังไม่ประสบความส าเร็จด้วย 

พร้อมท้ังบอกวิธีแก้ไขจุดบกพร่อง เพื่อให้กลุ่มท่ีได้คะแนนไม่สูง

ได้พัฒนาขึน้มาประสบความส าเร็จได้ ไมค่วรต าหนิหรือไมส่นใจ

นักเรียนกลุ่มดังกล่าว เพราะอาจท าให้นักเรียนรู้สึกวา่การท า

กิจกรรมเป็นเรื่องยากและไม่ให้ความร่วมมือกับเพื ่อนใน

การท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาวจิัยการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความโดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL Plus 

กับระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อจะได้ผลการวิจัยท่ีครอบคลุมและสรุปผล

ชัดเจนมากขึ้น 

  2. ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความโดยใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ร่วมกับเทคนิคการสอน

อ่าน KWL Plus กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ที่มีการอ่าน

จับใจความ ว่าจะได้ผลอย่างไร เพื่อน าผลมาเป็นแนวทาง

ในการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและให้นักเรียนอา่นจับใจความ

ได้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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