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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวชิาชีววิทยาโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู ้(5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 4 

The Development of Learning Achievements and Attitudes Biology using  

the Manual of Inquiry Learning Cycle (5E) with co-operative Learning  

of Mathayom suksa 4 Students 

เสกสรรค์ บินศรี1 สมศักดิ์  เจรญิสุข2 ปัณฑิตา  อินทรักษา3 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) หาค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล ท่ีระดับ 0.50 ขึ้นไป 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 3) เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างก่อนและหลังเรียน 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอุเทนพัฒนา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด าเนินการ

วจิัยโดยใชแ้บบแผน การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) สถิตท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) สถิตทิดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาชีววิทยา โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.55 และเมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่า 

ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคา่เท่ากับ 0.53 และด้านเจตคติต่อวชิาชีววทิยามคี่าเท่ากับ 0.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. เจตคติต่อวิชาชีววิทยาก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to : 1) find out the effectiveness index of the manual of Inquiry Learning 

Cycle (5E) in collaboration with Co-operative Learning through effectiveness index criteria from 0.50 upwards, 

2) compare the students’ learning achievements of Mathayom Suksa 4 students between before and after 

learning through the manual, and 3) compare the students’ attitudes between before and after being taught by 

the manual. The sampling group was composed of the students from one classroom in Mathayom Suksa 4 

students at Uthen Phatthana School under the Office of the Secondary Educational Service Area 22, enrolling in 

the first semester of academic year 2014. It was selected by Cluster Random Sampling technique. The research 

was conducted by the experimental research methodology. The statistics employed to analyze the data were 

mean, standard deviation, Effectiveness Index, and t-test (Dependent Samples). 

 The research findings were: 

  1. The Effectiveness Index of the manual of the Inquiry Learning Cycle (5E) in conjunction with Co-operative 

Learning affecting the students’ learning achievements and attitudes toward the Biology subject, as a whole, was 

at the mean of 0.55. When each aspect was considered, it was found that the learning achievements were 0.53 

and  the attitudes toward the Biology subject were 0.57 which were higher than the set criteria. 

  2. The students’ learning achievements after being taught by the manual were higher than those before 

learning at the .05 level of significance. 

  3. The students’ attitudes towards the Biology subject after learning through the manual were higher than 

those before being taught at the .05 level of significance. 

Keywords : Manual of Inquiry Learning Cycle (5E), Co-operative Learning, Learning Achievements, Attitudes 

ภูมิหลัง  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรู้

ซึ่งการพัฒนาผู้ เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี

ก าหนดนัน้ ผู้เรียนจะต้องมคีวามรู้ท่ีเป็นสากล มีความสามารถ

ในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี  

และมีทักษะชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 5) และ

เมื่อผู้เรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐานแล้ว ผู้เรียนจะต้องใช้

ความรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน

การด ารงชีวิต การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ตั้งค าถามที่มี

การก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลาย

แนวทาง วางแผน และลงมือส ารวจตรวจสอบวิเคราะห์ และ

ประเมินความสอดคล้องของข้อมูล และสร้างองค์ความรู้ 

สื่อสารความคิดจากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน 

จัดแสดงหรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ แสดงถึงความสนใจ

มุ่งมั่นรั บผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา

ความรู้โดยใช้เคร่ึองมือและวิธีการท่ีให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้

และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์แสดงความ

คิดเห็นของตนเองและยอมรับฟั งความคิดเห็นของผู้อื่น 

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หนา้ 96–97)    

 ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาหรือข้อบกพร่องในด้านการจัด 

การเรียนการสอน ในด้านหลัก ๆ คือ ด้านตัวครูผู้สอนและ

ด้านตัวนักเรียนพบปัญหาหรือข้อบกพร่องท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้  

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไม่หลากหลาย ขาดความน่าสนใจ 

เน้นการท่องจ ามากกว่าการฝึกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ยังไม่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ การวัดและประเมินผล

ส่วนใหญ่ยัง เน้นข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ส่วนการวัดผลประเมินผลในด้านอื่น ๆ เกณฑ์การประเมินยัง
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ขาดความชัดเจนและไม่ครอบคลุม ส าหรับปัญหาที่พบด้าน

ตัวนักเรียน คือ นักเรียนขาดความกระตือรือร้นและขาดทักษะ

ในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ไม่มีทักษะกระบวนการคิด

วิเคราะห์ ขาดการจัดล าดับความส าคัญของเนื้อหา ส่งผลให้

ไม่สามารถสรุปประเด็นส าคัญของเนื้อหาและไม่สามารถ

เชื่อมโยงความรู้จากการเรียนไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน

ได้จากปัญหาท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนา

รูปแบบการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อช่วยให้นักเรียนมี

ความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้น และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 

จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้

เป็นรูปแบบหนึ่ง ท่ีฝึกให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการสืบเสาะหา

ค าตอบ สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 , 

หน้า 219) กล่าวถึงการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ ไว้ว่า

เป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้ให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมและ

มคีวามกระฉับกระเฉง กระตอืรือร้นในการท่ีจะเรียนรู้ อยากรู้

อยากเห็น แสวงหาค าตอบด้วยการปฏิบัติจริง ซึ่งจะช่วย

ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ดังงานวิจัย

ของ ยุพา กุมเภาว ์(2550, หนา้ 53-54) และอรัญญา สถิตไพบูลย์ 

(2550, หน้า 48) ที่ศึกษาผลของการสอนรูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ (Inquiry Cycle) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์สูงขึ้น ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานกับ

การเรียน กระตอืรือร้นและสนใจเรียนมากขึน้   

  นอกจากรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

แลว้ยังพบว่ามีเทคนคิการสอนอ่ืน ๆ ที่น่าสนใจอกีหลายอยา่ง 

ซึ่งผู้วิจัยได้สนใจท่ีจะน าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมาใช้

ประกอบกับรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

โดยเป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นการจัด

สภาพแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็น

กลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิก ท่ีมีความรู้

ความสามารถแตกต่างกันแต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงใน

การเรียนรู้โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเป็นการแบ่งปันทรัพยากร

การเรียนรู้รวมท้ังเป็นก าลังใจแก่กันและกัน คนท่ีเรียนเก่งจะ

ช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกว่าเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนา

ผู้เรียนในด้านแก้ปัญหาการก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ 

การคิดแบบหลากหลายการปฏิบัติภารกิจท่ีซับซ้อนการเน้น

คุณธรรมจริยธรรมทักษะสังคมการสร้างนิสัยความร่วมมือ

ภายในกลุ่มเกิดความรับผิดชอบ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2550, 

หน้า 51) ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการพัฒนาผู้เรียน

ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญรวมท้ังเป็นการส่งเสริมทักษะทาง

สังคมช่วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนช่วยส่งเสริม

บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมทักษะการท างานร่วมกันเป็น

การเตรียมตัวนักเรียนให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ ในสังคม

ประชาธิปไตยได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุขกล่าวคือ

ผลงานวจิัยของ อมรา จันทะไทย (2550, หนา้ 84)  

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน ารูปแบบ

การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) และการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือมาจัดท าเป็นคู่มือการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยเชื่อมั่นว่าวิธีสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ในการสอนวิทยาศาสตร์ เร่ืองเคมีท่ีเป็นพื้นฐาน

ของสิ่งมีชีวิตจะเป็นตัวช่วยในการกระตุ้ นให้นักเรียนมี

ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ นักเรียนได้มีความร่วมมือ

ในการท ากิจกรรมมากขึ้นและการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ช่วยให้นักเรียนได้สัมผัสกับประสบการณ์ตรง ท าให้นักเรียน

เกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนผลการวิจัยในครั้งนี้  

จะเป็นข้อสนเทศพื้นฐาน ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ

การสร้างหลักสูตรและเทคนิคการสอนของครูวิทยาศาสตร์

ท่ีจะน าไปปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแนวการจัดการเรียนการสอน

วชิาวทิยาศาสตร์ให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้ไป  

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. หาค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ

ตามเกณฑ์ดัชนปีระสิทธิผล ท่ีระดับ 0.50 ขึน้ไป 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้

คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับ

การเรียนแบบร่วมมอื   

 3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียน

ท่ีเรียนโดยใชคู้่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ระหว่างก่อนและหลังเรียน 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และเจตคติต่อวิชาชีววิทยา โดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรท่ีใช้ ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้  ได้แก่ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2560 โรงเรียนอุเทนพัฒนา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 22 จ านวน 6 ห้องเรยีน รวมนักเรียนท้ังหมด 

จ านวน 240 คน  

  2. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 

โรงเรียนอุเทนพัฒนา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 22 ท่ีเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2560 จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ ่ม 

ซึ่งเป็นห้องเรียนที่ทางโรงเรียนจัดนักเรียนเข้าห้องเรียน

แบบคละความสามารถแล้วใชร้ะดับผลการเรียนเฉลี่ย ซึ่งเป็น

ผลการเรียนทุกวิชาท่ีเรียนมา (GPA) ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

มาจัดกลุ ่มนักเรียนออกเป็นนักเรียนที่มีความสามารถ

ทางการเรียน สูง ปานกลาง และต่ า โดยใช้เทคนิค 33 เปอร์เซ็นต์ 

หรือ 1/3 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด (ล้วน สายยศ และอังคนา 

สายยศ, 2539, หนา้ 186) แบ่งนักเรียนโดยนักเรียนร้อยละ 33 

ของกลุ่มที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยสูง จัดให้เป็นนักเรียน

ท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง และนักเรียนร้อยละ 33 

ของกลุ่มที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยต่ าจัดให้เป็นนักเรียน

ที่มีความสามารถทางการเรียนต่ า และส่วนของนักเรียน 

34 เปอร์เซ็นต ์ท่ีอยูร่ะหวา่งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าจัดให้เป็นนักเรียน

ตัวแปรตาม ตัวแปรอสิระ 

1. การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

(5E) มีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน

ดังนี้   

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ 

(Engagement) 

ขั้นท่ี 2 ขั้นการส ารวจและค้นหา 

(Exploration) 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป 

(Explaination) 

ขั้นท่ี 4 การขยายความรู้ (Elaboration) 

ขั้นท่ี 5 ขั้นการประเมนิผล (Evaluation) 

 

 

 

 

ผลสัมฤทธิ์                               

ทางการเรียน                      

เจตคติต่อวิชา

วิทยาศาสตร์ 

 

2. การเรยีนแบบรว่มมือใชเ้ทคนิค 

การท าเป็นกลุม่ ท าเป็นคู่ ท าคนเดียว 

 

คู่มือการจัดการจัดการเรยีนรูแ้บบวัฏจักร 

การเรยีนรู ้(5E) ร่วมกับการจัดการเรยีนรู้ 

แบบรว่มมอืมขีั้นตอนในการจัดกิจกรรม

ดังต่อไปนี้ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

ขั้นท่ี 2 ขั้นการส ารวจและค้นหา (Exploration) 

รว่มกับการเรยีนแบบรว่มมอืโดยใช้เทคนิค

การท าเป็นกลุม่ ท าเป็นคู่ และท าคนเดยีว 

(Team-Pair-Solo) ซึ่งเป็นเทคนคิท่ีครูก าหนด

ปัญหาหรอืงานให้ แลว้นักเรยีนท างานร่วมกัน

ท้ังกลุ่มจนส าเร็จจากน้ันแยกกันท าเป็นคู่จน

งานส าเร็จ สุดท้ายนักเรยีนแต่ละคนแยก

ออกมาท าเองจนส าเร็จได้ดว้ยตนเอง  

ขั้นท่ี 3 ขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป 

(Explaination) 

ขั้นท่ี 4 การขยายความรู้ (Elaboration) 

ขั้นท่ี 5 ขั้นการประเมนิผล (Evaluation) 

  

 

 

 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หลั
กสู
ตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

59 

ท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง ซึ่งผู้วิจัยคาดว่า

น่าจะเป็นกลุ ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนท่ีดีของประชากรได้ 

ด้วยเหตุผล ดังนี้ 

  1. กลุ่มประชากรมีความเป็นเอกพันธ์คล้ายคลึงและ

เหมอืนกัน 

  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้หลักสูตรเดียวกัน คือ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ของกระทรวงศึกษาธกิาร 

  3. ทุกโรงเรียนเป็นโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 ซึ่งอยูภ่ายใตน้โยบายเดียวกัน 

  4. ผลการประเมินระดับชาติ (0-NET) ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิใกล้เคียงกัน 

  5. ทุกโรงเรียนใชเ้กณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและ

ตัวชี้วัดการประเมินภายนอกของส านักงานรับรองมาตรฐาน

และประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน) เดยีวกัน 

  6. ทุกโรงเรียนใช้เกณฑ์การประเมินตามมาตรฐาน

และตัวชี้วัดการประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา

ภายใต้ เขตพื้นท่ีการศึกษาเดียวกัน ครูท่ีท าการสอนใน

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 ผ่านการอบรมหลักสูตรเดียวกัน 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย  

3 ชนดิ ได้แก่ 

   1. คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ใชเ้วลาเรียนท้ังหมด 24 

ชั่วโมง 

   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเคมี

ท่ีเป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบ

ปรนัยชนิด 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ 

   3. แบบวัดเจตคตติอ่วชิาวทิยาศาสตร์ จ านวน 20 ข้อ 

 การวิเคราะห์ข้อมลู 

  การวจิัยในครัง้นี้ผู้วิจัยด าเนนิการวเิคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ 

ดังนี้ 

   1. วเิคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 

    1.1 คู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องสารและสมบัติ

ของสาร วิเคราะห์จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญจากค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) และค่าเฉลี่ย ( x ) 

    1.2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์

ความเท่ียงตรงเชงิเนื้อหา (IOC) ตามวธีิการของ โรวเินลล ีและ

แฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วิเคราะห์ความยากง่าย (P) 

และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) และวิเคราะห์ความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบท้ังฉบับด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 

    1.3 แบบวัดเจตคติต่อวชิาชวีวทิยา 

   2. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

    2.1 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของคู ่ม ือ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้คู่มือแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ วิชาชีววิทยา เรื่องเคมี

ท่ีเป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โดยหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

เทียบกับเกณฑ์  

    2.2 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

วชิาชีววิทยา เร่ืองเคมีท่ีเป็นพื้นฐานของสิ่งมีชวีิต เพื่อทดสอบ

สมมติฐานข้อท่ี 2 และข้อท่ี 3 โดยใช้สถิติในการทดสอบค่าที 

(t–test for Dependent Samples) แบบทิศทางเดียว 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอน

ดังตอ่ไปน้ี 

   1. ติดต่อขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้

เครื่องมือการวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูล เพื ่อการวิจัย

จากส านักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาราชภัฏสกลนคร 

ส่งถึงผู้อ านวยการโรงเรียนอุเทนพัฒนา สังกัดส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22  

   2. ผู้วิจัยเตรียมด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชคู้่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือวิชาชีววิทยา เร่ืองเคมีท่ีเป็นพื้นฐาน

ของสิ ่งมีชีวิต ตามคู ่มือการจัดการเรียนรู้ที ่วางแผนไว้  

โดยด าเนนิการ ดังตอ่ไปน้ี 

    2.1 ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองเคมีท่ีเป็นพื้นฐาน

ของสิ่งมชีวีติ และแบบวัดเจตคติต่อวชิาชีววทิยา 
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    2.2 ด าเนนิการสอนให้กับกลุ่มตัวอย่างโดยจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใชคู้่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

(5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือวิชาชีววิทยา เร่ือง

เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ตามคู่มือการจัดการเรียนรู้

ท่ีวางแผนไว้ 

    2.3 ท าการตรวจสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดเจตคติท่ีมีต่อวิชา

ชวีวทิยา ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับก่อนเรียน 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิจัย 

  ผู้ศึกษาได้น าข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมา

ท าการวเิคราะห์โดยใชส้ถิต ิดังนี้ 

   1. สถิตพิื้นฐาน ได้แก ่

    1.1 ร้อยละ (Percentage)  

    1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) 

    1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   2. สถิตท่ีิใชห้าคุณภาพเครื่องมือ 

    2.1 การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC : Index 

of Item-Objective Congruence)  

    2.2 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบ  

    2.3 หาค่าความยาก (P) แบบทดสอบ 

    2.4 ค่าความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

โดยใชสู้ตร KR–20 ของคูเดอร์–ริชารด์สัน 

    2.5 หาค่าอ านาจจ าแนก โดยวิธีการหาค่า rxy 

โดยใชสู้ตรสหสัมพันธ์แบบเพยีร์สัน 

    2.6 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธี

ของครอนบาค (Cronbach)  

    2.7 วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผล โดยใช้เกณฑ์ประสิทธิผล 

(Effectiveness Index : E.I.)  

   3. สถิตท่ีิใชท้ดสอบสมมติฐาน 

    ทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 2 และข้อท่ี 3 ใช้ t-test 

Dependent Sample 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 จากการวจิัย สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

  1. ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาชีววิทยา

โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.55 และเมื่อแยกเป็นรายด้าน 

ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าเท่ากับ 0.53 และด้านเจตคติ

ต่อวิชาชีววิทยามีค่าเท่ากับ 0.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ท่ีก าหนดไว้ 

  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนโดยใช้

คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาก่อนเรียน

และหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้

คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผล 

 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชา

ชีววิทยา โดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

(5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอุเทนพัฒนา ผู้วิจัยสามารถ

น ามาอภปิรายผลตามสมมติฐานท่ีต้ัง ไว้ดังนี้ 

  1. สมมติฐานข้อที่ 1 ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5 E) ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และเจตคติต่อวิชาชีววิทยา มีค่าดัชนีประสิทธิผลโดยรวม

เท่ากับ 0.55 เมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่า 1) ด้านผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.53 2) ด้านเจตคติตอ่วิชาชีววทิยา

มคี่าเท่ากับ 0.57  

   เมื ่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนและเจตคติต่อวิชาชีววิทยา ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว้ ผลที่ปรากฏเช่นนี้ย่อมเกิดจากการพัฒนาวิธีการ

จัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีผู้วิจัย

ออกแบบและพัฒนาขึ้น โดยผ่านกระบวนการท างานอย่าง

เป็นระบบ ผ่านผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของคู่มือจนได้

รูปเล่มท่ีสมบูรณ์ ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบการสอนท่ีเน้นให้

นักเรียนค้นพบค าตอบด้วยตนเอง กระตุ้นให้นักเรียนเกิด
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ค าถาม เกิดความสงสัยและลงมือแสวงหาความรู้ใหม่อยู่เสมอ 

มีวิธีการจัดระบบความคิดและวิธีแสวงหาความรู้ ท าให้ความรู้

คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ดี ท าให้สามารถจดจ าได้นาน

และน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้อีกด้วย สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ ยุพา กุมเภาว์ (2550 , หน้า 53-54) ศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวทิยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการสอนรูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ (Inquiry Cycle) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนและด้านความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 

ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานกับการเรียนกระตือรือร้น

และสนใจเรียนมากขึ้น ได้ท าการทดลอง ลงมอืปฏิบัติด้วยตนเอง 

รู้จักท างานเป็นกลุ่ม กล้าแสดงความคิดเห็นและกล้าตัดสินใจ 

ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

อรัญญา สถิตไพบูลย์ (2550 , หน้า 48) พบว่า นักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน

ร้อยละ 70 เร่ือง ของแข็ง ของเหลวและแก๊สคิดเป็นร้อยละ 

80.00 84.00 และ 76.00 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Slavin 

(1995) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

หลาย ๆ คร้ัง พบว่าจากการทดลองเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือทุกประเภทท้ังในระดับประถมศึกษาและระดับ

มัธยมศึกษาที่ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ขึ้นไป 

และท าการทดลองโดยการเปรียบเทียบกับวิธีการสอนปกติ

นั้นผลปรากฏว่ามีการทดลองถึง 41 การทดลองท่ีพบว่า

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ 

  2. สมมตฐิานข้อท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 สอดคล้องและเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีต้ังไว้ เมื่อเปรียบเทียบ

คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีวัดด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนแล้ว มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.71 และ 23.59 ตามล าดับ 

 

   คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน

โดยใชคู้่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เป็นผลเนื่องมาจาก 

ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้

ในแต่ละขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ขั้นสร้างความสนใจ 

ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้ 

และขั้นประเมินผลอีกทั้งการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้

ยังเป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ นักเรียนมี

การเรียนรู้อย่างเป็นระบบจากง่ายไปยาก ส่งเสริมให้นักเรียน

เสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความรู้ท่ีคงทน 

สามารถจดจ าได้นาน และน าไปปรับใชใ้นสถานการณ์ใหม่ได้ 

จากเหตุผลดังกล่าว ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ ยุพา กุมเภาว์ (2550, หน้า 53-54) 

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ 

ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับ 

การสอนรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (Inquiry Cycle) พบวา่ นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและด้านความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้นท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานกับ

การเรียนกระตือรือร้นและสนใจเรียนมากขึ้น ได้ท าการทดลอง 

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง รู้จักท างานเป็นกลุ ่ม กล้าแสดง

ความคิดเห็นและกล้าตัดสินใจ ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อรัญญา สถิตไพบูลย์ (2550, 

หน้า 48) ยังพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ

การสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 70 เร่ือง ของแข็ง 

ของเหลวและแก๊ส คิดเป็นร้อยละ 80.00 84.00 และ 76.00 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้บูรณาการการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือนี้ส่งเสริม

ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นเนื่องจากเป็น

การเรียนท่ีจัดให้นักเรียนได้ร่วมมือกันเรียนเป็นกลุ่มเล็ก

ประมาณ 2–6 คน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเรียนร่วมกัน

นับว่าเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น

และแสดงออกตลอดจนลงมือกระท าอย่างเท่าเทียมกัน  

มีการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันเช่นนักเรียนท่ีเก่งช่วย

นักเรียนท่ีไม่เก่ง ท าให้นักเรียนท่ีเก่งมีความรู้สึกภาคภูมิใจ 
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รู้จักสละเวลาและช่วยให้เข้าใจในเร่ืองท่ีเรียนดีขึ้น ส่วนนักเรียน

ท่ีไม่เก่งก็จะซาบซึ้งในน้ าใจเพื่อน มีความอบอุ่นรู้สึกเป็นกันเอง 

กล้าซักถามในข้อสงสัยมากขึ้น จึงง่ายต่อการท าความเข้าใจ

ในเร่ืองท่ีเรียน ที่ส าคัญในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือนี้ คือ 

นักเรียนในกลุ่มได้ร่วมกันคิด ร่วมกันท างาน จนกระท่ังสามารถ

หาค าตอบที่เหมาะสมที่สุดได้ ถือว่าเป็นการสร้างความรู้

ด้วยตนเอง ช่วยให้ความรู้ท่ีได้รับเป็นความรู้ท่ีมีความหมาย

ตอ่นักเรียนอยา่งแทจ้รงิ จึงมีผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Slavin (1995) 

ได้ท าการวจิัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือหลาย ๆ คร้ัง 

พบว่า จากการทดลองเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือทุกประเภท

ท้ังในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาที่ใช้ระยะเวลา

ในการทดลอง 4 สัปดาห์ขึ้นไป และท าการทดลองโดยการ

เปรียบเทียบกับวิธีการสอนปกตนิัน้ผลปรากฏว่ามีการทดลอง

ถึง 41 การทดลองท่ีพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

สูงขึน้อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ 

  3. สมมติฐานข้อท่ี 3 เจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยเจตคติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนท้ังนี้เป็น

เพราะผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือในแต่ละขั้นตอนอย่างเป็นระบบ 

มีการออกแบบการเรียนรู้อย่างหลากหลายมีท้ังสื่อ รูปภาพ

ท่ีมีสีสันดึงดูดใจ กิจกรรมขั้นตอนการเรียนรู้ต่าง ๆ ในบทเรียน

ท่ียากและซับซ้อนผู้วิจัยก็ได้ออกแบบให้ง่ายนักเรียนสามารถ

เรียนรู้ได้อย่างละเอียดและสามารถทบทวนได้เมื่อไม่เข้าใจ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิ่มนวล พุทธษา (2549)  

ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สมบัติของสาร

และการจ าแนกสาร แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ประสิทธิผลของแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) เร่ือง สมบัติของสารและ

การจ าแนกสาร มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.00/89.33 มีค่า

ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.60 และนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนท่ีเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์โดยรวมรายด้านทุกด้าน เป็นร้อยละ 

50 ของคะแนนเต็มและสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริลักษณ์ 

นาควสิุทธ์ิ (2548, หนา้ 55) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและเจตคติเชิงวทิยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้

โดยใชเ้ทคนคิการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืกับการสอนแบบปกต ิ

พบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอน

ปกตอิยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 2) นักเรียนท่ีได้รับ

การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับ

การสอนปกติอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย 

  1. ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ สามารถออกแบบการจัด

กระบวนการเรียนรู้ท่ีน าการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือไปปรับประยุกต์ใช้ได้ 

เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีการถ่ายโอนการเรียนรู้ 

นักเรียนมีการเรียนรู้อย่างเป็นระบบจากง่ายไปยาก ส่งเสริม

ให้นักเรียนเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความรู้

ท่ีคงทน สามารถจดจ าได้นาน และน าไปปรับใชใ้นสถานการณ์

ใหมไ่ด้ดี 

  2. จากผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนท่ีเรียนแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

มีผลสัมฤทธ์ิและเจตคติต่อวิชาชีววิทยาท่ีสูงขึ้น เนื่องจาก

ผู้วิจัยได้น าจุดดีของรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้

และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมาบูรณาการจึงส่งผลให้

นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติท่ีสูงขึ้น  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ครูสามารถน ารูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

(5E) ไปบูรณาการกับรูปแบบการสอนอื่น ๆ ในการจัดการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ท่ีจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้นได้ 
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  2. ครูสามารถศึกษาและเปรียบเทียบรูปแบบการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) กับรูปแบบการสอนอื่น ๆ เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ  

  3. ครูสามารถศึกษารูปแบบการสอนที่จะส่งผลต่อ

ตัวแปรด้านจติวทิยาอื่น ๆ  
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